


P r ó l o g o
 

En septiembre del 2004 mi padre sufrió un derrame cerebral. En aquel
momento los médicos no sabían si viviría o moriría y, de sobrevivir, los
pronósticos acerca de su calidad de vida eran desoladores.

Desde entonces mi padre ha logrado una recuperación asombrosa, aunque
ya no es el mismo que era antes del episodio. Los que estamos cerca de él
entendemos de diferentes maneras por qué esto debía ocurrir y por qué él
ha cambiado. Actualmente casi no tiene deseos de enseñar ni de escribir;
principalmente desea rezar.

He estado aprendiendo de él en mis sueños.

Hace unos pocos meses, mientras comenzaba a trabajar en este libro, soñé
que mi padre me hablaba del Zóhar. Con el paso del tiempo me he ido
olvidando de los detalles, pero no del mensaje. Mi padre dijo: “Lo he
estado diciendo durante años, pero nadie ha escuchado: todo esto es
acerca del Zóhar”.

El “esto” al que se refería en el sueño es el gran trabajo del que él y mi
madre han formado parte durante más de cuarenta años, el trabajo que se
inició con la creación del mundo: crear un mundo perfecto en el que haya
paz y plenitud para todos. Los kabbalistas enseñan que esto se logrará
cuando las acciones positivas de la humanidad revelen una masa crítica de
Luz en nuestro mundo.

Lo que mi padre dijo en el sueño no era diferente a lo que había dicho
miles de veces antes: el instrumento más importante que tenemos para
lograr esta asombrosa transformación global es el Zóhar.

Sólo después de su derrame cerebral y de este sueño, comencé a
comprender verdaderamente su sencillo mensaje. Es mi esperanza
continuar escuchándolo y hacer todo lo que esté a mi alcance para que el
Zóhar esté disponible para todos.



 

Es un honor para mí escribir este libro como un nuevo paso en el proceso
de acercarnos a todos a un mundo sin dolor, sin sufrimiento, e incluso,
como prometen la Biblia y el Zóhar, un mundo sin muerte.

Dedico este libro a mi padre, el Rav Berg; deseando que logre una
completa y total recuperación y que obtenga el mérito de ver cómo su
visión de un mundo libre de caos se manifiesta en su vida. Y también a mi
madre, Karen, sin cuya fortaleza, compromiso inquebrantable y gentil
aliento, nada de este trabajo se habría logrado. Ella, aun en su dolor,
continúa llevando adelante el sueño de ambos, un sueño que recibieron de
los grandes kabbalistas de los últimos milenios.

Rezo para que yo y todos nosotros lo recordemos: “Todo esto es acerca
del Zóhar”.

Con lágrimas, amor, Luz y certeza.

Michael Berg, Los Ángeles, California

Febrero de 2007





 

 

Antes de que existieran el tiempo y el espacio, antes de la aparición del primer
átomo, la idea de la Creación ya era una realidad en la mente de Dios. Esta
idea era, y es, la visión de un mundo perfecto —sin dolor, sin sufrimiento, sin
muerte— que trae abundancia y realización ilimitadas a todas las almas.

Este mundo perfecto es mucho más que una mera visión. Es una realidad.
Existe aquí mismo, ahora mismo. Es un universo paralelo que permanecerá
oculto hasta que logremos nuestro propósito en este mundo.

¿Por qué está oculto el mundo perfecto? Porque nada puede sernos dado sin que
nos lo ganemos. Hemos venido a este mundo en busca de la Luz, pero la Luz
ya está aquí; sólo tenemos que prepararnos para recibirla.

Ése es nuestro propósito. Para ayudarnos a lograrlo, Dios nos ha dado un
instrumento supremamente poderoso: el Zóhar.

Cuando comiences tu estudio y exploración del Zóhar, es importante que
comprendas qué significa realmente “la idea de la Creación”. Antes de la
creación de este mundo físico, existía una visión en la mente de Dios, la
visión de un mundo perfecto, sin dolor ni sufrimiento, con alegría y
plenitud para todos. Pero la idea divina de la Creación es mucho más que
una mera visión. Debido a que el Creador no está limitado por el tiempo y
el espacio, el mundo perfecto ya existe. Ese mundo, donde no hay dolor ni
sufrimiento, es una realidad en este momento.

Sin embargo, como enseñan los kabbalistas, la entrada a ese mundo no
nos puede ser simplemente otorgada; debemos ganárnosla y alcanzarla a
través de nuestro trabajo y nuestra transformación espiritual. Para que esto
sea posible, el Creador nos ha dado un gran regalo: un portal hacia el
mundo perfecto. Ese portal es el Zóhar, la herramienta más poderosa para
nuestra transformación. A medida que nuestros corazones despiertan al
Zóhar, literalmente ingresamos a través de una espléndida entrada al



mundo perfecto y lo incorporamos en nuestras vidas. Cuanto más
conectados con el Zóhar estemos, más unido estará nuestro mundo con la
visión del Creador. A lo largo de los siglos, se han realizado muchas
traducciones del Zóhar y de otros escritos kabbalísticos con el propósito de
promover esta conexión. Sin embargo, aun siendo grandes logros, no han
estado accesibles para todo el mundo. El presente libro da un paso más:
abre una puerta hacia el Zóhar para todos aquellos que deseen entrar.

La verdad es que cada uno de nosotros ya tiene una conexión con la
realidad celestial. Tu ser perfeccionado ya existe en la idea de la Creación.
A medida que estudies el Zóhar y tus ojos recorran sus letras arameas, y a
medida que medites acerca de sus enseñanzas, comenzarás a revelar tu ser
perfecto en este mundo. Es más, la Kabbalah explica que cuando el
número de personas que comiencen este estudio sea mayor, se logrará la
transformación final del mundo físico.

Aunque físicamente el Zóhar es un libro, o a menudo un conjunto de
libros, su forma física da lugar a un gran malentendido. El contenido del
libro es un comentario acerca de la Biblia en forma de conversaciones
entre maestros espirituales, pero los grandes sabios de la Kabbalah
enseñan que no sólo la sabiduría del Zóhar encarna la Luz del Creador,
sino también las palabras y las letras mismas. El Zóhar nos es dado en
forma de libro sólo para que resulte accesible a toda persona en la faz de la
tierra.

Al tiempo que nuestra conexión con el Zóhar se profundiza, también se
profundiza nuestra conexión con la Luz del Creador. Para aquellos que se
acercan con sinceridad y un corazón abierto, el Zóhar es el regalo más
grande que pueda darse o recibirse. Como explica Rav Shimón bar Yojái
en las páginas del Zóhar, sólo trayendo la Luz del Zóhar al mundo se
logrará un mundo perfeccionado, libre de dolor, sufrimiento y muerte.
Ésta es la razón por la que los kabbalistas estaban tan apasionadamente
comprometidos con la revelación del Zóhar.

Despertar la Luz leyendo el Zóhar



La experiencia de leer un libro común es exactamente lo que parece:
simplemente estamos leyendo. En cambio, estudiar y leer el Zóhar despierta
las energías acerca de las cuales estamos leyendo. Por ejemplo, cuando
leemos un pasaje relacionado con la misericordia, ese aspecto de la Luz del
Creador se despierta en nosotros e incluso en el mundo entero. Nos
volvemos más misericordiosos, más comprensivos, y eso despierta en los
otros la misma cualidad. Cuando escaneamos con nuestra mirada pasajes
del Zóhar que hablan sobre los juicios, adquirimos el poder de eliminar los
juicios que pesan sobre nosotros, al mismo tiempo que eliminamos
nuestra propia tendencia a juzgar a los demás.

Imagina esto: te encuentras para almorzar con una amiga y te muestra una
vieja fotografía. Es la imagen de un matrimonio, y parece estar tomada en
algún lugar del extranjero hace muchos años. Al principio esa foto
despierta un cierto interés en ti; pero la ropa extraña, la escasa iluminación
y tu falta de conexión con esas personas dificultan que la foto te cause un
gran impacto.

En un intento de ser gentil, felicitas a tu amiga por la antigüedad que ha
encontrado y luego se la devuelves. “¡Pero espera!”, te dice ella. “¿Acaso
no te sientes absolutamente cautivado por esta fotografía? ¿No sientes una
gran emoción al mirarla?” “La verdad que no” respondes, intentando ser
paciente con ella; “¿por qué debería sentir algo? No conozco a esas
personas, así que no puedo sentir nada al mirarlas. No sé dónde fue
tomada, así que tampoco siento conexión con el lugar. La verdad es que
no sé nada acerca del contexto de esa fotografía, ¿por qué debería
interesarme?”

“Bueno —dice tu amiga—, supón que alguien dedicó mucho tiempo y
esfuerzo a encontrar esta fotografía para ti. Verás, esas dos personas que
aparecen en ella vivieron hace más de cien años, y son tus tatarabuelos.”

Al escuchar esta información, sin duda tu actitud hacia la fotografía
cambiaría de inmediato. La foto sería la misma que antes, pero de pronto
se volvería increíblemente interesante para ti. Mirarías a esas personas que



aparecen en ella de una forma totalmente distinta; buscarías algún
parecido contigo o con tus padres; te preguntarías dónde vivieron, cómo
se conocieron, cómo se ganaban la vida, y tal vez cómo murieron.

Más allá de lo específico de estas preguntas, indudablemente tendrías una
fuerte reacción emocional ante la fotografía. Sentimientos intensos se
encenderían de pronto en tu corazón, tal vez como nunca antes los habías
sentido. Por el resto de tu vida recordarías esa fotografía y la circunstancia
en que la viste por primera vez. Sin embargo, sólo un momento atrás te
parecía absolutamente intrascendente y afirmabas no tener razones para
emocionarte al verla.

Para la mayoría de las personas, el Zóhar es similar a la fotografía que
acabo de describir. Al principio puede parece remoto e incluso inaccesible
en su extrañeza y complejidad. Pero el propósito de este libro es hacerte
saber, de manera simple y directa, que hay una conexión profunda entre el
Zóhar y quién eres en el nivel más profundo de tu alma.

Cuanto más estudies el Zóhar, comprenderás mejor su significado. Pero
ahora, aun si no lo comprendes por completo, espero que te permitas
experimentar la conexión con el Zóhar que ya existe dentro de ti. Ábrete a
este poder; si lo haces, estará a tu disposición.

La Luz de Dios es como un pozo sin fondo, ilimitado en la cantidad de
agua que puede proporcionar. Nuestra conciencia es como una vasija, una
entidad receptora que también es infinita. Cuanto más grande es la vasija,
más cantidad de agua podemos extraer del pozo. Cuanto más elevado es
nuestro nivel de conciencia, mayor cantidad de Luz podemos recibir.
Nuestra tarea es abrirnos más y más a la Luz, aumentar el volumen de
nuestra vasija espiritual.

El estudio y la meditación del Zóhar son de vital importancia para cumplir
esta tarea. Es más, tales actividades deberían hacerse no sólo en su
traducción, sino en la lengua original, aun cuando no “comprendas” una
sola palabra. Por esta razón han sido incluidos en este libro tanto el texto
arameo original como su traducción al español. Considerando que los



kabbalistas enseñan que el solo hecho de tener el Zóhar en tu hogar genera
una conexión con la Luz del Creador, está claro que leer, meditar o
escanear sus páginas puede ser aun más poderoso, incluso si encuentras
algo que está fuera de tu comprensión. De nuevo, la razón para esto está
en el hecho de que el Zóhar es mucho más que sólo un libro de sabiduría;
es una fuente de energía, un medio de acceder a la Luz divina que reside
en el alma de cada ser humano. Toda conexión con el Zóhar atrae la Luz.
Cuanto más profunda sea tu conexión mayor será la revelación de Luz.

La historia del Zóhar
El Zóhar ha existido desde siempre, aunque no en su forma presente como
libro. El Zóhar comenzó como una tradición oral de secretos. Tanto Adán
como los patriarcas de la Biblia poseían los conocimientos del Zóhar.
Cuando Moisés recibió la Torá (la sabiduría espiritual) en el Monte Sinaí,
también recibió en forma oral los secretos del Zóhar. Éstos fueron
transmitidos de generación en generación, hasta que Rav Shimón bar
Yojái recibió el permiso Divino para darles forma escrita.

El Zóhar fue compuesto originalmente en arameo, una lengua
comúnmente hablada en el mundo antiguo pero ahora en gran medida
olvidada. Fue escrito por primera vez hace aproximadamente dos mil
años, aunque la fecha exacta es incierta. Pero más que ser escrito, el Zóhar
fue revelado.

Si bien algunos eruditos laicos han discrepado acerca de su autoría, éste es
un debate sin importancia desde el punto de vista espiritual. Cuando
apreciamos la grandeza de la sabiduría del Zóhar, está claro que el autor
(quienquiera que fuera) fue un alma realmente exaltada. Sin embargo, toda
vez que los kabbalistas han discutido acerca de la autoría del Zóhar, han
estado de acuerdo en que su autor debe haber sido Rav Shimón bar Yojái.
Ninguna otra alma, salvo la suya, podría haber sido el canal para esta
revelación. Así lo expresó Rav Yehuda Áshlag, el gran kabbalista del siglo
XX: “Desde el día en que se me permitió, por medio de la Luz del
Todopoderoso, examinar este libro sagrado, nunca se me ocurrió



investigar su autoría. La razón es simple: el contenido del libro hizo que
mi mente evocara la excelencia de la autoridad de Rav Shimón bar Yojái,
incalculablemente más que la de cualquier otro maestro sagrado”.

Durante la vida de Rav Shimón, el texto del Zóhar fue escrito por su
discípulo, Rav Aba. Pero en los siglos siguientes, tal como lo predice el
mismo Zóhar, este texto fue ocultado para gran parte del mundo. Los
sabios de la Kabbalah se dieron cuenta de que la revelación del Zóhar debía
esperar al día en que la humanidad entera estuviera preparada para
recibirlo. En el siglo XIII, el Zóhar resurgió en España, gracias a los
esfuerzos de Rav Moisés de León. Pero no fue hasta 1540 que un
eminente kabbalista de ese tiempo, Rav Abraham Azulai, declaró que
había llegado el momento de que el Zóhar se difundiera a toda la
humanidad. “De ahora en adelante —escribió— los niveles básicos de la
Kabbalah deben enseñarse a todos: jóvenes y mayores. Sólo a través de la
Kabbalah podremos eliminar para siempre la guerra, la destrucción y la
inhumanidad del hombre hacia su prójimo.” Rav Azulai invocó pasajes del
Zóhar que representaban un futuro en el cual hasta los niños pequeños
llegarían a conocer las enseñanzas de la Kabbalah.

El siguiente gran avance en la revelación kabbalística llegó de la mano de
Rav Isaac Luria, conocido como el Arí, nacido en Jerusalén en 1534.
Después de trasladarse de Jerusalén a Egipto en su juventud, se convirtió
en un estudioso eremita aislándose con el Zóhar en una cabaña a orillas del
Nilo. Según la Kabbalah, Elías el Profeta y un ejército de ángeles se
unieron a él en su estudio, y allí fue donde Rav Luria obtuvo una conexión
suprema y poderosa con la Luz del Creador.

A los treinta y seis años, el Arí fue enviado por Elías a la Tierra Sagrada, a
la ciudad de Safed, una comunidad espiritual ubicada en lo que ahora es
Israel. Allí debía encontrarse con un erudito, Jaim Vital, e instruirlo.

En aquel entonces, Rav Vital estaba teniendo dificultades con una sección
compleja del Zóhar. Había pasado semanas rezando, meditando, rogando
por la revelación de la sabiduría, intentando descifrar su código. En



aquellos tiempos, Rav Luria se ganaba la vida como un humilde tendero.
Después de conocerse mutuamente, Rav Vital se preguntó a sí mismo: ¿
Cómo puedo aprender sabiduría espiritual de un hombre que no hace nada más que
trabajar en una tienda? Luego comenzó a tener un sueño recurrente. En el
sueño, Rav Luria le explicaba el Zóhar sin esfuerzo alguno.

Incitado por el poder de su sueño, Rav Vital buscó a Rav Luria, pero
nuevamente la duda le sobrevino. Cuando Rav Vital dio la vuelta para
marcharse, Rav Luria le preguntó si estaba familiarizado con cierta sección
del Zóhar. Rav Vital se giró asombrado; era precisamente el pasaje en el
cual él había estado teniendo dificultades.

En efecto, Rav Luria le mostró la sabiduría del texto, y una vez que la Luz
contenida en ese pasaje le fue revelada, Rav Vital supo que a partir de ese
momento Rav Luria estaba destinado a ser su maestro. Del mismo modo
que Rav Shimón bar Yojái, Rav Luria nunca escribió una sola palabra. Su
sabiduría se transmitió oralmente a sus discípulos, quienes llevaron
registro de sus enseñanzas.

Los Kabbalistas Cristianos

Aunque algunos piensan que el Zóhar es un texto judío sólo accesible a
eruditos selectos, el Zóhar siempre ha sido estudiado por toda clase de
personas. Durante el siglo XV, por ejemplo, hubo un movimiento
significativo de kabbalistas cristianos en toda Europa.

Uno de los primeros eruditos cristianos de la Kabbalah fue el reconocido
humanista italiano Giovanni Pico della Mirandola, un prodigio intelectual.
Pico veía a la Kabbalah como una tradición oral ininterrumpida que se
remontaba hasta Moisés en el Monte Sinaí. La consideraba una revelación
divina, la clave perdida para comprender enseñanzas antiguas capaces de
desentrañar los secretos más profundos del cristianismo.

Pico della Mirandola murió a la edad de treinta y un años. Sus esfuerzos
por difundir la Kabbalah al mundo cristiano fueron continuados por
Johannes Reuchlin, pionero en el estudio del idioma hebreo. En su libro



Sobre el arte de la Kabbalah, Reuchlin argumenta —igual que Pico— que las
enseñanzas cristianas no pueden comprenderse verdaderamente sin la
comprensión de los principios kabbalísticos. En el siglo XVII tuvo lugar
un nuevo avance, cuando los kabbalistas Christian Knorr von Rosenroth y
Francis von Helmont realizaron una traducción al latín del Zóhar. Este
texto, conocido como Kabbalah Denudata, influyó en muchos eruditos y
científicos de la época, entre ellos Gottfried Leibniz en Alemania y Sir
Isaac Newton en Inglaterra. La copia del Zóhar en latín que pertenecía a
Newton puede verse actualmente en la biblioteca de la Universidad de
Cambridge.

Leer el Zóhar
Desde que fuera abierta, la puerta del Zóhar nunca se ha cerrado. A lo
largo de la historia, gigantes espirituales e intelectuales han recurrido a sus
páginas para desentrañar los misterios del universo; y Rav Isaac Luria
predijo que llegaría el día en el que “todos los hombres, mujeres y niños”
tendrían acceso al Zóhar. Esta nueva era comenzó con el trabajo de Rav
Yehuda Áshlag, quien fundó la organización conocida como Centro de
Kabbalah. Rav Áshlag es el responsable de la primera traducción completa
del Zóhar del arameo original al hebreo. Cuando Rav Áshlag falleció, su
discípulo, Rav Yehuda Brandwein, se hizo cargo de difundir la sabiduría
del Zóhar. Y tras la muerte de Rav Brandwein en 1969, Rav Berg y Karen
Berg continuaron con esa tarea. Su trabajo supuso un histórico punto de
inflexión en el proceso de hacer accesible el Zóhar para toda la humanidad,
dando lugar a la primera traducción del Zóhar completo al inglés, con el
comentario de Rav Áshlag, publicado por el Centro de Kabbalah en 1995.
Fui bendecido con el encargo de ser el editor de dicho trabajo, el cual
requirió de diez años y el esfuerzo colectivo de docenas de personas.
Como resultado, el Zóhar está ahora disponible para la vasta comunidad
internacional de angloparlantes.

El Lenguaje y las Letras del Zóhar
El Zóhar está escrito en el antiguo lenguaje arameo, una lengua hermana



del hebreo que utiliza letras hebreas. Mientras que el hebreo era el lenguaje
de las clases altas, el arameo era el idioma de la gente común. La
revelación del Zóhar  en arameo conlleva un mensaje implícito: esta
herramienta de Luz puede y debe ser usada por todas las personas, sin
distinción de su nivel espiritual.

En nuestra vida cotidiana, estamos acostumbrados a pensar en las letras
del alfabeto español en términos puramente funcionales. Las letras son
unidades que juntamos para construir palabras, así como los ladrillos son
unidades que usamos para construir una pared. Cuando pensamos tanto
en las letras como en los ladrillos, lo hacemos en un sentido práctico más
que espiritual: son objetos pequeños e inertes que utilizamos para crear
elementos más grandes.

Las letras del alfabeto hebreo (que se usan tanto en arameo como en
hebreo) deberían comprenderse de una forma totalmente distinta. Además
de su importancia funcional como componentes de palabras, cada letra
hebrea es también un canal de energía espiritual. Y esto es cierto
independientemente de que sepamos cómo suenan las letras o cómo se
combinan para formar determinadas palabras. Cuanto más sepamos acerca
de la combinación y la secuencia de las letras, más rica será nuestra
conexión a través de ellas. Tal como los kabbalistas dejan en claro, el
alfabeto hebreo, el lenguaje hebreo y el lenguaje arameo también son
herramientas universales creadas para toda la humanidad. El propósito
final de estas herramientas es la conexión espiritual.

Asimismo, el Zóhar es un regalo divino para todos, no sólo para una
nación o religión. El alfabeto hebreo es una herramienta que el Creador
entregó a toda la humanidad. La concentración profunda en las letras
hebreas es una manera poderosa de meditación kabbalista. El sólo acto de
recorrer las letras con tus ojos abre un canal hacia la Luz. Esto es algo que
todo el mundo puede hacer y que todos deberíamos hacer para dar el mejor
uso posible al regalo que nos hizo el Creador.

Mientras Comienzas...



La versión del Zóhar traducida y comentada por Rav Áshlag se titula Ha
Sulam o La escalera. Rav Áshlag explica:

Titulé esta introducción “La escalera”para demostrar que la función de mis
comentarios es igual a la de una escalera. Cuando en el nivel superior hay una
habitación repleta de toda clase de cosas buenas, lo único que necesitamos es una
escalera para subir, y entonces todo lo bueno del mundo estará a nuestro
alcance. Sin embargo, una escalera en sí misma no tiene ninguna finalidad Es
decir, si simplemente descansamos sobre un peldaño de la escalera y no entramos
en la habitación, nuestros propósitos no se cumplirán.

Esta consideración es igualmente válida para mis comentarios sobre el Zóhar.
Aún no han sido creadas las palabras que transmitan los profundos significados
del texto. Por tanto, lo que he hecho ha sido proporcionar un camino y una
introducción para todo aquel que, por medio de éste, desee adentrarse en el
sagrado Zóhar. Sólo entonces se habrá cumplido mi propósito.

De la misma forma que Rav Áshlag describió su trabajo como una
escalera, espero que el presente libro sirva de escalera para que esta
generación se conecte con la asombrosa Luz que es el Zóhar.

Los Secretos del Zóhar. Formato y Fundamentos

La organización de este libro es muy sencilla. Presenta una selección de
pasajes del Zóhar cuidadosamente ordenados a fin de proporcionar un
sistema para el estudio y la meditación. Cada texto seleccionado está
precedido por una breve introducción que explica el significado del pasaje
y su poder en nuestras vidas cotidianas, seguido por una meditación para
poner en práctica ese poder. De la misma forma que el estudio del Zóhar
genera una conexión con la Luz, también lo hace la meditación sobre las
palabras y letras originales. Por ese motivo, cada pasaje seleccionado se
acompaña de su versión en arameo.

Para comenzar, he seleccionado dos pasajes del Zóhar con el objeto de
mostrar cuál es la organización y el formato de lo que sigue del libro. El
primer fragmento narra la historia de cómo fueron revelados el poder y la



trascendencia del Zóhar, así como la reunión de las numerosas almas justas
que asistieron a esta gran revelación. El segundo pasaje trata acerca de un
importante aspecto kabbalístico del amor, y el hecho de que la Luz del
Zóhar sólo pudo ser revelada a través del amor que existió entre los amigos
que rodeaban a Rav Shimón bar Yojái. Es mi esperanza que estas dos
secciones introductorias abran tu corazón y guíen tu camino hacia la Luz
del Zóhar.



A P R E C I A R  E L  Z Ó H A R

( H A K D A M A T ,  TI K Ü N E I  Z Ó H A R ,  V E R S Í C U L O  1 )  Con
frecuencia desperdiciamos importantes regalos en nuestras vidas. No

aprovechamos al máximo las maravillosas bendiciones que están
disponibles para nosotros porque no apreciamos lo que se nos ha dado. La

Kabbalah nos enseña que para obtener el beneficio de los dones
destinados a nosotros, antes debemos apreciarlos. Lo mismo es válido

para las herramientas espirituales que nos han sido otorgadas,
especialmente las del Zóhar. Para maximizar la conexión con la Luz

cuando estudiamos pasajes del Zóhar, incluyendo los escogidos en este
libro, debemos cultivar nuestro aprecio por lo que el Zóhar es y por la

forma en que fue creado. Tal como el mismo Zóhar nos dice, sus secretos
fueron destinados a permanecer ocultos hasta nuestra generación, que

recibe el nombre de la generación de Mashiaj (Mesías). Éste no se refiere a
una persona, sino a un nivel de conciencia global alcanzado por toda la

humanidad.

La revelación del Zóhar fue la expresión física de la idea de la Creación: la
Luz de la realización total y completa. La revelación del Zóhar fue un
acontecimiento inmensamente significativo y absolutamente único, sólo
comparable a la revelación de la Biblia en el Monte Sinaí. Nunca antes —y
ciertamente nunca después— las almas de todos los justos y todos los
nombres sagrados participaron en un proceso histórico semejante. El
Zóhar es el tesoro de Luz más grande que nunca ha recibido la humanidad.
Gracias al Zóhar podemos seguir descubriendo cada día esa Luz y
conectarnos a ella cada vez más. Esto no es sólo una oportunidad
increíble; es, ni más ni menos, el verdadero propósito de nuestras vidas.

El siguiente pasaje es el comienzo de una sección del Zóhar conocida
como Tikunei Zóhar (“las correcciones del Zóhar”). Consiste en setenta
explicaciones de Bereshit, la primera palabra de la Tora. Rav Shimón bar
Yojái reveló estos secretos durante los doce años que pasó en una cueva,
escondido de los romanos. Durante ese periodo de tiempo, el Creador y
todas las grandes almas de la historia se presentaron ante él.



Rav Shimón huyó al desierto de Lod y se escondió en
una cueva; él y su hijo Rav Elazar. Un milagro ocurrió
para ellos: un árbol de algarrobo brotó y una nueva
fuente de agua apareció. Comieron del algarrobo y
bebieron de la fuente. Eliyahu venía a ellos dos veces
cada día y estudiaba con ellos, y nadie sabía dónde
estaban.

¡Levántate, Rav Shimón, y empieza a hablar ante la
Shejiná! Empezó y dijo: “Y los sabios brillarán como el
resplandor (heb. Zóhar) del firmamento”.

Los “sabios” mencionados en el
versículo son Rav Shi món y sus
amigos. “Brillarán” significa que
cuando se unieron para revelar el Zóhar,
les fue otorgado permiso de arriba.
También le fue concedido el permiso a
Eliyahu y a todas las almas en la academia celestial para bajar a ellos, y
también a los ángeles que están ocultos, y a los ángeles que están en la vía
del entendimiento.

Y la Causa de to das las Causas dio permiso a todos los
Nombres Santos, a todas las combinaciones del
Tetragrámaton, y a todas las otras de nominaciones para
revelarles secretos ocultos; cada nombre en su nivel. Y
Él dio permiso a las diez Sefirot para revelarles secretos
ocultos, ya que no estaba permitido revelar estos secretos
hasta la generación de Mashíaj (Mesías).



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación despierta nuestra capacidad de apreciar
la fuente y el poder del Zóhar, y nos permite acceder a este
poder. También genera una conexión con las grandes
almas que ayudaron a Rav Shimón bar Yojái en la
revelación del Zóhar. A medida que avanzamos en nuestro
estudio del Zóhar, debemos mantenernos conscientes de
su gran poder y de la unidad de las almas que llegaron
juntas para su revelación. Cuanto mayor es nuestro
agradecimiento por este inmenso regalo, más Luz del
Zóhar podemos revelar.

Los “sabios” mencionados en el versículo son Rav Shimón y sus amigos.
“Brillarán” significa que cuando llegaron juntos para revelar el Zóhar, les fue
dado permiso de arriba. También le fue concedido permiso a Eliyahu y a todas las
almas en la academia celestial para bajar a ellos, y también a los ángeles que están
ocultos, y a los ángeles que están en la vía del entendimiento.



EL A M O R  I N C O N D I C I O N A L

( Z Ó H A R ,  QU I  T E T S É ,  V E R S Í C U L O  5 4 )  Una de las
enseñanzas más importantes de la Kabbalah es que, para tener éxito,

cualquier esfuerzo debe contar con la unidad de todos los involucrados.
Esto era verdad ciertamente para la revelación del Zóhar. En este pasaje el
Zóhar mismo describe la realidad única que permitió su gran revelación en
los tiempos de Rav Shimón bar Yojái. Sorprendentemente, la esencia de

esa realidad no fue ni gran aprendizaje ni gran rectitud, sino el amor
infinito e incondicional que estaba presente entre los amigos, tal como se

les llamaba a los discípulos de Rav Shimón.

Para atraer la máxima Luz posible a nuestras vidas mediante el estudio del
Zóhar, es preciso que al mismo tiempo aumentemos nuestra capacidad de
amar de manera incondicional. Fue ese amor lo que permitió las grandes
revelaciones de Rav Shimón, y es ese mismo amor lo que necesitamos si
queremos revelar la Luz para nosotros mismos.



Porque Rav Aba dijo: “Todos los amigos que no se aman
los unos a los otros mueren antes de su tiempo”. Todos
los amigos durante los días de Rav Shimón se amaron los
unos a los otros, alma y espíritu. Por lo tanto, en la
generación de Rav Shimón los secretos de la Torá fueron
revelados. Porque Rav Shimón solía decir: “Todos los
amigos que no se aman los unos a los otros generan su
propio desvío del camino recto. También manchan la
sabiduría espiritual, porque la sabiduría tiene en sí amor,
amistad y verdad. Avraham amaba a Yitzjak y Yitzjak
amaba a Avraham, de modo que se abrazaban el uno al
otro. Ambos fueron adheridos a Yaakov con amor y
amistad, y dieron su espíritu unos a otros. Los amigos
deben ser como ellos, y no causar una mancha en ellos”.



 

 

M E D I T A C I Ó N

Acrecentar nuestra capacidad de amar a los demás es
esencial para nuestro propio crecimiento. La meditación
que sigue genera conciencia acerca de la importancia del
amor incondicional y nos ayuda a despertar ese amor en
nosotros mismos.

Todos los amigos durante los días de Rav Shimón se amaron unos a otros, alma
y espíritu. Por lo tanto, en la generación de Rav Shimón los secretos de la Torá
fueron revelados.





ENCONTRAR TU FORTALEZA CUANDO TE SIENTES IMPOTENTE:
“EL HIJO DE RAV YOSI DE PEKIÍN”

( Z Ó H A R ,  BA L A K ,  V E R S Í C U L O  3 5 7 )  Hay ocasiones en las

que nuestros problemas parecen más fuertes que nuestra capacidad de

hacerles frente. En realidad, ese sentimiento de impotencia o falta de

poder es en sí mismo una de las herramientas más destructivas del lado

negativo. También es una ilusión. Todos tenemos dentro de nosotros una

parte del Creador —el alma— que nos da el poder de lograr mucho más

de lo que jamás podríamos imaginar. Pero para hacer uso de nuestro

poder, antes tenemos que ser conscientes de su presencia en nuestro

interior, aun en momentos en los que nos sentimos débiles, pequeños e

incapaces de cambiar.

El siguiente pasaje del Zóhar, que describe cómo hasta un niño pequeño es
capaz de lograr la resurrección de su padre, nos inspira a darnos cuenta de
que por muy pequeños que seamos, nada es demasiado grande para
nosotros cuando estamos en conexión con la Luz. La historia comienza
con el viaje que emprenden Rav Elazar, Rav Aba y varios de sus amigos
para visitar al suegro de Rav Elazar, Rav Yosi, quien se halla enfermo.
Han recibido el mensaje de que Rav Yosi no morirá, pero que un Rav
Yosi diferente —Rav Yosi de Pekiín— morirá en su lugar.

Rav Elazar y Rav Aba visitan la casa de Rav Yosi de Pekiín, quien acaba



de morir. Allí se encuentran con su hijo pequeño en un estado de terrible
aflicción. El niño no permite que nadie se acerque al cuerpo de su padre y
reclama a Dios por haber tomado la vida de su padre en lugar de la suya
propia y la de su hermana. En ese momento, una voz celestial anuncia que
a Rav Yosi de Pekiín le han sido otorgados veintidós años más de vida y
que trece personas, cuyo tiempo de morir se había cumplido, han sido
llevadas en su lugar. Ahora el padre tendrá tiempo de instruir a su hijo en
sus estudios. Rav Yosi de Pekiín regresa a la vida en medio de un gran
júbilo y narra lo que le ha ocurrido mientras estaba en el Mundo Superior,
y cómo el ofrecimiento de su hijo de renunciar a su propia vida suscitó la
misericordia de Dios.

Vinimos a este mundo para realizar nuestro trabajo espiritual y para
ayudar a otros a completar el suyo. Rav Yosi de Pekiín no necesitaba
seguir vivo por él mismo, pues había completado su trabajo. Pero como
su hijo aun necesitaba de su instrucción, Rav Yosi de Pekiín recibió
veintidós años más de vida. Ésta es una lección muy importante. Ayudar a
otros en su crecimiento no es sólo una oportunidad, es una de las razones
fundamentales por las que permanecemos en este mundo,
particularmente, la educación de un niño es muy importante. Tal como
está escrito: “El mundo se sostiene por el aliento del estudio espiritual de
los niños”.



Cuando viajaban, una paloma se acercó a Rav Elazar,
arrullando y posándose ante él. Rav Elazar declaró:
“Paloma digna, tú eres siempre fiel en tu misión. Ve e
informa a Rav Yosi, mi suegro, que esté preparado para
los amigos que van a llegar, y dile que yo estoy con ellos.
Un milagro le ocurrirá en tres días. No debe temer,
porque vamos a él con alegría”. Rav Elazar habló otra
vez, diciendo: “Yo no estoy muy feliz, porque estoy
turbado en gran manera, debido a que una granada
completa (un alma justa) fue dada en su lugar; su nombre
también es Yosi”. La paloma se fue de s u presencia y los
amigos partieron.

Rav Aba dijo: “Rav Elazar, ¿qué es est a gran maravilla
que he observado?” Rav Elazar replicó: “Esta paloma
llegó a mí en una misión de Rav Yosi, mi suegro, quien
está enfermo. Me enteré por la palom a que él está ya a
salvo, que un sustituto fue dado en su lugar, y él se puso
bien”.

Mientras seguían su camino, he aquí que u n cuervo
apareció ante ellos, gritando y graz nando fuertement e.
Rav Elazar dijo al cuervo: “Éste es tu deber, y por esta
razón fuiste creado. Sigue tu camino, porque yo conozco
ya tus noticias (que el otro Rav Yosi va a morir)”. Rav
Elazar dijo: “Vamos y presentemos nuestros respetos a
esa granada que estaba llena de todo; Rav Yosi de Pekiín
era su nombre. Él se fue de este mundo. Y no hay nadie
allí que merezca cuidarlo, y él está cerca”.



Se desviaron del camino y fueron a la casa de Rav Yosi
de Pekiín. Cuando la gente del pueblo los vio, todos
fueron a recibirlos, y los amigos entraron en la casa. Rav
Yosi tenía un hijo pequeño que no permitía a nadie
acercarse a la cama de su padre después que éste murió.
Sólo él estaba junto a ésta, llorando sobre su padre con
su boca sobre la boca de su padre.

El hijo comenzó y dijo:

“¡Señor del Mundo, la Torá dice: ‘Si por casualidad
encuentras un nido de pájaro... sin duda dejarás ir a la
madre.’!” El hijo lloraba. Dijo: “¡Señor del Mundo,
cumple con lo que está escrito en Tu Torá! Fuimos dos
hijos para mi padre y madre; mi hermanita y yo. Debías
habernos tomado a nosotros y actuado de acuerdo con
las palabras de la Torá, como está escrito: ‘De cierto
dejarás a la madre irse, y tomarás a los pequeños para ti’.
¡Señor del Mundo, si estás en desacuerdo, porque la Torá
dice ‘madre’ y no ‘padre’, conoce que todo ha ocurrido
aquí. Porque mi madre murió, y Tú la h as llevado lejos
de sus hijos, ahora también a mi padre, quien nos
protegía, te lo has llevado lejos de sus hijos. ¿Dónde está la justicia de la
Torá?! Rav Elazar y sus amigos lloraron al ser testigos de la pena y lágrimas
del jovencito.

Rav Elazar comenzó la discusión con el versículo: “El
Cielo por alto, y la Tierra por profunda”. Cuando Rav
Elazar habló este versículo, un pilar de fuego los separó
del fallecido, pero el hijo continuaba pegado a los labios
de su padre y no se separó. Rav Elazar dijo: “Una de dos:
Dios quiere realizar un milagro y revivir al padre de este
niño, o Él desea que nadie más se acerque al cuerpo. Sin
embargo, no puedo aguantar ver las lágrimas del



muchacho ni oír sus palabras”.

 

Mientras permanecían sentados, oyeron otra voz que
decía: “¡Bendito eres, Rav Yosi, porque las palabras del
jovencito y sus lágrimas se elevaron al trono de Dios y
quitaron el decreto. Y Dios entregó a trece personas en
tu lugar al Ángel de la Muerte. He aquí que ellos han
añadido 22 años a tu vida, y así tendrás tiempo de
enseñar al chico, el perfecto y amado, ante el Creador!”

Rav Elazar y lo s amigos se levantaron y
no permitieron a nadie permanecer en la
casa. Vieron que el pilar de fuego se
había ido. Rav Yosi abrió sus ojos y el
hijo estaba todavía con sus labios
presionados sobre sus labios.

Rav Elazar dijo: “¡Bendita es nuestra porción que con
nuestros propios ojos fuimos testigos de la resurrección
de los muertos!”. Se acercaron a Rav Yosi y el niño s e
quedó dormido, como si estuviera expirando de este
mundo. Dijeron: ¡Bendita es tu porción, Rav Yosi, y
bendito es el Misericordioso, quien debido al clamor y el
llanto de tu hijo ha realizado un milagro por ti. Él estaba
empujando, para abrirlas, las puertas del Cielo con sus
bellas palabras, y te fue añadida vida por causa de su súplica y llanto!”.

Ellos tomaron al hijo y lo besaron y lloraron con él en
gran alegría. Lo llevaron a otra casa y lo despertaron. No
le informaron inme diatamente del retorno a la vida de su
padre, pero lo hicieron más tarde. Se re gocijaron ahí tres
días y revelaron, con Rav Yosi, muchos secretos nuevos
en la Torá.



Rav Yosi les dijo: “Amigos: no me fue conferida
autoridad para revelar lo que observé en ese mundo,
hasta que hayan pasado doce años.

Sin embargo, las 365 lágrimas que mi
hijo derramó fueron tomadas en cuenta
ante Dios. Y les digo, amigos: en el
momento en que mi hijo dijo ese
versículo de la Torá, y clamó con todas
esas palabras, 300.000 bancas que
estaban en la academia celestial fueron
sacudidas. Todas las almas se
presentaron ante Dios y pidieron compasión para mí, y fueron garantes
por mí, afirmando que yo no pecaría en el tiempo que me sería otorgado.
El Creador se llenó de compasión por mí”.

“Las palabras de mi hijo y la manera en la cual entregó
su alma por mí, agradaron a Dios. Un ángel estaba
presente y dijo: “¡Señor del Universo! ¿No dice: ‘De la
boca de los bebés y los lactantes has establecido fuerza
contra Tus enemigos, para que puedas inmovilizar al
enemigo y al vengador’? ¡Que te sea grato que a través
del mérito de la Torá, y el merecimiento de ese hijo que
estaba listo para dar su alma por amor a su padre, tengas
misericordia de él y él será salvado!”.

“Trece personas fueron preparadas y entregadas al Ángel
de la Muerte en mi lugar. Entonces, Dios llamó al Ángel
de la Muerte y lo instruyó para regresar después de 22
años, porque aquellos trece que me rescataron no me
libraron de la muerte para siempre. Fueron meramente
colocados en las manos del Ángel de la Muerte como
custodios temporales. Ahora, amigos, porque Dios vio
que ustedes eran verdaderamente justos, el milagro



ocurrió ante sus ojos”.



 

M E D I T A C I Ó N

Al meditar sobre este pasaje, se enciende nuestra
apreciación por el poder que reside dentro de cada uno
de nosotros, y despertamos ese poder para llevar a cabo
cosas mucho más grandes que las que podríamos
imaginar jamás.

Bendito eres, Rav Yosi, porque las palabras del jovencito y sus lágrimas se
elevaron al trono de Dios y quitaron el decreto.



SUPERAR EL MIEDO: “UNA MONTAÑA FORMIDABLE”

( Z Ó H A R ,  VA Y E J Í ,  V E R S Í C U L O  4 2 3 )  Si somos honestos

acerca de esto, son muchas las cosas que nos dan miedo. Desde el día en

que nacemos y hasta el día en que dejamos este mundo, el miedo es un

desafío constante en nuestras vidas. Como bien explica el Zóhar,

experimentamos la sensación de miedo debido a nuestra falta de conexión

espiritual. Estos pasajes del Zóhar hablan acerca de viajar, aunque en

realidad se refieren al viaje de la vida. A medida que avanzamos en nuestro

“viaje”, debemos atraer una conexión con la Luz en cada paso del camino.

Rav Yosi, Rav Yehuda y Rav Jizkiyá están viajando cuando se topan con
una montaña formidable. Al principio, Rav Yosi se espanta ante los
peligros que podrían amenazarlos. Pero Rav Yehuda explica que mientras
estemos conectados a la Shejiná no hay razón para sentir miedo. El
término Shejiná, empleado con frecuencia en el Zóhar, representa el
aspecto femenino de la Luz del Creador. La Shejiná es nuestra madre
espiritual, la Luz que se manifiesta y nos rodea, nuestra protectora,
nuestro sustento. Ella es la fuente de toda Luz y de las bendiciones que
atraemos a nuestras vidas. Por lo tanto, Rav Yehuda enfatiza la
importancia de conectarnos de manera consciente con la Shejiná para
atraer protección a nuestras vidas.

Al principio de este fragmento, Rav Yosi se refiere al miedo que siente el
profeta Samuel cuando Dios le pide que encuentre un reemplazo para el
Rey Saúl. Cuando Dios pregunta a Samuel por qué vacila en comenzar esa



búsqueda, Samuel le responde que el Rey Saúl lo mataría si se enterase de
su misión. Rav Yehuda explica que la situación de los tres amigos es bien
distinta, que no corren ningún peligro inminente ya que no se encuentran
solos: están conectados con la Luz a través de su trabajo espiritual. En
otras palabras, la Shejiná está con ellos.



Mientras caminaban, llegaron a una montaña. Rav Yosi
dijo: “Esta montaña es formidable; no nos que demos
aquí sino que continuemos caminando”. Rav Yehuda
dijo: “ Si es tuvieras solitario, yo te lo a consejaría,
porque hemos aprendido que quien camina solo en el
camino pone en peligro su vida, pero esto no se aplica a
tres. Además, cada uno de nosotros es digno de que la
Shejiná no se aleje de nosotros”.

Rav Yosi dijo: “Hemos aprendido que un hombre no
debe depender de un milagro. Sabemos esto de Shmuel,
como está escrito: ‘¿Cómo puedo ir? Si Shaúl oye esto,
me matará’, y Shmuel era más digno que nosotros”. Rav
Yehuda le dijo: “Aunque él era más merecedor de un
milagro de lo que lo somos nosotros, estaba solo, y el
peligro era patente. Pero nosotros somos tres, y no hay
peligro a la vista. Si hubiera malos espíritus, hemos
aprendido que no aparecen delante de, o causan daño a,
un grupo de tres; ni hay asaltantes aquí, ya que la
montaña está lejos de lugares habitados, y no hay gente
aquí, aunque es verdad que hay bestias salvajes aquí”.

Rav Yehuda continuó la discusión diciendo: “‘El ángel
que redime...’”. Dice ‘redime’, mientras que debió haber
sido: ‘quien redimió’. ¿Por qué el tiempo presente? Es
por que el ángel mora siempre con las personas y nunca
abandona a un hombre justo. Ven y ve: El ángel que me
redime es la Shejiná, quien continuamente acompaña al
hombre, nunca abandonándolo en tanto éste persista en
su labor espiritual. Un hombre debe, por lo tanto, ser
cuidadoso de no salir solo al camino. ¿Qué es ‘solo’? Un
hombre debe ser cuidadoso de persistir en el trabajo
espiritual, de modo que la Shejiná no se vaya de él, y no



tenga que ir solo, sin la compañía de la Shejiná.

Ven y ve: Cuando un hombre se pone en camino, debe
orar ante Dios para atraer la Shejiná sobre él, y entonces
partir, unido con la Shejiná, quien lo redimirá en el
camino y lo salvará en tiempo de necesidad.

“Está escrito que Yaakov dijo: ‘Si Dios
está conmigo’, refiriéndose a la unión
con la Shejiná, ‘y me guardará en este
camino’ para salvarlo de cualquier
daño. Yaakov estaba so litario esa vez, y
la Shejiná caminaba delante de él.
¡Cuánto más para amigos — esto es: los
justos— con las palabras de la Torá entre ellos!”.

Rav Yo si dijo: “¿Qué haremos? Si nos quedamos aquí,
el día declina y si subimos, ésta es una montaña grande y
formidable, y temo a las bestias salvajes”. Rav Yehuda
dijo: “Estoy sorprendido de que estés tan atemorizado”.
Rav Yosi le dijo: “Hemos aprendido que un hombre no
debe depender de un milagro, ya que Dios no realiza
milagros todo el tiempo”. Rav Yehuda le dijo: “Esto es
verdad para un hombre solo, pero noso tros somos tres.
Con palabras de la Torá entre nosotros, y la Shejiná con
nosotros, no tengo temor”.



 

M E D I T A C I Ó N

A medida que leas estas palabras del Zóhar, piensa en las
cosas de tu vida que te hacen sentir miedo. La conexión
con la Shejiná que imparte esta meditación te ayudará en el
proceso de superar tus miedos. Esta meditación también
incita a comprender que, para ser librados del miedo para
siempre, necesitamos fortalecer de manera continua
nuestra conexión con la Luz del Creador. El miedo,
literalmente, no puede existir si mantenemos una fuerte
conexión con la Shejiná.

Con palabras de la Torá entre nosotros, y la Shejiná con nosotros, no tengo
temor.



CUANDO NECESITAS PROTECCIÓN: “ Y  E L  M I E D O  D E  T I  Y
E L  T E M O R  D E  T I ”

( Z Ó H A R ,  NÓ A J ,  V E R S Í C U L O  2 5 2 )  En el fragmento anterior

hablamos acerca de los miedos. Aquí, el Zóhar nos enseña cómo lograr la

protección total.

No todo miedo es irracional. Hay muchas cosas a las que realmente
deberíamos temer, aunque eso no significa que tengamos que dejarnos
dominar por esas cosas. Por el contrario, según el Zóhar, cada uno de
nosotros nace con un escudo protector de Luz, el Tselem Elokim, que rodea
cada cuerpo como un aura. Cuando este escudo está fuerte, sano y
funciona en su máxima potencia, hasta los poderes genuinamente
peligrosos y aterradores que hay en el mundo (simbolizados en este
fragmento por animales salvajes) se apartan de nosotros.

No obstante, también es verdad que las acciones negativas pueden
debilitar y oscurecer nuestro escudo protector de Luz, generando en
nosotros la sensación de miedo. Y esta clase de miedo no es en absoluto
irracional porque, en realidad, nuestras acciones negativas nos han hecho
más vulnerables a esas fuerzas destructivas externas.

Una vez que entendemos esto, la importancia práctica del trabajo
espiritual se hace evidente. Superar nuestros impulsos negativos y realizar
nuestro trabajo espiritual mediante actos generosos y de compartir no son
meras acciones virtuosas. De una forma muy práctica, este
comportamiento fortalece nuestras defensas contra los verdaderos peligros
que se nos presentan en la vida.



“Y el miedo de Ti y el temor de Ti serán” significa que de
ahora en adelante, tomarás la forma de los seres
humanos. Ahora ven y ve: En el principio está escrito:
‘Porque a imagen de Dios, Él hizo al hombre’, y también:
‘A semejanza de Dios, Él lo hizo’. Las bestias salvajes
temían a los seres humanos, pero cuando las personas
realizaron acciones negativas, no mantuvieron más la
imagen celestial, y se volvieron temerosos de las bestias
del campo.

Anteriormente, las criaturas del mundo miraban al
Hombre y veían la imagen santa celestial y temblaban de
miedo. Pero cuando las personas pecaron, su imagen fue
transformada a los ojos de las bestias. Es por esto que los
seres humanos tiemblan ahora por miedo a las o tras
criaturas.

Ven y ve: Todas las personas que no se conducen
negativamente ante su Señor, y no transgreden las leyes
espirituales, retienen el esplendor Divino de la imagen
del Creador.

Por lo tanto, todas las criaturas d el mundo tiemblan de
miedo ante ellos. Pero cuando la gente transgrede contra
las leyes espirituales, su figura cambia y el los mismos
tiemblan con miedo a las otras criaturas, porque la figura
celestial los ha abandonado. A causa de que las bestias no
pueden ver ya en ellos la forma celestial, son gobernados
por las bestias del campo.



Cuando las personas dejaron el arca y el mundo fue
renovado, Dios los bendijo otorgándoles dominio sobre
todas las criaturas, aun sobre los peces en el mar. Como
está escrito: “Y sobre todos los peces del mar; son
entregados a tu mano”. Rav Jiyá dijo: “A tu mano son
entregados” indica que cuando Dios creó el mundo,
entregó todo a las manos del hombre. Como está escrito:
“Y ten dominio sobre los peces del mar, y sobre las aves
del aire...”.



 

M E D I T A C I Ó N

En definitiva, podemos alcanzar un estado del ser en el
que nada puede hacernos daño. Esta meditación
fortalece nuestro escudo protector y nos inspira a evitar
acciones que lo debilitan.

Ven y ve: Todas las personas que no se conducen negativamente ante su Señor, y
no transgreden las leyes espirituales, retienen el esplendor Divino de la imagen del
Creador. Por lo tanto, todas las criaturas del mundo tiemblan de miedo ante ellos.



EL P O D E R  D E L  P E R D Ó N  P A R A  E L I M I N A R  J U I C I O :
“ R A V  A B A  Y  E L  V I A J E R O ”

( Z Ó H A R ,  ML K E T S ,  V E R S Í C U L O  1 8 6 ) ¿Cuántas veces en
tu vida has sentido el deseo de herir a alguien por la simple razón de que
esa persona te hirió primero? Cuando intentas aplicar venganza, aunque

sientas que es justificada, creas un espacio para que se promulgue un juicio
en tu contra. En cambio, si resistes el impulso reactivo de la venganza,

atraes perdón y buena voluntad a tu vida.

Algunas veces las enseñanzas del Zóhar son desafiantes y a veces son
sencillas. Este pasaje, sin embargo, recurre a una historia simple y clara
para revelar el poder del verdadero perdón. El viajero de este relato no era
siquiera consciente de los dos milagros que lo habían salvado del peligro.
Pero fue el poder del perdón practicado a lo largo de su vida lo que lo
protegió. Rav Aba aprende de este poder del viajero, y a su vez Rav Aba
nos enseña a nosotros.



Cuando Rav Aba estaba sentado junto a la puerta de la
ciudad de Lod, vio a un viajero parado cerca de la orilla
de un precipicio en el lado de la montaña. El viajero
debía estar fatigado del camino, porque mientras Rav
Aba observaba, el viajero se tendió en el suelo y se
durmió. Mientras dormía, una serpiente vino hacia él.
Entonces, apareció súbitamente un lagarto y mató a la
serpiente. Cuando el viajero despertó, vio a la serpiente
muerta y se retiró del precipicio. En ese preciso
momento, el precipicio fue arrancado de l a montaña y
cayó valle abajo, pero el viajero fue salvado. Si hubiera despertado un
momento más tarde, habría caído hacia la muerte.

Rav Aba se acercó al viajero y dijo: “¿Qué has hecho
para que el Santísimo, bendito sea Él, realizara dos
milagros para ti: salvarte de la serpiente, y salvarte de la
caída del precipicio? Porque estos eventos no sucedieron
sin una razón”.

El viajero contestó: “Toda mi vida perdoné e hice la paz
con cualquier hombre que me hacía el mal. Si no podía
hacer la paz con él, no dormía en mi cama antes de
perdonarlo, y a todos los otros que me habían agraviado,
y no les guardé rencor por cualquier daño que me
hubiesen ocasionado. Más aún, de ese día en adelante,
traté de ser bondadoso con ellos”.

Rav Aba lloró y dijo: “Los actos de este
hombre superan a aquellos de Yosef,
porque aquél los que hirieron a Yosef
eran sus hermanos. Ciertamente, él
tenía que apenarse por ellos y
perdonarlos en aras de su hermandad.
Pero este hombre perdonaba a todos, de modo que es más grande que



Yosef y es digno de que el Santísimo, bendito sea Él, realice un milagro
tras otro por amor a él”.



  

M E D I T A C I Ó N

Todo lo que te sucede es el efecto de algo que has hecho
en esta vida o en una vida pasada; o puede ser una
experiencia que se te brinda para ayudarte en tu
transformación. En cualquier caso, lo que ocurre es
exactamente lo que necesitas en ese momento.

Una vez que comprendas esto, te resultará sencillo
perdonar a aquellos que te han “hecho mal”. De hecho, la
venganza será reemplazada por la gratitud. Medita sobre
este pasaje del Zóhar para despertar tu capacidad de
perdonar de verdad a los demás.

Toda mi vida perdoné e hice la paz con cualquier hombre que me hacía el mal.
Si no podía hacer la paz con él, no dormía en mi cama antes de perdonarlo, y
a todos los otros que me habían agraviado, y no les guardé rencor por cualquier
daño que me hubiesen ocasionado. Más aún, de ese día en adelante, traté de ser
bondadoso con ellos.



ENCONTRAR LA LUZ EN LA OSCURIDAD: “ L A  S A L I D A  D E
R A V  S H I M Ó N  D E  L A  C U E V A ”

(  Z Ó H A R ,  PR Ó L O G O ,  V E R S Í C U L O  1 8 5 )  Cuando nos
encontramos en situaciones difíciles u oscuras, habitualmente nos

preguntamos: ¿por qué la vida ha dado este giro? Sin embargo, aun en las
tinieblas, la Luz puede ser revelada. Hay un simple ejemplo que ilustra muy

claramente este punto: no hay experiencia más dolorosa que la de dar a
luz; sin embargo, a través de este dolor, se trae la vida al mundo. El

principio que dice que la oscuridad sólo es una cubierta para la Luz que
brilla en nuestro interior es una de las enseñanzas más inspiradoras del

Zóhar.

El Zóhar cuenta la historia de cómo Rav Shimón se vio obligado a
ocultarse de los romanos, quienes habían prohibido las enseñanzas de esta
sabiduría. De hecho, el maestro de Rav Shimón, Rav Akivá, había sido
asesinado por impartirla. Rav Shimón y su hijo Rav Elazar huyeron a las
montañas, donde permanecieron escondidos estudiando en una cueva
durante trece años.

En este pasaje, Rav Pinjás, el suegro de Rav Shimón, visita a su amigo Rav
Rejumai. Éste, valiéndose del símbolo de una joya, elogia el esplendor
espiritual de Rav Shimón y de Rav Elazar. Al marcharse, Rav Pinjás se
encuentra con dos pájaros que le entregan un mensaje: que Rav Shimón
ha salido de la cueva.

Rav Pinjás se apresura para reunirse con Rav Shimón y su hijo. Durante
los trece años que estuvieron escondidos en aquella cueva, nos dice el
Zóhar, Rav Shimón se había enterrado hasta el cuello, y fue durante ese
período que el Zóhar le fue revelado. Aunque maltrecho y descompuesto,
Rav Shimón se siente feliz y pleno. La dificultad que Rav Shimón soportó
generó gran Luz para él mismo y para el mundo.



Rav Pinjás visitaba frecuentemente a Rav Rejumái, quien
vivía a orillas del Lago Kinéret. Rav Rejumái era un gran
hombre, pero era muy anciano y había perdido su vista.
Le dijo a Rav Pinjás: “He oído que nuestro amigo Yojái
tiene una joya, una piedra preciosa. Esto es: tiene un hijo.
He observado la Luz que brilla de esa joya. Brilla como el
resplandor del Sol cuando éste emerge de su estuche e
ilumina a todo el mundo”.

“Esa Luz bajará del Cielo para iluminar a todo el mundo,
hasta que el Anciano de los Días aparezca y esté sentado
apropiadamente en su Trono. En tu familia, Rav Pinjás,
ese resplandor está presente en su totalidad. Y de esta
Luz en tu familia un rayito ha salido e ilumina a todo el
mundo. ¡Cuán feliz es tu porción! ¡Ve, hijo mío, ve! Ve a
esa joya que ilumina a todo el mundo, porque es la h ora
correcta”.

Entonces Rav Pinjás dejó a Rav Rejumái.

Acompañado por dos personas, Rav
Pinjás se preparaba para abordar un
barco, cuando vio dos pájaros volando
hacia él a través del lago. Rav Pinjás
alzó su voz y dijo: “¡Pájaros, oh
pájaros!, ustedes que vuelan sobre las
aguas, ¿han visto el lugar donde está el
hijo de Yojái?” Esperó un tiempo y dijo entonces: “¡Pájaros, oh pájaros:
vayan y tráiganme una respuesta!” Los pájaros se alejaron volando hacia el
medio del mar y desaparecieron.



Entonces, antes de que Rav Pinjás abordara el barco, los
dos pájaros reaparecieron. En el pico de un pájaro había
una carta informándole que Rav Shimón, el hijo de
Yojái, había salido de la cueva junto con su hijo, Rav
Elazar. Cuando Rav Pinjás fue a encontrarse con Rav
Shimón, vio que Rav Shimón había cambiado
completamente. Su cuerpo estaba lle no de cicatrices y
llagas por haber permanecido tanto tiempo en la cueva.
Rav Pinjás lloró con Rav Shimón y dijo: “¡Qué tragedia
que te he visto así!” Rav Shimón contestó: “¡Cuán feliz
es mi porción, que me has visto así. Porque si no me
hubieses visto con tantas cicatrices, no sería lo que soy!”.



 

M E D I T A C I Ó N

Utiliza esta meditación cuando te encuentres en una
situación oscura y difícil. Te ayudará a saber que hay Luz
escondida en la oscuridad; y lo que es aun más
importante, te ayudará a revelar esa Luz.

“¡Cuán feliz es mi porción, que me has visto así. Porque si no me hubieses visto
con tantas cicatrices, no sería lo que soy!”



CUANDO NECESITAS ELIMINAR LOS CELOS Y LA ENVIDIA: “ N O
C O M A S  P A N  D E  Q U I E N  T I E N E  M A L  D E  O J O ”

( Z Ó H A R ,  SH E M O T ,  V E R S Í C U L O  2 1 )  ¿Qué ocasiona que
deseemos lo que otros tienen? A menudo es un sentimiento de vacío o de
carencia en nosotros mismos. Si bien el Mal de Ojo puede ser un concepto

nuevo, seguramente todos hemos sentido celos y envidia. La Kabbalah
enseña que estos sentimientos crean una energía y una fuerza —el Mal de

Ojo— que influye negativamente no sólo en quienes lo sentimos, sino
también en la persona que es objeto de esos celos o envidia.

A través de sus ojos, la gente transfiere esta energía negativa hacia objetos
físicos, comidas y bebidas, o hacia otras personas. En esta sección, el
Zóhar expone el peligro de ingerir la comida de alguien que tiene Mal de
Ojo. Los egipcios fueron capaces de controlar a los Israelitas porque éstos
comieron del pan imbuido con el Mal de Ojo. Este concepto no se limita
a comidas y bebidas. Compartir cualquier placer con una persona negativa
es definitivamente algo que debemos evitar. Necesitamos ser conscientes
de los efectos del Mal de Ojo en cada área de nuestras vidas, así como de
la negatividad que nosotros mismos podemos dirigir hacia los demás.



Rav Jiyá abrió la discusión diciendo: “No comas el pan
de aquél que tiene un Ojo Maligno, por que el pan o los
beneficios que serán obtenidos de esa persona no tienen
ningún valor”. Cuando el pueblo de Yisrael bajó a
Egipto, si no hubieran probado el pan de Egipto, no
habrían sido abandonados en el exilio y los egipcios no
habrían podido hacerles daño.

 

Rav Yitzjak le dijo: “Pero fue decretado que el pueblo de
Yisrael debía estar en el exilio, y esto iba a suceder aun si
no hubiesen comido el pan de los egipcios”. Rav Jiyá le
dijo: “Todo esto es correcto. Pero no fue decretado que
el exilio fuera en Egipto, ya que no está escrito: ‘Tu
descendencia será extranjera en la tierra de Egipto’ sino
más bien: ‘En una tierra que no es de ellos’. Y hasta pudo haber sido en
una tierra diferente”.

 

Rav Yitzjak dijo: “Una persona que se preocupa por su
alma, para quien el comer está infundido con
importancia y conciencia —o aun una persona que come
simplemente para sobrevivir— debe ser extremadamente
vigilante. Si encuentra una persona que tiene Ojo
Maligno, debe ser muy cuidadoso de no comer del pan
de esa persona. Porque no hay peor pan en el mundo
que el de una persona con Ojo Maligno”.



 

M E D I T A C I Ó N

Con la siguiente meditación despertamos la conciencia
del peligro de los celos que provienen tanto de otras
personas como de nosotros mismos. También nos
protegemos del Mal de Ojo de los demás.

Rav Yitzjak dijo: “Una persona que se preocupa por su alma, para quien el
comer está infundido con importancia y conciencia —o aun una persona que come
simplemente para sobrevivir— debe ser extremadamente vigilante. Si encuentra
una persona que tiene el Ojo Maligno, debe ser muy cuidadoso de no comer del pan
de esa persona. Porque no hay peor pan en el mundo que el de una persona con
Ojo Maligno”.



COMPRENDER AL OPONENTE, EL ORIGEN DE TODO CAOS Y
NEGATIYIDAD: “ C O N  T O D O  T U  C O R A Z Ó N ,  Y  C O N

T O D A  T U  A L M A ,  Y  C O N  T O D A  T U  F U E R Z A ”

( Z Ó H A R ,  T R U M Á ,  V E R S Í C U L O  6 7 3 )  ¿Existe aquí y ahora
algún área de tu vida que parece estar fuera de control? Puede ser una
complicación financiera, una relación difícil o un problema de salud.
Todos experimentamos conflictos en nuestra vida, y la Kabbalah nos
enseña que ninguno de ellos es meramente fortuito. Detrás de cada

problema hay una fuerza de energía generada por el Creador para darnos la
posibilidad de superar los desafíos. Sin un Oponente que vencer, no

seríamos capaces de crecer y lograr el propósito por el que vinimos a este
mundo.

A través de la historia del hijo de un rey y una prostituta, el Zóhar explica
que el Oponente es una fuerza negativa con un propósito positivo. Así
como en este relato resistirse a la prostituta permite al príncipe llegar a ser
rey, superar a nuestro Oponente nos permite lograr nuestra verdadera
grandeza.

Tal como describe este pasaje, todo aquel que nos inclina hacia la reacción
negativa merece en realidad nuestra gratitud, ya que nos está
proporcionando la oportunidad de alejarnos de la negatividad mediante
nuestro propio esfuerzo; y cuando lo logramos, revelamos Luz. Ésta es la
verdadera función del mal en el mundo. Nos brinda la oportunidad de
convertirnos en la causa y en los creadores de nuestra propia Luz, y de
esta manera realizamos nuestro propósito en el mundo.



Es como un rey que tenía un único hijo, y lo amaba
extremadamente. Y le ordenó con amor no acercarse a
una mujer maligna, porque cualquiera que se aproximara
a ella no era digno de entrar al palacio del rey. Es e hijo
prometió que cumpliría amorosamente la voluntad de su
padre.

Fuera del palacio del rey estaba una
prostituta que era demasiado hermosa
digna de ser contemplada. Después de
unos pocos días, el rey dijo: “Deseo
conocer los sentimientos de mi hijo
hacia mí”. Llamó a esa prostituta y le
dijo: “Ve y tienta a mi hijo, para probar
sus sentimientos hacia mí”. ¿Qué hizo la
prostituta? Fue a donde el hijo del rey y
lo abrazó y besó y lo tentó con toda
clase tentaciones. El hijo es como debe
ser y obedece las órdenes de su padre; la
regaña y no la escucha y la arroja lejos
de él. Entonces el padre se regocija con su hijo, lo trae al sanctasanctórum
de su palacio, y le da regalos y obsequios y un gran honor. ¿Quién causó
todo éste honor para este hijo? Debemos decir que fue la prostituta.



¿Merece la prostituta elogio por esto o no? Ciertamente,
lo merecen todo respecto, porque cumplió la orden del
rey y despertó el amor del rey hacia su hijo. Por lo tanto,
está escrito: “Y ¡he aquí que era muy bueno!”. ‘Y, ¡he
aquí que era bueno!’ se refiere al Ángel de la Vida,
mientras que ‘muy’ se refiere al Ángel de la Muerte,
quien también es ciertamente muy bueno, porque
cumple la orden d e su Señor. Ven y ve: Si no hubiese
sido por este tentador, entonces el justo no heredaría
aquellos tesoros celestiales que son su porción en el
Mundo por Venir.

Benditos son aquéllos que se encontraron con este
tentador, benditos son aquéllos que no lo hicieron.
Benditos son aquél los que le hicieron frente a este
tentador, y que fueron salvados de él, porque por causa
de éste heredan todo lo que es bueno y todas esas
delicias, y todos esos placeres del Mundo por Venir.



 

M E D I T A C I Ó N

Darte cuenta de que tienes el poder de resistirte a la
negatividad implica la responsabilidad de usar ese
poder. Puede parecer más fácil aceptar el papel de
víctima y de verte indefenso ante tu destino. Sin
embargo, la idea de que vivimos en un universo caótico y
aleatorio es, en última instancia, el punto de vista más
negativo y destructivo de todos. Aun cuando te resulte
difícil ver los desafíos preparados por el Oponente como
regalos para nosotros, esta meditación suscitará en ti esa
comprensión y la energía necesaria para actuar de
acuerdo con ella.

Benditos son aquéllos que se encontraron con este tentador, benditos son aquéllos
que no lo hicieron. Benditos son aquéllos que le hicieron frente a este tentador, y
que fueron salvados de él, porque por causa de éste heredan todo lo que es bueno y
todas esas delicias, y todos esos placeres del Mundo por Venir.



CONECTAR CON TU ALMA GEMELA ( Z Ó H A R ,  L E Í  L E J Á ,
V E R S Í C U L O  3 4 6 )  Para la mayoría de las personas, encontrar su alma
gemela es la tarea más difícil de su vida. Parte de la dificultad surge de su

intento de hallar a la persona adecuada, en lugar de ser la persona adecuada.
Encontrar a tu alma gemela no se trata de tener muchas citas o establecer

contactos para conocer nuevas amistades todos los días. Para atraer al alma
que deseas, primero necesitas que tu alma alcance su mismo nivel. Eso

significa desarrollarte espiritualmente. Significa hacer el trabajo espiritual
que describe el Zóhar y utilizar las herramientas espirituales que

proporciona la Kabbalah.

En el pasaje seleccionado, el Zóhar revela los misterios que rodean los
aspectos femenino y masculino del alma, así como el concepto de las
relaciones entre almas gemelas. Cuando un alma completa ingresa en este
reino físico, lo hace a través de los esfuerzos del ángel Laila, que en
español significa “Noche”. Durante este proceso de descenso del Mundo
Superior, el alma unificada se separa en dos mitades: masculina y
femenina. Si ambas mitades se embarcan en un camino espiritual durante
su existencia física, pueden ameritar su reunificación. Mientras que el ángel
Laila es responsable de conducir las almas a la dimensión física, es el
Creador quien reúne las dos mitades de una misma alma en el momento
adecuado, ya que sólo el Creador sabe con certeza quiénes son verdaderas
almas gemelas.



Ven y ve: Todas las almas que están destinadas a venir al
mundo s e presentan ante Él como parejas, con cada
alma dividida en mitades masculina y femenina. Después,
cuando las almas llegan al mundo, el Santísimo, bendito
sea Él, las junta. Rav Yitzjak dijo: “El Santísimo dice: ‘La
hija de este hombre irá con el hijo de aquel hombre’”.

Rav Yosi preguntó: “¿Cuál es el significado de esto?
¿Cómo puede el Santísimo anunciar quién va con quién
cuando las almas entran en este mundo, ya que está
escrito: ‘Y n o hay nada nuevo bajo el Sol’, lo que
significa que todo fue arreglado en el momento de la
creación del mundo?” Rav Yehuda dijo: “Está escrito:
‘bajo el Sol’. Pero ‘arriba del Sol’, nuevas cosas pueden
tener lugar”. Rav Yosi preguntó: “¿Por qué el Santísimo ha de hacer un
anuncio, ya que Rav Jizkiyá dijo que Rav Jiyá dijo que exactamente en el
momento en que un hombre nace y emerge en el mundo, su esposa le es
asignada?”

Rav Aba respondió: “Felices son los justos, cuyas almas
son adornadas cuando aparecen ante el Santísimo, antes
de venir a este mundo. Porque hemos aprendido que
cuando el Santísimo, bendito sea Él, envía a las almas al
mundo, todos estos espíritus y almas incluyen un
masculino y un femenino unidos”.

“Ellos son entregados a un ministro,
quien es un emisario a cargo de la
concepción humana y cuyo nombre es
Laila. De ese modo, cuando las almas
descienden al mundo y son entregadas
al ministro, son separadas una de la
otra. A veces una precede a la otra en bajar y entrar en el cuerpo de un ser
humano”.



Cuando llega su tiempo de casarse, el Santísimo, bendito
sea Él, quien conoce a estos espíritus, los junta como
estaban antes de que bajaran al mundo. Y Él anuncia: ‘La
hija de este hombre irá con el hijo de ese hombre’.

“Cuando son juntados, se vuelven un cuerpo y un alma,
el derecho y el izquierdo en unidad apropiada. Y a causa
de esto, ‘no hay nada nuevo bajo el Sol’. Esto no es nada
nuevo, sino más bien un retorno a como estaban antes
de bajar a este mundo. Dado que sólo el Santísimo, bendito sea Él, sabe
esto, Él hace por lo tanto un anuncio con respecto a ellos”.

“Ustedes pueden decir: ‘¡Pero hemos aprendido que un
hombre obtiene una pareja de acuerdo a sus actos y
formas de conducta!’. ¡Ciertamente, es as í! Si es
merecedor y sus caminos son correctos, entonces merece
a su propia alma gemela, para juntarse con ella como
cuando dejaron el Mundo Superior”.



 

M E D I T A C I Ó N

Incluso después de haber encontrado a tu alma
gemela, puede haber momentos en los que sientas que
se están separando. Una relación de almas gemelas no
necesariamente es un vínculo en el que te sientes en
calma y en paz todo el tiempo. No se reduce a: “yo
estoy bien, tú estás bien”. El propósito último de esta
reunificación es el crecimiento espiritual constante. Y
es precisamente cuando ese crecimiento ocurre que la
unidad entre las almas se hace más profunda.

Esta meditación puede ayudarte a atraer tu alma
gemela a tu vida. También puede fortalecer tu
conexión con un alma gemela que ya encontraste.
Cuando se despierte en ti el deseo de encontrar a tu
alma gemela, o cuando necesites renovar tu vínculo,
usa la meditación siguiente:

“Si es merecedor y sus caminos son correctos, entonces merece a su propia alma
gemela, para juntarse con ella como cuando dejaron el Mundo Superior”.



EMPEZAR ALGO NUEVO: “ A T R A E R  L A  L U Z ”

( Z Ó H A R ,  BE R E S H I T  B ,  V E R S Í C U L O  4 3 8 )  A menudo,

cuando comenzamos algo nuevo experimentamos entusiasmo y energía,

pero con el correr del tiempo esa energía empieza a debilitarse. El Zóhar

explica, sin embargo, que podemos sostener la fuerza inicial de nuestros

inicios si atraemos la Luz del Creador desde un comienzo. Así como un

árbol depende de la semilla, todas las manifestaciones futuras dependen de

sus comienzos. Es más, todos los momentos de nuestras vidas, incluso

aquellos que parecen representar completitud, también son, en realidad,

comienzos.

La Kabbalah enseña que el verdadero destino de todos nuestros viajes es
la alegría y la plenitud totales. Para alcanzar este destino necesitamos
conectarnos con la Luz. El nombre que el Zóhar da a esa Luz que
atraemos es Shejiná, el aspecto femenino del Creador, que está allí para
ayudarnos y protegernos en cualquier viaje que emprendamos.

Esta sección revela la importancia de atraer la Luz a todos nuestros
comienzos. En otras palabras, en todo aquello que hacemos, siempre
debemos ir acompañados de la Luz.



Rav Shimón viajaba acompañado de su hijo, Rav Elazar,
Rav Yosi y Rav Jiyá. Rav Elazar dijo a su padre: “El
camino está despejado delante de nosotros, y nos
gustaría oír palabras de sabiduría”.

Rav Shimón empezó a hablar de las
palabras: “Aun cuando un necio va por
su camino, su corazón está faltando”.
Rav Shimón dijo: “Cuando un hombre
está de viaje y quiere hacer sus maneras
agradables al Creador, debe consultar al
Creador y orarle antes de proceder, para
que su viaje esté asegurado. Esto es
como aprendimos en relación al
versículo: ‘La Justicia va delante de él; entonces pondrá sus pies en el
camino’, lo cual significa que debe orar para que la Shejiná no se aparte de
él”.

De aquél que no tiene fe en su Señor, está escrito: ‘Aun
cuando un necio va por su camino, su corazón está
faltando’. Rav Shimón preguntó : “¿Qué se quiere decir
con ‘su corazón’?”.

“Es el Santísimo, bendito sea Él, cuya Shejiná no
acompaña a los necios. Así, ‘su corazón está faltando’
significa que al necio le falta Su ayuda en su camino.
Todo esto es porque un hombre que no confía en su
Señor no busca la ayuda de su Señor antes de emprender
el viaje”.



“Y aun cuando está de camino, no está ocupado en el
estudio de la sabiduría, y así ‘su corazón está faltando’.
Debido a que no sigue a su Señor, no encuentra a su
Señor en su camino. El versículo continúa: ‘Y él
proclama a todos que es necio’, queriendo decir que
aunque oye palabras de la Fe verdadera en Dios, él dice
que es necedad prestar atención”.



 

M E D I T A C I Ó N

Cuando inicies una tarea o una nueva relación, recurre a
esta meditación para atraer la Shejiná a tu viaje y para
obtener y mantener las bendiciones que la Luz te traiga.

Rav Shimón dijo: “Cuando un hombre está de viaje y quiere hacer sus maneras
agradables al Creador, debe consultar al Creador y orarle antes de proceder, para
que su viaje esté asegurado”.



REEMPLAZAR LA DUDA POR CERTEZA: “ S U  E S P O S O  E S
C O N O C I D O  E N  L A S  P U E R T A S ”

( Z Ó H A R ,  VA Y E R Á ,  V E R S Í C U L O  1 5 1 )  Aunque ciertamente
la vida incluye puntos de inflexión claves y momentos dramáticos, no es
menos cierto que nuestros emprendimientos más importantes nos toman
por lo general años, más que horas o minutos. Ya se trate de desarrollar

una carrera profesional, formar una familia o superar un problema
complicado de salud, esta sección —una de las más importantes del Zóhar

— revela el único elemento básico que necesitas para conectarte con la
Luz. Ese elemento es la certeza.

La certeza es el poder que atrae la Luz a nuestras vidas. La certeza es la
Vasija hacia la cual fluye la Luz. Del mismo modo que la física cuántica
afirma que el proceso de observación crea aquello que es observado, la
Luz del Creador se vuelve presente en nuestras vidas en el mismo grado
en que tenemos certeza de su presencia. Esta correlación también se da en
sentido inverso: en la medida en que dudemos de la existencia de la Luz,
ésta literalmente dejará de existir en nuestras vidas.

Esta es una asombrosa lección: la conciencia es la clave. Es nuestra
conciencia la que literalmente atrae al Creador a nuestras vidas. En este
pasaje, el hecho de que la conciencia fomenta la presencia del Creador se
expresa a través del doble significado de la palabra hebrea para “puertas”.
En hebreo, “puertas” (shearim) también connota la acción de “revelar” o
“interpretar” (meshaer). El Zóhar explica que el verso “Su esposo es
conocido en las puertas” tiene un significado más profundo: Dios es
conocido y revelado en la medida en que nuestra propia conciencia ve la
Luz.



Rav Yehuda habló del versículo: “‘Su esposo es conocido
en las puertas, cuando se sienta entre los ancianos de la
tierra’. Ven y ve: El Creador es exaltado en Su gloria,
porque Él está oculto y es grandemente elevado. Desde
la creación del mundo, nadie ha sido capaz de captar y
concebir Su sabiduría completa. Nadie es capaz de
comprenderla”.

“Él está oculto y es exaltado muy por arriba del alcance
de ambos: los seres inferiores y los superiores. Está tan
alto que todos ellos proclaman: ‘¡Bendita sea la gloria de
Dios desde Su lugar!’ La gente en la Tierra proclama que
Dios está en lo alto, como está escrito: ‘Su gloria está por
arriba del Cielo’, pero los ángeles dicen que Dios está
abajo, como está escrito: ‘Su gloria está sobre toda la
Tierra’. Así, tanto los seres celestiales como los ser es
humanos declaran: ‘¡Bendita sea la gloria de Dios desde
Su lugar!’, porque Él es inescrutable, y nadie es capaz de
captarlo. Así, ¿cómo se explica uno el versículo: ‘Su esposo es conocido
en las puertas?’”.

“Con toda seguridad, ‘Su es poso es conocido en las
puertas’ se refiere al Creador, quien es conocido y
concebido de acuerdo a lo que cada uno de nosotros
construye en su mente y es capaz de captar con el
Espíritu de la Sabiduría. Así, es capaz de entender de
acuerdo a lo que es capaz de asumir. Por lo tanto, está
escrito: ‘Su esposo es conocido en las puertas’, aunque el
completo conocimiento de Él está mucho más allá del
alcance de cualquiera”.



 

M E D I T A C I Ó N

Cuando sientas la necesidad de certeza para manifestar la
máxima cantidad de Luz posible en tu trabajo, en tus
relaciones o en cualquier área de tu vida en la que sientas
una carencia, utiliza esta meditación para atraer la
máxima cantidad de bendiciones de la Luz del Creador.
Utilízala también antes de emprender cualquier acción
espiritual importante, para fortalecer la certeza en tus
habilidades y en las bendiciones que atraerás.

Con toda seguridad ‘Su esposo es conocido en las puertas se refiere al Creador,
quien es conocido y concebido de acuerdo a lo que cada uno de nosotros construye
en su mente y es capaz de captar con el Espíritu de la Sabiduría.



DESEAR MÁS Y NO CONFORMARSE CON MENOS: “EL LIBRO

OCULTO”

( Z Ó H A R ,  SA F R Á  D E T S N I U T Á ,  V E R S Í C U L O  1 )  Muchas

personas llegan a un punto en sus vidas en el que no se sienten plenas o

satisfechas, por lo que llegan a la conclusión de que la vida no fue hecha para

lograr la realización completa y se resignan a conformarse con menos.

Pero la Kabbalah nos enseña que eso es lo opuesto a la verdad. Nunca

deberíamos conformarnos con menos que la completa satisfacción, tanto

física como espiritualmente.

Uno de los riesgos más grandes en nuestro trabajo espiritual es pensar que
hemos logrado un cierto nivel de desarrollo y que ya no hay necesidad de
seguir profundizando. El Zóhar nos dice que deberíamos desear más de lo
que jamás hayamos imaginado, y que la Luz se encargará de traerlo a
nuestras vidas. Nuestro propósito en este mundo es alcanzar la alegría y la
realización total y completas. Y para ello, nuestro deseo más profundo
debería ser la conexión con la Luz del Creador.

En tal sentido, la parábola de esta sección explica que la conexión con la
Luz implica un anhelo y un esfuerzo continuos por alcanzar la sabiduría
más profunda. Rav Shimón afirma que sin un crecimiento constante en
nuestra comprensión, no habrá un crecimiento constante de la revelación
de la Luz del Creador.

Anhelar verdaderamente una comprensión más profunda es mucho más
que una experiencia intelectual. En una carta al Rav Berg, mi padre y



maestro, Rav Yehuda Brandwein, su maestro, se refirió al hecho de que
existen infinitos niveles de sabiduría en cada enseñanza. En ella explicaba
que descubrir estos niveles es una experiencia física y sensorial, como
encontrar un nuevo sabor en un sorbo de vino. No podemos descubrir la
próxima revelación a menos que nuestro anhelo por ella esté siempre
presente. Mientras nuestro deseo de comprender crezca de forma
continua, nuestra experiencia y sentimiento por esta sabiduría serán cada
vez más profundos. Somos capaces de percibir físicamente la Luz del
Creador en nuestro interior.

Este pasaje es una introducción a la sección del Zóhar llamada “El Libro
Oculto” (Safrú Detsniuta), que contiene la base de todos los secretos. Rav
Shimón explica la necesidad de un aprendizaje más profundo, incluso más
allá de los fundamentos.



¿Qué es el Libro Oculto? Rav Shimón dijo: “Hay cinco
capítulos, contenidos en una gran cámara, que llena la
Tierra entera”. Rav Yehuda dijo: “Si éstos incluyen toda
la sabiduría, son lo mejor y no hay necesidad de estudiar
más allá”. Rav Shimón dijo: “Esto es verdad para aquel
que ha entrado a la Sabiduría y salido de ésta en paz.
Pero no es así para uno que no entró a la Sabiduría y
emergió de ésta en paz”.

 

Esto es parecido a un hombre que viví a en las montañas
y no conocía a los habitantes de la ciudad. Sembraba
trigo, y entonces comía el trigo tal como estaba. Un día,
vino a la ciudad, donde le sirvieron pan bueno. Esa
persona dijo: ¿Qué es esto? Le contestaron: ‘Es pan para
comer’. Comió y resultó delicioso a su paladar. Dijo:
‘¿De qué está hecho?’ Dijeron: ‘Está hecho de trigo’.
Después le sirvieron galletas mezcladas con aceite. Las
probó. Preguntó: ‘¿Y de qué están hechas éstas?’.
Contestaron: ‘De trigo’. Después le ofrecieron comida
digna de reyes amasada con aceite y miel. Dijo: ‘¿De qué
está hecha?’ Le dijeron: ‘De trigo’. Dijo: ‘Ciertamente
tengo todo esto, porque como la esencia de todo esto, la
cual es el trigo’. Debido a esta opinión, no aprendió
cómo hacer todos estos manjares y no conoció las
delicias del mundo; así, estaban perdidas para él. Es
también así con aquel que toma la generalidad de la
sabiduría, pero no conoce las delicias y manjares que
derivan de esa generalidad.



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación despierta el deseo de obtener más en
cada área de la vida, así como el entendimiento de que
siempre hay más. Nos trae la conciencia de la necesidad
de hacer cada vez más profunda tu satisfacción por la
vida y tu comprensión de la sabiduría espiritual, para que
nunca te conformes con tu situación actual.

Es también así con aquel que toma la generalidad de la sabiduría, pero no conoce
las delicias y manjares que derivan de esa generalidad.



ATRAER MILAGROS: “ L A  E S P O S A  D E  O B A D I A ”

( Z Ó H A R ,  LE Í  L E J Á ,  V E R S Í C U L O  2 6 1 )  En ocasiones

sentimos que no hay esperanza, parece que no hay salida posible a menos

que ocurra un milagro. Sin embargo, según explica el Zóhar, la conciencia

de desesperación es precisamente lo que impide que se produzcan los

milagros. Para que suceda algo que rompa la barrera y vaya más allá de los

límites de lo natural y lo normal (eso es lo que es un milagro, después de

todo) es necesario que haya un punto de partida sobre el cual se base el

milagro.

Cuando un doctor le dice a su paciente que sólo existe un cinco por ciento
de probabilidad de sobrevivir, el paciente debería aferrarse a ese cinco por
ciento de probabilidad. De la misma manera, alguien que tiene una
pequeña suma de dinero debería utilizarla para pedirle al Creador que
realice un milagro. En este caso, el dinero proporcionará al milagro un
punto de partida sobre el cual descansar. Sin importar cuán pequeño sea
ese punto de partida, ya sea un objeto físico o un momento de conciencia,
éste puede servir como el espacio a partir del cual los milagros pueden
tener lugar.

Para explicar esto, el Zóhar recurre a la historia bíblica de la esposa de
Obadia (heb. Ovadyá), quien se encontró inmersa en grandes deudas
después de la muerte de su esposo (Reyes II, 4:68). Cuando los acreedores
amenazaron con tomar a sus hijos como esclavos, ella acudió al Profeta
Elishá (esp. Eliseo) en busca de ayuda. Probablemente para su sorpresa, el



profeta simplemente le preguntó: “¿Qué tienes en tu casa?”. Cuando la
mujer respondió que sólo tenía una pequeña vasija con un poco de aceite,
Elishá le dijo que pidiese prestadas más vasijas a sus vecinos. Así lo hizo
ella, y tal como Elishá le dijo, vertió el aceite de su vasija en las nuevas.
Milagrosamente, la viuda fue capaz de llenar todas las vasijas con el
contenido de la suya.

Los kabbalistas se hicieron una sencilla pregunta acerca de esta historia: si
el Profeta tenía el poder de realizar un milagro en nombre de esta viuda,
¿por qué era importante que supiera qué había en su casa? ¿Por qué era
necesario que ella tuviera una pequeña cantidad del aceite para que
ocurriera el milagro? La respuesta es reveladora. En primer lugar, hacía
falta un punto de partida para el milagro, en este caso la poca cantidad de
aceite con el que contaba la viuda. Una vez que este elemento estuvo
presente, pudo transformarse milagrosamente de escaso a abundante.

Igual que la viuda del relato bíblico, nosotros también podemos sentir
desesperación. Esperamos que de alguna manera el Creador nos ayude
con un milagro; sin embargo, somos nosotros mismos los que debemos
crear un espacio para que ese milagro pueda entrar en nuestras vidas. Si
todavía no disponemos de ese espacio, necesitamos crear uno. Una vez lo
hayamos creado, por muy pequeño que sea, podrá ocurrir el milagro.



Rav Yehuda abrió el discurso citando el versículo: “Soy
de mi amado y su deseo es hacia mí”. Esto significa que
un despertar abajo resulta en un despertar arriba. No
puede haber un despertar de arriba sino hasta que hay un
despertar de abajo. Las bendiciones de arriba
descansarán en un lugar con sustancia, no en un lugar
vacío.

 

Sabemos esto de la esposa de Ovadyá, a quien Elishá
dijo: “Dime, ¿qué tienes en tu casa?”. Preguntó esto
porque las bendiciones de arriba no descansan en una
mesa vacía, ni en un lugar vacío. Ella respondió: “Tu
sirvienta no tiene n ada en la casa sino una vasija con
aceite”. Con referencia a esto, Rav Yehuda preguntó:
¿Cuánto había en la vasija? Había sólo suficiente aceite
para untar en el dedo meñique”.

 

Elishá dijo: “Me has tranquilizado. No sabía cómo las
bendiciones de arriba descansarían en un lugar vacío. Pe
ro ahora que tienes algo de aceite, éste es el lugar donde
las bendiciones descansarán”.



 

M E D I T A C I Ó N

En momentos difíciles, esta meditación te dará el poder
de descubrir un lugar o de crear un espacio donde los
milagros puedan realizarse.

Las bendiciones de arriba descansan en un lugar con sustancia, no en un lugar
vacío.



TRANSFORMAR EL DOLOR: “ L A  M U E R T E  D E  L O S  T R E S
A M I G O S ”

( Z Ó H A R ,  ID R Á  R A B A ,  V E R S Í C U L O  3 5 3 )  Hay momentos

en la vida en los que nos sentimos genuinamente tristes. Puede ser por

causa de una muerte, una pérdida o simplemente porque alguien hizo o

dijo algo que nos lastimó. En este fragmento, el Zóhar nos muestra que

incluso las grandes almas como Rav Aba experimentaron momentos de

tristeza. Pero aunque la tristeza forme parte del ser humano, también se

desvanece una vez que ampliamos nuestra perspectiva y vemos el cuadro

completo.

Las almas de Rav Yosi, Rav Jizkiyá y Rav Yesá, tres de los amigos, dejaron
este mundo inmediatamente después de la Idrá Rabá (la Gran Asamblea) y
su inmensa revelación de Luz. ¿Por qué se fueron en ese preciso
momento? Una voz celestial explica a Rav Shimón que sus muertes no
fueron en absoluto un castigo para ellos, sino grandes bendiciones.
Habían completado su trabajo y estaban preparados para ascender.

Sin embargo, Rav Aba permanece triste, hasta que experimenta una visión
de los tres amigos en el Mundo por Venir. Al principio sólo podía ver lo
que el hombre había revelado en el plano físico. Cuando vio el cuadro
completo de la felicidad que sentían sus amigos, su tristeza se transformó
en alegría.

Durante la Idrá Rabá, Rav Shimón reveló secretos que nunca antes habían



sido revelados. De hecho, esta revelación trajo al mundo una mayor
cantidad de Luz que en cualquier otro momento desde que se produjera la
revelación en el Monte Sinaí.



Hemos aprendido que antes de la partida de los amigos
de la Idrá Rabá (la Gran Asamblea); Rav Yosi, hijo de
Rav Yaakov; Rav Jizkiyá y Rav Yesá, murieron. Los
amigos vieron que ángeles santos los llevaron por el aire
en un velo. Los amigos se calma ron y estuvieron
silenciosos cuando Rav Shimón habló. Él clamó:
“Quizás, el cielo no lo quiera, un mandato fue decretado
para que fuésemos castigados, ya que fue revelado a
través de nosotros lo que no ha sido revelado desde el
día en que Moshé se paró en el Monte Sinaí. Está escrito:
‘Y estuvo allí con Dios cuarenta días y cuarenta
noches.. . ’  ¿Qué he hecho, si ésta es la razón para su castigo?”

Él oyó a una voz decir: “Rav Shimón, tú mereces
alabanza. Alabada es tu porción y la porción de tus
amigos que viven contigo, ya que te fue revelado lo que
no ha sido revelado a todas las legiones arriba. Sin
embargo, ven y ve lo que está escrito: ‘Él pondrá su
fundamento con su primogénito, y con su hijo más joven
pondrá las puertas de éste’. Ciertamente, las almas de los
amigos fueron unidas con una pasión grande y fuerte en
el momento en que fueron llevados por los ángeles.
Alabada es su porción, ya que a través de la perfección, murieron”.

Hemos aprendido que mientras estos secretos eran
revelados, todos aquéllos en los Mundos Superior e
Inferior temblaron de entusiasmo. Una voz fue
despertada y declaró, en 250 mundos celestiales, que
secretos antiguos estaban siendo revelados abajo.
Durante la Idrá Rabá, mientras estos tres amigos estaban
perfumando y perfeccionando sus almas, sus almas se
fueron de este mundo con un beso y fueron adheridas al
velo celestial. Los ángeles más altos se los llevaron y los



elevaron arriba.

Rav Shimón dijo: “ Cuán feliz es la porción de estos tres,
y a causa de esto, exaltada es nuestra porción en el
Mundo por Venir”.

Una segunda voz sonó y dijo: “Pero ustedes que sí se
apegaron a Dios están vivos, cada uno de ustedes, en este
día”. Se levantaron y se fueron. Por donde quiera que los
siete miraban, había fragancias ascendiendo. Rav Shimón
dijo: “Parece, de esto, que el mundo recibe bendiciones
por medio de nosotros”. Todas sus caras resplandecían
brillantes y las personas del mundo no podían mirarlos.

Así, hemos aprendido que diez entraron a la Idrá Rabá, y
siete salieron de ella. Rav Shimón se regocijó por esto,
pero Rav Aba estaba entristecido. Un día, Rav Aba
estaba sentado con Rav Shimón. Rav Shimón habló.
Vieron a los tres amigos que habían fallecido. Los ángeles
superiores estaban mostrándoles los tesoros y cámaras
arriba, que habían sido preparados en su honor. Los áng
eles estaban introduciéndolos en las montañas de caquis.
Entonces la mente de Rav Aba se calmó y quedó en paz.

Hemos aprendido que de ese día en adelante, los amigos
no abandonaron la casa de Rav Shimón. Cuando Rav
Shimón estaba revelando secretos, nadie más estaba
presente. Rav Shimón se refería a ellos como: ‘Somos los
siete ojos de Dios’, como está escrito: “Aquellos siete...
los ojos de Dios”. Rav Aba dijo a Rav Shimón: “Somos
seis velas iluminadas por la séptima. Tú eres la séptima
de cada una, porque las seis no pueden durar sin la
séptima, ya que todo depende de la séptima”. Rav
Yehuda solía referirse a Rav Shimón como: “Shabat, del
cual todos los seis días obtienen su bendición”, como



está escrito: ‘Shabat para Dios’, o ‘Sagrado para Dios’.
Así como el Shabates sagrado para Dios, así Rav Shimón es Shabat
sagrado para Dios.



 

 

M E D I T A C I Ó N

La siguiente meditación te permitirá ver la tristeza
desde una perspectiva más amplia. Esto te hará
consciente del hecho de que existe una visión más
completa, y que a menudo ser simplemente consciente
de ello es extremadamente útil. Además, este
fragmento va más allá, abriéndonos a la comprensión
de lo que implica ver el cuadro completo: te darás
cuenta de que todo ocurre para nuestro bien, aunque
no sea evidente en el momento.

Un día, Rav Aba estaba sentado con Rav Shimón. Rav Shimón hablaba.
Vieron a los tres amigos que habían fallecido. Los ángeles superiores estaban
mostrándoles los tesoros y cámaras arriba, que habían sido preparados en su
honor. Los ángeles estaban introduciéndolos en las montañas de caquis. Entonces
la mente de Rav Aba se calmó y quedó en paz.





E L  E S F U E R Z O  I N C O N D I C I O N A L  Y  L A

R E C O M P E N S A  I N F I N I T A :  “ D E B E N  T R A E R M E  U N A
O F R E N D A ”

( Z Ó H A R ,  T R U M Á ,  V E R S Í C U L O  3 4 )  Con frecuencia nuestras
acciones espirituales no generan la satisfacción que esperamos. El Zóhar
nos dice que el secreto para recibir satisfacción y conexión con la Luz a
través de nuestras acciones es realizarlas con esfuerzo y compromiso.

Además, deja bien claro que cualquiera puede merecer una conexión con la
Luz del Creador, pero que cuando realizamos acciones orientadas a

generar esa conexión, debemos esforzarnos tanto físicamente como en el
nivel de nuestra entrega. Sólo entonces nuestras acciones nos traerán la
satisfacción completa y la conexión con la Luz. No basta con realizar

acciones espirituales. Para merecer la conexión con la Luz, la acción debe
hacerse con esfuerzo incondicional y compromiso total.



Rav Shimón empezó: “‘Deben traerme una ofrenda de
cada hombre cuyo corazón lo despierte para dar’”.
‘Deben traer me’ significa que si alguno desea encargarse
de un precepto —una acción positiva— y aspirar al
Santísimo, bendito sea Él, es necesario que la persona no
se esfuerce a medias y en vano, sino que más bien debe
hacer un esfuerzo con toda su fuerza, según su
capacidad. Hemos hablado acerca de esto en muchos
lugares, y ésta es la manera correcta de que una persona
se esfuerce en llegar al Santísimo, bendito sea Él, como
está escrito: “‘Cada hombre debe dar según sus
capacidades, de acuerdo con las bendiciones que su Dios les ha dado’”.

“Y si ustedes preguntan: ¿No está escrito: ‘Vengan y
tomen y coman; tomen leche y vino sin dinero y sin
pagar un precio’? Este versículo se refiere a esforzarse
tras el Santísimo, bendito sea Él. ¿De ese modo no
parece que este versículo enseña que el luchar es gratis y
sin esfuerzo? Vemos que es gratis y que es la lucha tras el
Santísimo,  bendito sea Él”. Rav Shimón contesta:
“Cualquiera que desee entender la Torá (la sabiduría
espiritual), merece la sabiduría. Cualquiera que desee
conocer al Santísimo, bendito sea Él, debe merecer el
conocimiento sin ningún pago. Pero si el esforzarse tras
el Santísimo, bendito sea Él, es en la forma de un acto,
está prohibido realizar ese acto sin entusiasmo y en vano, porque uno no
merecerá la atracción de ese espíritu de santidad a menos que pague
totalmente”.



En los libros de hechicería que Ashmedái, el rey de los
demonios, enseñó al Rey Shlomó, está escrito que quien
desea compro meterse a eliminar de sí el espíritu impuro
y someter al espíritu del Otro Lado, debe pagar el precio
total por la acción en la que desea comprometerse, y
debe dar lo que se sea que se le requiera, ya sea poco o
mucho.

El espíritu de la impureza está siempre
listo libremente y por nada, y está
disponible sin pago, porque el espíritu
de la impureza obliga a la gente sobre la
que mora y los tienta a vivir con él. Los
provoca para hacer su habitación con él de muchas maneras.

El espíritu de la santidad no es de esta manera, sino que
sólo es alcanzable con pago completo y gran
compromiso, y por medio de purificarse y purificar su
habitación con el deseo de su corazón y alma. Y aún
entonces, es afortunado aquél que merece que el espíritu
de la santidad descanse con él. Aún con todo esto, debe
ser cuidadoso para seguir la senda correcta, sin volverse a
derecha o izquierda. Si no lo hace, se separa
inmediatamente y se distancia del espíritu de la santidad,
y no será otra vez capaz de merecerla (su conexión) como hizo
originalmente.



 

M E D I T A C I Ó N

Leer esta sección despertará nuestro entendimiento y
nuestro deseo de entregarnos a nuestro trabajo espiritual
con el máximo compromiso y esfuerzo, junto con la
certeza de que nuestras acciones generarán la conexión
con la Luz del Creador.

‘Que deben traerme' significa que si alguno desea encargarse de un precepto —
una acción positiva— y aspirar al Santísimo, bendito sea Él, es necesario que la
persona no se esfuerce a medias y en vano, sino que más bien debe hacer un esfuerzo
con toda su fuerza., según su capacidad



CUANDO QUIERAS IR ATRÁS EN EL TIEMPO: “ É S T E  E S  E L
L I B R O  D E  L A S  G E N E R A C I O N E S  D E  A D Á N ”

( Z Ó H A R ,  BE R E S H I T  B ,  V E R S Í C U L O  3 6 1 )  A veces
hacemos cosas que claramente lastiman a otras personas, y con frecuencia

sólo nos damos cuenta más tarde del daño que hemos ocasionado. La
Kabbalah proporciona una forma de eliminar la oscuridad que hemos

causado; es un proceso llamado Teshuvá, palabra que suele traducirse como
“arrepentimiento” pero cuya raíz hebrea es “regreso”. Teshuvá es regresar al

momento previo a la creación de la oscuridad. Es más, a través de este
proceso de regreso, no sólo podemos eliminar la oscuridad sino también

transformarla en Luz.

En esta sección, el Zóhar habla del gran regalo que le fue dado a Adán en
la forma del Libro de la Sabiduría. El pasaje explica que cuando Adán
pecó, en realidad actuó desde el Deseo de Recibir Sólo para Sí Mismo, y
que por eso perdió el Libro de la Sabiduría. Pero en vez de renunciar o
desesperarse, Adán atravesó un proceso de Teshuvá y recobró el acceso a la
sabiduría que había perdido. Al hacerlo, Adán abrió un canal para que
todos los seres humanos tengamos acceso al poder de Teshuvá y, por lo
tanto, podamos transformar nuestra propia negatividad en Luz.



Está escrito: “Éste es el libro de las generaciones de
Adam”, y literalmente hay un libro. Ya hemos explicado
que cuando Adam estaba en el Jardín de Edén, Dios le
envió abajo un libro con Raziel, el ángel santo que está a
cargo de los secretos sagrados celestiales. En el libro
había inscripciones secretas, y 72 ramas de sabiduría
sagrada.

En la mitad del libro hay un grabado de
Sabiduría, que está preparado para
recibir las 1.500 llaves que no fueron
entregadas a los Santos celestiales.
Todos esos secretos estaban ocultos en
el libro an tes que llegara a las manos de
Adam. Y cuando él lo recibió, se
congregaron alrededor de él ángeles santos, para oírlos y aprenderlos. Los
ángeles dijeron: “Que sea Dios exaltado, arriba del Cielo. Que Su gloria
esté sobre la Tierra”.

El ángel santo Hadarniel susurró a Adam y dijo: “Adam,
Adam, oculta la gloria de tu Señor, no la reveles a los
ángeles, porque se ha concedido permiso sólo a ti, y ni
siquiera a los ángeles, de conocer la gloria de tu Señor”.
Por lo tanto, Hadarniel la ocultó con Adam hasta que
éste dejó el Jardín de Edén.

En el comienzo, Adam estudió y usó
los secretos de su Señor cada día.
Secretos espirituales que ninguno de los
ángeles conocía le fueron revelados.
Pero cuando transgredió las órdenes de
su Señor al comer del Árbol del
Conocimiento, el libro escapó de él. A
causa de esto, Adam golpeaba su cabeza



y lloraba. Para arrepentirse, entró en las aguas del Río Guijón hasta el
cuello, hasta que su cuerpo se arrugó y se hizo poroso y su resplandor
cambió.

En ese momento, Dios le indicó al Ángel Rafael que le
regresara el libro a Adam. Adam lo estudió. Se lo dejó a
Shet, su hijo, y a todas las generaciones después de él
hasta Avraham. Avraham sabía cómo usar el libro para
examinar la Gloria de su Señor. Esto ya ha sido
explicado. Este libro fue también dado a Janoj, y a través
de éste, Janoj percibió la Gloria Celestial.



 

M E D I T A C I Ó N

Por medio de esta meditación nos conectamos con el
acto original de Teshuvá de Adán. Y lo que es más
importante, podemos utilizar el canal que Adán abrió
para realizar nuestras propias correcciones espirituales y
transformar en Luz cualquier oscuridad que hayamos
creado.

A causa de esto, Adán golpeaba su cabeza y lloraba. Para arrepentirse, entró en
las aguas del Río Guijón hasta el cuello, hasta que su cuerpo se arrugó y se hizo
poroso y su resplandor cambió.



DESPERTAR EL DESEO POR LA LUZ: “ N I  C O M I Ó  P A N  N I
B E B I Ó  A G U A ”

( Z Ó H A R ,  SH E M O T ,  V E R S Í C U L O  2 5 1 )  Muchas veces nos

enfrentamos a desafíos, circunstancias caóticas o simplemente una

sensación de vacío en nuestras vidas. La Kabbalah explica que hemos

recibido las herramientas necesarias para lograr que tales situaciones

mejoren y llenarlas de Luz. Para acceder a dichas herramientas, cada uno

de nosotros debe atravesar un importante proceso; debemos iniciar y

continuamente ampliar nuestra experiencia de la Luz del Creador. En otras

palabras, debemos fortalecer nuestra conexión personal con la Luz. Esta

creciente experiencia espiritual se convertirá en una maravillosa fuente de

plenitud en nuestras vidas.

En el siguiente pasaje, el Zóhar describe la profunda conexión con la Luz
que Rav Shimón y Rav Elazar experimentaron mediante el aprendizaje de
los secretos del Zóhar. Su satisfacción fue tan completa, que no sentían
ninguna necesidad física: “ninguno comió pan ni bebió agua”.



Rav Shimón se sentó mientras su hijo, Rav El azar, se
puso de pie y explicó los secretos de las palabras de
sabiduría, y su cara resplandecía como el Sol. Y las
palabras se esparcían y volaban al cielo. Se sentaron dos
días y no comieron ni bebieron, y no sabían si era día o
noche. Cuando salieron, se dieron cuenta de que ya
habían pasado dos días y no habían comido nada. Rav
Shimón exclamó: “Y estuvo allí con Dios cuarenta días y
cuarenta noches; no comió pan ni bebió agua”. Si para
nosotros hubo el mérito de conectarnos o adherirnos a
Dios por un tiempo, fue que pasamos dos días y no
sabíamos dónde estábamos. Para Moshé acerca de quien la Torá testifica:
“Y estuvo allí con Dios cuarenta días” es mucho más así.

 

Cuando Rav Jiyá vino ante su padre, Rav Shimón ben
Gamliel, y le habló de esto, Rav Shimón ben Gamliel
quedó maravillado y le dijo: “Hijo mío, Rav Shimón bar
Yojái es un león, y su hijo Rav Elazar es un león, y Rav
Shimón no es como los otros leones.

 

Acerca de él está escrito: ‘Un león ha rugido; ¿quién no
temerá?’. Ahora que los mundos superiores tiemblan ante
él, ciertamente nosotros temblamos. Él es un hombre
que nunca decretó un ayuno por el cual h aya rezado o
suplicado. Simplemente decreta, y Dios realiza. Dios
decreta y él anula. Esto es lo que hemos aprendido del
pasaje: ‘Aquél que gobierna a los hombres debe ser justo,
gobernando en el temor de Dios’. Dios rige al hombre, y
¿quién gobierna a Dios, si no el hombre justo? Porque
Dios decreta y el justo anula este decreto”.



 

M E D I T A C I Ó N

Con esta meditación despertaremos tanto nuestro deseo
como nuestra necesidad de experimentar la Luz del
Creador. Al meditar sobre estas palabras podemos probar
la plenitud que deriva de esta experiencia y, por lo tanto,
crear un mayor anhelo de conexión con la Luz.

Rav Shimón se sentó mientras su hijo, Rav Elazar, se puso de pie y explicó los
secretos de las palabras de sabiduría, y su cara resplandecía como el Sol. Y las
palabras se esparcían y volaban al cielo. Se sentaron dos días y no comieron ni
bebieron, y no sabían si era día o noche.



DAR P O D E R  A  T U S  O R A C I O N E S

( Z Ó H A R ,  SH E M O T ,  V E R S Í C U L O  2 5 3 )  ¿Alguna vez has
dicho una oración con toda tu alma y tu corazón, y sentiste que tu plegaria

no fue respondida? Para comprender lo que realmente significa esto, es
importante saber que la oración no es sólo una forma de pedir y recibir

regalos de arriba. Más importante aún, la oración es un medio para ganar
cercanía y conexión con el Creador. Éste es el beneficio real y el verdadero

propósito de la oración.

La famosa enseñanza del Rav de Kotsk permite apreciar este concepto
con claridad. Mientras hablaba con sus alumnos, el Rav destacó que
después del pecado de Adán la serpiente fue condenada a comer polvo
durante el resto de su existencia. Pero ¿por qué fue esto un castigo,
cuando polvo era todo lo que la serpiente realmente necesitaba? El Rav de
Kotsk explica que éste es precisamente el punto. Dado que todas sus
necesidades estaban cubiertas, la serpiente nunca tendría motivo para
conectarse realmente con Dios. En conclusión, las cosas que nos faltan en
la vida son precisamente las que despiertan nuestra conexión con el
Creador.



Rav Yehuda dijo: “Nada hay que sea tan apreciado por
Dios como las oraciones de los justos. Aunque esto le
agrada, alguna veces concede su petición y algunas veces
no”.

Una vez —han enseñado los sabios— el
mundo necesitaba lluvia. Rav Eliézer
vino y decretó cuarenta ayunos, pero la
lluvia no llegó. Oró, pero la lluvia no
llegó. Rav Akivá vino, estuvo de pie y
oró. Dijo: “Él hace al viento soplar” y el
viento sopló fuerte y poderoso. Dijo:
“Y Él hace a la lluvia caer ”, y la lluvia
llegó. Rav Eliézer estaba alicaído. Rav Akivá miró su cara y vio desaliento.

Rav Akivá se paró ante la gente y dijo: “Daré un ejemplo
para explicar esta situación. Rav Eliézer es como un
amigo estimado del rey. Cuando aparece ante el rey, es
bienvenido y aceptado con mucho agrado. El rey no
quiere cumplir su deseo rápidamente, porque es muy
agradable hablar con él”.

“Pero yo soy como un sirviente del rey que hace a éste
una petición, y el rey no desea que traspase las puertas
del palacio, y no desea hablar con él. El rey dice:
‘Concédanle su petición inmediatamente y no lo dejen
entrar aquí’. Rav Eliézer es el amigo del rey y yo soy el
sirviente. El rey desea hablar con él constantemente y no
estar lejos de él. Pero en cuanto a mí, el rey no desea que
cruce las puertas de su palacio; por lo tanto,
inmediatamente me concede lo que le pido”. Al oír esto,
Rav Eliézer recobró su compostura.



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación despierta nuestra comprensión del
verdadero significado de la oración, que es crear una
conexión profunda con el Creador, y otorga a nuestras
oraciones el poder de establecerla.

Rav Eliézer es como un amigo estimado del rey. Cuando aparece ante el rey, es
bienvenido y aceptado con mucho agrado. El rey no quiere cumplir su deseo
rápidamente, porque es muy agradable hablar con él.



DESPERTAR TU DESEO DE REALIZAR TU POTENCIAL: “CUANDO

RAV SHIMÓN QUISO A B A N D O N A R  E L  M U N D O ”
( Z Ó H A R ,  HA A Z I N U ,  V E R S Í C U L O  2 3 )  Algunas veces

puedes encontrarte pensando: “soy realmente una buena persona”, o
incluso: “soy una persona verdaderamente espiritual”.

Mientras que la autoestima es importante, la autocomplacencia es una gran
oportunidad perdida, y el marco equivocado para vernos a nosotros
mismos y a nuestro trabajo espiritual. Todos vinimos a este mundo con
una misión, y nuestro objetivo no es simplemente ser personas “buenas”
o “espirituales”, sino completar la misión para la que hemos venido. Si no
completamos nuestra única misión, la Luz que estamos destinados a
revelar permanecerá oculta.

Tal como nos muestra este fragmento, cuando Rav Shimón eligió
abandonar este mundo estaba decidido a no hacerlo deshonrosamente, sin
haber revelado toda la Luz y los secretos que estaba destinado a revelar.
Cada uno de nosotros debería sentir ese mismo compromiso y esa misma
urgencia, porque es fácil volvernos autocomplacientes con nuestro trabajo
espiritual y pensar: “He hecho todo esto, entonces ya estoy bien”. Pero
éste es un criterio equivocado para juzgarnos a nosotros mismos. Nuestro
trabajo no consiste solamente en ser espiritualmente observantes, sino
también en realizar nuestro verdadero propósito en el mundo y nuestro
verdadero potencial para revelar la Luz. Nuestro tiempo aquí es limitado,
y ésta es la causa de la urgencia que Rav Shimón sintió de manera tan
fuerte.

A través de la Luz revelada por Rav Shimón en el momento de su muerte,
podemos volver a reconocer nuestro propósito en el mundo, que es
conectarnos con la Luz y revelarla en forma de paz, alegría, plenitud e
incluso inmortalidad. Necesitamos un sentido de urgencia para alcanzar
ese objetivo. Es el mismo sentido de urgencia que Rav Shimón tuvo para
completar su propio trabajo espiritual.



Rav Shimón alcanzó tal grado de conexión con la Luz que, literalmente,
obtuvo el poder sobre la muerte. Cuando él abandonó este mundo, lo
hizo por decisión propia. Antes de partir, Rav Shimón sabía que debía
revelar toda la Luz que estaba destinado a revelar. Por esa razón, decidió
revelar todos los secretos que antes no había revelado, es decir, toda la
Luz que estaba destinado a traer a este mundo. Y he aquí un principio
importante para todos nosotros: nuestro trabajo espiritual debe ser
completado antes de que llegue la hora de nuestra partida, y dado que no
sabemos cuándo llegará ese momento, un sentido de urgencia debe
acompañarnos siempre.

La muerte de Rav Shimón es verdaderamente un momento capital en el
Zóhar. Todas las grandes almas que partieron de este mundo están
presentes para ayudar en esta gran revelación de Luz.



Aprendimos que, en el día en que Rav Shimón deseó
partir del mundo y estaba poniendo sus asuntos en
orden, los amigos se reunieron en la casa de Rav Shimón.
Rav Elazar, su hijo, estaba ante él, y Rav Aba y otros
amigos. Rav Shimón levantó sus ojos y vio que la casa se
había llenado. Rav Shimón lloró y dijo: “En una ocasión
en que yo estaba enfermo, Rav Pinjás ben Yair estaba
ante mí, y me esperó hasta que yo inquiriese acerca de mi
lugar en el Jardín de Edén. Cuando retorné un fuego me
rodeaba, el cual nunca paraba. Nadie entraba en mi casa
excepto con mi permiso. Ahora veo que el fuego ha
cesado, y veo que la casa está llena”.

Mientras estaban sentados, Rav Shimón abrió s us ojos y
vio lo que vio, y el fuego rodeaba la casa. Algunos de los
amigos se fueron, y sólo Rav Elazar, su hijo, y Rav Aba
permanecieron. El resto de los amigos se quedó fuera.
Rav Shimón dijo a Rav Elazar: “Sal y ve si Rav Yitzjak
está aquí, porque soy garante por él.

Dile que arregle sus asuntos y que se siente junto a mí.
Feliz es su porción”.

Rav Shimón se levantó y se sentó; rió y se regocijó. Dijo:
“¿Dónde están los amigos?”. Rav Elazar se levantó y los
dejó entrar y se sentaron ante él. Rav Shimón levantó sus
manos, recitó una oración y estaba contento. Dijo: “Que
los amigos que estaban presentes en la Idrá Rabá (Gran
Asamblea), vengan aquí”. Rav Elazar, su hijo, Rav Aba,
Rav Yehuda, Rav Yosi y Rav Jiyá se quedaron, mientras
que los otros salieron. Mientras tanto, Rav Yitzjak entró.
Rav Shimón le dijo: “¡Cuán merecida es tu porción!
¡Cuánta alegría te será añadida en este día!” Rav Aba se
sentó atrás de Rav Shimón y Rav Elazar ante él.



Rav Shimón dijo: “Ahora es un tiempo de buena
voluntad, y yo deseo entrar sin desdoro en el Mundo por
Venir. Aquí están asuntos sagrados que no he revelado
hasta ahora. Hasta ahora han estado ocultos en mi
corazón.

Deseo revelarlos ante la Shejiná, de modo que pueda yo
entrar por medio de ellos en el Mundo por Venir, para
que no se diga que me fui de este mundo en falta”.

“Así es como voy a acomodarlos a ustedes: Rav Aba
escribirá. Rav Elazar, mi hijo recitará oralmente y los
otros amigos susurrarán en sus corazones”. Rav Aba se
levantó de atrás de él. Rav Elazar estaba sentado enfrente
de él. Rav Shimón dijo: “Levántate hijo mío, porque otro
se sentará en este lugar”. Rav Elazar se levantó.



 

M E D I T A C I Ó N

La meditación que sigue tiene el poder de mantenerte
constantemente motivado y concentrado en la tarea de
lograr tu potencial. Utilízala para encender un sentido de
urgencia en tu propósito espiritual, especialmente en
aquellos momentos en los que comienzas a sentirte
cómodo o complaciente contigo mismo.

Rav Shimón dijo: “Ahora es un tiempo de buena voluntad y yo deseo entrar sin
desdoro en el Mundo por Venir”.



CUANDO TIENES MUCHO QUE HACER Y TE SIENTES

ABRUMADO: “ L A  I M P O R T A N C I A  D E  L A S  P E Q U E Ñ A S
A B E R T U R A S ”

( Z Ó H A R ,  EM O R ,  V E R S Í C U L O  1 2 8 )  A veces la vida parece
abrumadora, tanto en tu vida cotidiana como en lo que ocurre en el

mundo entero. Sencillamente, hay demasiado por hacer y todo es muy
difícil. No es una sensación muy agradable, pero cuando se apodera de ti,
sé consciente de que ese malestar contiene algunos mensajes importantes.

Primero, debes saber que realmente h a y  mucho por hacer, y que hay
momentos en los que te sentirás ‘con el agua al cuello’. Pero no vinimos a
este mundo para trabajar dentro de los límites de nuestras capacidades.
Nuestro propósito en la vida es ir más allá de estos límites, y satisfacer
este propósito requiere que nos conectemos con la Luz del Creador.

Éste es el mensaje oculto tras la sensación de que la vida e s  demasiado
difícil para ti, que no puedes manejarla por ti mismo; pero, en realidad, no
tienes que manejarla por ti mismo. Todo lo que tienes que hacer es una
pequeña abertura realizando una acción positiva.

Una vez, un discípulo del gran kabbalista Rav Yehuda Áshlag le gritó
desesperado a su maestro: “¡Hice todo lo que pude en mi trabajo
espiritual, y todavía no logré completarlo!”. Para sorpresa del estudiante,
Rav Áshlag parecía bastante satisfecho. “Si realmente has hecho todo lo
que has podido, entonces has aprendido que no puedes hacerlo por ti
mismo. Ahora puedes pedirle ayuda al Creador con todo tu corazón y con
toda tu alma”.

Conectarse con la Luz no significa que tienes que ser un gran sabio. Sólo
debes dar el primer paso. Sólo toma la iniciativa, y el Creador se encargará
del resto. Crea una abertura como “el ojo de una aguja” y la Luz infinita
fluirá a través de ella.



Rav Jiyá empezó: “‘Duermo, pero mi corazón está
despierto. Mi amado está llamando...’”. Ésta es la
Asamblea de Yisrael diciendo: ‘Duermo en el exilio en
Egipto’. Mis hijos estuvieron allí, en esclavitud severa,
‘pero mi corazón está despierto’ para protegerlos de ser
destruidos en el exilio. ‘Mi amado está llamando’ se
refiere al Creador, quien dijo: ‘Y he recordado Mi
Pacto’”.

 

“‘Ábreme’ significa: provee para mí una abertura del
tamaño del ojo de una aguja, y yo abriré para ti las
puertas celestiales”.



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación despierta nuestra conciencia de que
todo lo que tenemos que hacer es crear pequeñas
aberturas para la Luz del Creador. También fortalecerá el
poder de las acciones que son las aberturas mismas, para
dejar que la Luz fluya a través de ellas.

‘Abreme’ significa: provee para mí una abertura del tamaño del ojo de una aguja,
y yo abriré para ti las puertas celestiales.



BORRAR EL EGO: “ E L  Q U E  E S  P E Q U E Ñ O  E S  G R A N D E ”
( Z Ó H A R ,  JA Y E Í  S A R A ,  V E R S Í C U L O  2 1 )  Cuando las cosas
te van bien, debes indudablemente otorgarte el crédito que te mereces; sin

embargo, puedes también notar una creciente sensación de tu propia
importancia, lo cual es algo que debes resistir. De manera similar, puedes

sentirte herido o enojado cuando algo va mal en tu vida. En este caso,
puede que quieras culpar a otros o a ti mismo. A medida que cobres

conciencia de tus sentimientos, mantén en mente este importante principio
de la Kabbalah: cuanto más pequeño sea tu ego, más fuerte será tu

conexión con la Luz; y en la medida en que tu ego se agrande, tu conexión
se debilitará. Es un equilibrio permanente y exacto.

El Zóhar explica que tanto el engreimiento exagerado como el
autodesprecio excesivo son señales de que tu ego está tomando el control.
A diferencia del alma —cuyo único deseo es conectarse con la Luz del
Creador—, el ego siempre tiene segundas intenciones. Es la naturaleza del
ego el enojarse cuando sus segundas intenciones no son satisfechas, y
también el ser complaciente y sentirse satisfecho cuando sus intenciones
parecen ser logradas. Estos sentimientos son las dos caras de una misma
moneda, y ambos pueden bloquear la conexión con la Luz.

Cuando el Zóhar afirma que “lo pequeño es grande”, se refiere a la
ausencia de ego en una persona verdaderamente justa. En el fragmento
que sigue, se llega a ese punto a través del significado kabbalístico de la
edad de Sara, quien murió cuando tenía 127 años. La Torá expresa este
número en tres partes: cien año (en singular), veinte año (nuevamente en
singular) y luego siete años (en plural). Esto indica que el menor de los
números tiene una importancia mayor. El secreto es este: menos ego hace
que la persona sea más, es decir, que esté más conectada con la Luz del
Creador.



Feliz es aquél que hace menos de sí mismo en este
mundo, porque ¡cuán grande y elevado es en el Mundo
Eterno! La cabeza de la Academia Celestial habló al
respecto, diciendo que quien es pequeño es grande.
Quien es grande en este mundo es pequeño en el Mundo
Eterno, como está escrito: “Y la vida de Sará fue de cien
año...”; cien, que es un número grande, es seguido por la
palabra ‘año’, en singular. Pero siete, que es un número
pequeño, fue grandemente aumentado, porque es
seguido por la palabra plural ‘años’. Ven y ve: El Creador
sólo hace grande a la persona que se empequeñece a sí
misma. Disminuye sólo a la persona que se engrandece a
sí misma. Feliz es aquél que se disminuye a sí mismo en
este mundo. ¡Cuán grande es en el Mundo Eterno!



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación disminuye tu ego. Cuando sientas que tu
ego se está llevando lo mejor de ti, utiliza esta meditación
para reducir su influencia y así fortalecer tu conexión con
la Luz.

Feliz es aquél que se disminuye a sí mismo en este mundo. ¡Cuán grande es en el
Mundo Eterno!



TENER CERTEZA EN EL SISTEMA ESPIRITUAL, AUN CUANDO EL

RESULTADO ESTÉ EN DUDA ( Z Ó H A R ,  MÍ S H P A T Í M ,
V E R S Í C U L O  9 9 )  A medida que avanzas en tu trabajo espiritual, tienes

la expectativa de que éste repercuta en resultados físicos y materiales en
todas las áreas de tu vida. Pero puede haber momentos en los que sientas

que la Luz no se está revelando de la manera que esperabas. Tal vez
pierdas un buen negocio, por ejemplo, o una relación personal importante
se deteriore. Cuando algo así sucede, generalmente las personas detienen
su trabajo espiritual, no porque sientan que han logrado su objetivo, sino

porque se desalientan y piensan que nunca lo lograrán.

La revelación de la Luz del Creador no llega cuando la esperamos ni de la
manera que la esperamos, pero llegará. La Luz se revela en destellos, de
distintas maneras y en diferentes momentos. Llegamos a merecernos esos
vislumbres intermitentes cuando anhelamos y buscamos la Luz de un
modo constante y consistente. De esto se trata realmente el fragmento del
Zóhar aquí citado. A medida que avancemos en nuestro trabajo espiritual,
esos destellos de Luz se expandirán en una conexión más profunda y
prolongada.

En este fragmento, un sabio maestro explica que la Torá revela su
sabiduría espiritual poco a poco, como un enamorado que mira desde su
escondite un momento y rápidamente vuelve a desaparecer. Vivimos en
un mundo de ocultamiento. En esta dimensión de la realidad, la Luz del
Creador no se revela en todas partes ni todo el tiempo. La conexión con la
Luz, por tanto, es un proceso continuo de revelación y ocultamiento. Este
proceso no está gobernado por nuestras expectativas, especialmente si
esperamos que la revelación se produzca de inmediato. Pero cuando la
Luz se revela a sí misma, nuestro anhelo continuo nos permite alcanzar
esa Luz. A través de este proceso, podemos incrementar de forma
continua nuestra conexión con la Luz y su manifestación en nuestra vida.
El Zóhar deja muy claro que sólo aquellos que buscan la Luz del Creador
de manera constante merecerán encontrarla y fortalecerla.

La porción de la Torá mencionada en este pasaje no se refiere sólo a



historias bíblicas o información. En un sentido más amplio, la Torá es la
esencia del Creador. Aquí el Zóhar habla de la relación entre esa esencia y
aquellos que la buscan.



Esto es parecido a una hermosa y amada mujer que se
oculta en su aposento. Tiene un amante secreto. Su
amante, a causa del amor que siente por ella, pasa
alrededor de la entrada de la casa de ella y la busca. Ella
sabe que su amante siempre anda alrededor de la entrada
de su casa, de modo que abre una ventanita en su
aposento oculto, y revela su cara a su amante por sólo
un instante. Luego, se oculta otra vez. Ninguno de
aquéllos que estaban con su amante vieron esto; sólo su
amante, cuyo cuerpo, mente y alma van hacia ella. Y él
sabe que a causa del amor que ella tiene por él, le es
revelada por un momento para avivar el amor. Es así
también con la sabiduría espiritual que es revelada sólo a
su amante. La Torá sabe que los sabios de corazón
caminan alrededor de su entrada cada día, así que le
revela su rostro desde dentro de la cámara y luego
regresa a su lugar para estar oculta otra vez. Ninguno de
aquéllos que estaban con él supieron o contemplaron a
la Torá, sino sólo él va a la Torá, en cuerpo, y alma. Por lo
tanto, la Torá es tanto revela da como ocultada, y
amorosamente va a su amante para avivar su amor.

Ven y ve: Tal es el camino de la Tora.
Al principio, cuando empieza a ser
revelada al hombre, le da una ligera
idea. Si la reconoce, muy bien; pero si
no, envía por él y lo llama necio. La
Torá dice a quien envía: “Di a ese necio
que venga para que pueda hablar con
él”. Éste es el significado de: “Al que es
simple, permítanle que venga aquí: y en
cuanto al que carece de
entendimiento...”. Cuando esa persona



necia se aproxima, la Torá empieza por hablarle desde atrás del velo que se
extiende ante él. Le habla de acuerdo a su entendimiento, hasta que poco a
poco pone atención. Este nivel de interpretación homiléctica es conocido
como Drash.

Más tarde habla con él en acertijos desde atrás de una
tela delgada. Éste es el nivel conocido como Hagadá. Si
frecuentemente él regresa, la Torá le es revelada cara a
cara, y le dice todos los secretos oscuros y caminos
oscuros que estaban escondidos en su corazón desde los
días antiguos. Entonces ese hombre es un gobernante,
un hombre de la Torá, el señor de la casa, porque la Torá
le reveló todos sus secretos y no ha guardado u ocultado
nada de él.

La Torá le dijo: “Recuerda la alusión que
te di al principio. Éstos son los secretos
que estaban contenidos en esa alusión”.
Él ve entonces que uno no debe añadir
a, o disminuir, las palabras de la Torá. El
significado literal es como es, así que ni
una letra debe ser añadida o quitada.
Por lo tanto, las personas del mundo
deben poner atención en seguir a la Torá
y amarla, como aprendimos.



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación despierta nuestro entendimiento de los
mecanismos del sistema espiritual. Nos ayuda a no
desalentarnos cuando la Luz no se revela en el momento
o de la manera que esperamos. Nos da el poder de
anhelar y buscar constantemente las revelaciones, así
como de tomarlas cuando ocurran.

Si frecuentemente él regresa, la Torá le es revelada cara a cara, y le dice todos los
secretos oscuros y caminos oscuros que estaban escondidos en su corazón desde los
días antiguos.



LA P R E P A R A C I Ó N

( Z Ó H A R ,  NÓ A J ,  V E R S Í C U L O  2 7 3 )  Como cualquier tarea
importante, el estudio del Zóhar y otros trabajos espirituales debe realizarse
con preparación, atención concentrada y respeto. El propósito del respeto
no es simplemente para honrarlo; el respeto es la manifestación física de

nuestra conciencia, y nuestra conciencia es la Vasija en la que la Luz puede
manifestarse.

Ni el estudio ni la acción pueden crear una conexión profunda con la Luz
si se realizan de manera descuidada. Por el contrario, lo opuesto es verdad:
la cantidad de Luz revelada por tu estudio y tus acciones estará en
proporción directa con la preparación que hayas realizado.

En esta sección, Rav Yehuda despierta en la mitad de la noche y comienza
a hablar de asuntos espirituales. Otro viajero, que también está despierto,
empieza a hacerle preguntas. Pero Rav Yehuda le dice al viajero que no
puede discutir asuntos espirituales mientras está tumbado en la cama, que
semejante discusión requiere de una preparación cuidadosa de corazón,
mente y alma. La preparación expresa nuestro respeto tanto por el acto de
estudiar como por la Luz que éste revela. Cuanto más aguda sea nuestra
conciencia del respeto, más intensa será nuestra conexión con la Luz.



Rav Yehuda despertó una noche para estudiar. Era la
media noche, en una casa de huéspedes en el pueblo de
Matá Majseyá. Había otro viajero hospedado ahí, quien
había llegado con dos bultos de ropa para vender. Rav
Yehuda abrió la discusión diciendo: “Y esta piedra que
he puesto como pi lar será la casa de Dios”. Continuó:
“E sa piedra es la Piedra Angular, sobre la cual el mundo
fue establecido. ¡Y sobre esa piedra el Templo Sagrado
fue construido!”.

El otro viajero levantó su cabeza y dijo: “¿Cómo puede
ser esto posible? Porque la Piedra Angular existía antes
que el mundo fuera creado: y de ésta el mundo fue
establecido. Tú proclamas que ‘esta piedra que he puesto
como pilar’ significa que hasta que Yaakov la puso como
pilar, ella no estaba apropiadamente en su lugar. Como
está escrito: ‘Y tomó la piedra que había puesto bajo su
cabeza’. Pero la Piedra Angular fue establecida y
colocada en su lugar antes de la creación del mundo. Y además, Yaakov
estaba en Bet El, en tanto que la Piedra Angular estaba en Yerushaláyim,
donde se encuentra en el lugar del Templo Sagrado”.

Rav Yehuda, sin volver la cabeza hacia él, citó el
versículo: “‘¡Prepárate para encontrar a tu Dios,
Yisrael!’”. Continuó: “Como está escrito: ‘¡Pon atención
y escucha, Yisrael!’ Esto significa que las palabras de la
Torá (la sabiduría espiritual) requieren atención completa.
Nunca deben ser abordadas sin el cuerpo y el alma
apropiadamente enfocados”. El otro viajero se levantó,
se vistió, se sentó junto a Rav Yehuda, y dijo: “¡Feliz eres
tú, justo, que estudias la Torá día y noche!”.



Rav Yehuda le dijo: “Ahora que te has preparado
apropiadamente, conversaremos uno con el otro, y
puedes decir lo que desees decir. Porque antes de discutir
la Torá una persona debe preparar adecuadamente su
cuerpo y corazón. Si no fuera así, yo estaría acostado en
mi cama y pensaría en estas cosas en mi corazón. Pero
hemos aprendido que aun una persona sentada y
estudiando la Torá está acompañada por la Shejina. Y si la
Shejiná ya está aquí, ¿cómo puedo estar acostado en la
cama? También, para profundizar en la Torá, un a persona necesita
claridad de mente, y quien está acostado en la cama no tiene una mente
clara”.

“Además, cuando una persona despierta para estudiar la
Torá en medio de la noche, cuando el viento del Norte
despierta, el Creador entra al Jardín de Edén y disfruta de
la compañía de los justos. Y Él, junto con los justos en el
Jardín, escucha las palabras que vienen de la boca de esa
persona. De modo que si el Creador y el Justo se deleitan
en escuchar las palabras de la Torá a esta hora, ¿ Cómo
puedo yacer en mi cama?” “Así ahora”, dijo Rav Yehuda
al viajero, “dilo que tienes que decir”.



 

M E D I T A C I Ó N

Esta meditación no sólo te permitirá valorar la
necesidad de prepararte para el trabajo espiritual con
la conciencia correcta, sino que también puede ser
uno de los pasos en esa preparación.

‘¡Pon atención y escucha, Yisrael!’ Esto significa que las palabras de la Torá
(la sabiduría espiritual) requieren atención completa. Nunca deben ser
abordadas sin el cuerpo y el alma apropiadamente enfocados.





AUMENTAR TU ANHELO POR LA LUZ: “ L A  V I S I Ó N  D E  R A Y
J I Y Á ”

( Z Ó H A R ,  P R Ó L O G O ,  V E R S Í C U L O  4 9 )  En ocasiones

sentimos como si nos hubieran apaleado; nos sentimos solos en la

oscuridad, con una sensación de vacío inquebrantable. Lo que necesitamos

entender en ese momento es que no podemos salir de allí sin la ayuda de la

Luz del Creador, y esa comprensión en sí misma provoca anhelo por la

conexión. Los problemas de nuestra vida cotidiana se presentan por alguna

razón; necesitamos afrontar los desafíos e incluso sentir dolor a fin de

anhelar genuinamente la Luz. Pero una vez que la conexión con la Luz del

Creador se ha convertido en nuestro sincero deseo, el dolor de la vida

cotidiana en el mundo se desvanece de manera casi milagrosa.

El siguiente pasaje del Zóhar nos cuenta que Rav Jiyá hizo ayuno para
lograr un nivel espiritual en el cual mereció su deseo más profundo: una
visión de Rav Shimón y de su hijo Rav Elazar. Tan intenso era su deseo,
que Rav Jiyá se mantuvo completamente ajeno al dolor físico causado por
el ayuno. Cuando por fin recibió la visión de Rav Shimón, Rav Jiyá fue
elevado a una conexión superior con la Luz del Creador.



Rav Jiyá se postró en tierra. Besó el polvo y clamó con
una gran voz: “¡Polvo, polvo, que terco eres! ¡Qué
desvergonzado eres, que todas las delicias del ojo perecen
dentro de ti! Consumes todos los faros de Luz en el
mundo, quienes son las personas justas, y las desmenuzas
en nada. ¡Cuán impertinente eres! ¡La Luz Sagrada que
iluminó al mundo, el gran líder que gobierna al mundo
entero, y cuyo mérito sostiene al mundo, es consumida
por ti! ¡Rav Shimón, la Luz de la Iluminación, la Luz de
los Mundos, pereces en el polvo aun mientras sostienes y
gobiernas al m undo!” Rav Jiyá cayó entonces en un
ensueño por un momento, y dijo: “¡Polvo, polvo, no seas
orgulloso! ¡Los pilares del mundo no serán entregados en
tus manos! ¡Rav Shimón no será consumido por ti!”.

Rav Jiyá caminaba llorando en compañía de Rav Yosi.
Durante cuarenta días ayunó de modo que pudiera
encontrarse con Rav Shimón. Cuando le fue dicho: “No
eres digno de verlo”, lloró y ayunó durante otros
cuarenta días. Entonces, en una visión le fueron
mostrados Rav Shimón y Rav Elazar, su hijo. Estaban
discutiendo la interpretación de ese cierto mundo el cual
Rav Yosi había mencionado en el nombre de Rav
Shimón. Y muchos miles escuchaban sus palabras.

En su visión, Rav Jiyá vio grandes alas celestiales
esperando a Rav Shimón y a Rav Elazar. Ellos montaron
en las alas, y fueron llevados por el aire a la Academia
Celestial. Rav Jiyá vio entonces que el esplendor de Rav
Shimón y Rav Elazar era constantemente renovado, y
resplandecían más brillantes que el Sol.



Rav Shimón abrió la discusión diciendo: “Dejen a Rav
Jiyá entrar y ver cuánto restaurará el Santísimo, bendito
sea Él, los rostros de los justos en el Mundo por Venir.
¡Cuán feliz es aquél que viene aquí sin vergüenza, y cuán
feliz es aquél que se mantiene erecto en este mundo
como un pilar fuerte que sostiene todo!”

Rav Jiyá, en su visión, se vio a sí mismo entrando. Vio a
Rav Elazar ponerse de pie, igual que hicieron todos los
otros pilares del mundo, quienes habían estado
previamente sentados. Todos se levantaron por Rav Jiyá,
y Rav Jiyá se sintió indigno. Cuando entró, se separó de los pilares del
mundo y se sentó a los pies de Rav Shimón.



 

M E D I T A C I Ó N

Muchas veces el auténtico anhelo de conexión con la Luz aparece sólo

después de haber vivido una experiencia de dolor y sufrimiento. A través

de esta meditación, el anhelo de la Luz se despertará en ti sin la necesidad

de que el caos afecte ningún aspecto de tu vida.

Durante cuarenta días ayunó de modo que pudiera encontrarse con Rav Shimón.
Cuando le fue dicho: “No eres digno de verlo”, lloró y ayunó durante otros
cuarenta días. Entonces, en una visión le fueron mostrados Rav Shimón y Rav
Elazar, su hijo.



CUANDO NECESITAS ELIMINAR LOS JUICIOS DE TU VIDA: “RAV

YITZJAK Y EL PODER DEL CAMBIO”

( Z Ó H A R ,  VA Y E J Í ,  V E R S Í C U L O  1 4 4 )  Algo en tu vida puede

parecer doloroso y más allá de tu poder para cambiarlo. Podría ser un

problema en tu trabajo, o en tu salud, o en tu relación con alguien muy

cercano a ti. Pero no importa cuán difícil o imposible una situación pueda

parecer — aun cuando parezca una sentencia de muerte—, cualquier juicio

puede eliminarse a través de la conexión con la Luz del Creador.

Rav Yitzjak visita a Rav Yehuda y le habla de una forma que sugiere que
él, Rav Yitzjak, cree que está a punto de morir. Rav Yehuda lo escucha
perturbado y le pide a Rav Yitzjak que le explique. Entonces los dos
amigos deciden consultar a su maestro, Rav Shimón.

Después de ver al Ángel de la Muerte en presencia de Rav Yitzjak, Rav
Shimón le pide a Dios que retire su sentencia, y la petición le es otorgada.

Rav Yitzjak se duerme y en sueños ve a su padre, quien le describe la
bienvenida que le habría esperado en el cielo si hubiera muerto. Pero
ahora Rav Yitzjak ha obtenido un indulto, gracias al cual vivirá hasta el día
en que entrará en el Mundo Superior junto a Rav Shimón.



Un día, Rav Yehuda se sorprendió al encontrar a Rav
Yitzjak sentado tristemente en su puerta. Preocupado,
Rav Yehuda preguntó si pasaba algo.

Rav Yitzjak dijo: “He venido a pedirte
tres cosas. Primero, que si te sirves de
alguna de mis enseñanzas después de
que yo hay a dejado este mundo, te
asegures que me las atribuyes por mi
nombre. Segundo, que enseñes la Torá a
mi hijo Yosef. Tercero, que visites mi
tumba durante los siete días de duelo, y si tienes algunas peticiones, las
pidas allí”.

Rav Yehuda replicó: “De lo que dices, veo que estás
esperando morir. Pero ¿por qué crees eso?” “Mi alma se
va de mí cada noche cuando duermo”, le dijo Rav
Yitzjak, “pero ya no me ilumina con sueño s mientras
duermo. Además, cuando rezo y llego al versículo: ‘Aquél
que oye y acepta las oraciones’, entonces busco mi
sombra en la pared, pero no la veo. Entonces, debido a
que la sombra se ha ido supongo que moriré. Porque está
escrito: ‘Ciertamente todo hombre camina en una
sombra’. En tanto la sombra de un hombre no se ha ido
de él, ‘todo hombre camina’. Esto es: su espíritu
permanece dentro de él. Pero una vez que la sombra de un hombre deja
de se r vista, él se va de este mundo”.

Rav Yehuda dijo: “Eso también deriva del versículo:
‘Porque nuestros días sobre la tierra son como una
sombra’”. Entonces Rav Yehuda dijo: “Satisfaré tus
peticiones. Pero también pido que reserves un lugar para
mí junto a ti en el otro mundo, ya que estuve a tu lado en
este mundo”. Oyendo esto, Rav Yitzjak lloró y dijo: “Por



favor no me dejes solo”.

Fueron a Rav Shimón y lo encontraron ocupado con la
Torá. Rav Shimón levantó sus ojos y vio al Ángel de la
Muerte corriendo y bailando delante de Rav Yitzjak.

Rav Shimón se levantó, tomó a Rav
Yitzjak de la mano y dijo: “Decreto que
quien está acostumbrado a venir a mí,
entre, y el que no esté acostumbrado,
que no entre”. Por lo tanto, el Ángel de
la Muerte permaneció afuera, incapaz
de entrar. Pero Rav Yitzjak y Rav Yehuda entraron.

Rav Shimón miró a Rav Yitzjak y vio que su tiempo de
morir no llegaría hasta la octava hora del día. Rav
Shimón dijo a su hijo Rav Elazar: “Siéntate a la puerta, y
quien sea que veas no hables con él. Si desea entrar, haz
un juramento para que no pueda entrar”. Entonces Rav
Shimón colocó a Rav Yitzjak ante él, y estudió la Torá con
él.

Rav Shimón dijo a Rav Yitzjak: “¿Has visto hoy la
imagen de tu padre fallecido, o no la has visto? Porque
hemos aprendido que cuando un hombre está a punto de
irse del mundo, sus padres y parientes que han fallecido
están allí con él, y él los ve y los reconoce.

Y todos aquéllos con quienes morará en
el otro mundo se reúnen para estar con
él, y acompañarán a su alma a su
morada”. Rav Yitzjak replicó: “Hasta
ahora no he visto la imagen de mi padre”.



Entonces Rav Shimón se puso de pie y dijo: “¡Señor del
Universo! Tenemos a un cierto Rav Yitzjak con
nosotros, quien es uno de los siete ojos. Mira: mientras
yo lo sostengo ahora, ¡dámelo!” Una voz resonó
diciendo: “El trono de su Señor, ha aproximado la unión
en las alas de Rav Shimón. He aquí que Rav Yitzjak es
tuyo, y tú vendrás con él cuando tú mismo te sientes en
tu lugar”. Rav Shimón dijo: “Seguramente, lo traeré
conmigo cuando me vaya del mundo”.

Mientras Rav Shimón hablaba, Rav Elazar vio al Ángel
de la Muerte partir y Rav Elazar dijo: “Ningún juicio se
mantiene en el lugar de Rav Shimón”. Rav Shimón dijo
entonces a Rav Elazar: “Ven aquí y sostén a Rav Yitzjak,
porque veo que está temeroso”. Rav Elazar entró y lo
sostuvo, y Rav Shimón volvió a estudiar la Torá.

Entonces Rav Yitzjak durmió, y en un sueño vio a su
padre. Su padre le dijo: “ ¡Hijo mío: feliz es tu porción en
este mundo y en el Mundo por Venir, porque te sientas
entre las hojas del Árbol de la Vida en el Jardín de Edén.
Un árbol grande y fuerte en ambos mundos es Rav
Shimón. Él te sostiene en sus ramas. Feliz es tu porción,
hijo mío!”.

Rav Yitzjak preguntó: “Padre, ¿cuál será mi lugar allí, en
el Mundo de la Verdad?” Y el padre de Rav Yitzjak le
dijo: “Durante tres días tu aposento ha sido preparado,
con ventanas abiertas para iluminarte desde las cuatro
direcciones d el mundo. He visto tu lugar, me he
regocijado y dije: ‘Feliz es tu porción, hijo’. La única cosa
que me entristeció es el hecho de que tu hijo no había
estudiado todavía la Tora.



El padre de Rav Yitzjak continuó: “Doce hombres justos
de entre los amigos se estaban preparando para ir a ti.
Cuando se iban, un sonido salió en todos los mundos:
‘¡Amigos que están aquí: Rav Shimón ha hecho una
petición al Santísimo, bendito sea Él, para que Rav
Yitzjak no muera! ¡Y la petición ha sido concedida!’”.

“No sólo esto, sino que setenta lugares son adornados
para Rav Shimón en el Mundo Superior. Cada lugar tiene
puertas abriéndose a setenta mundos; cada mundo
abriéndose a setenta canales, cada uno abierto para
setenta coronas celestiales donde hay siempre caminos
que conducen a Atiká, lo más oculto de todo, para ver la
más alta afabilidad que deleita y resplandece sobre todo,
como dice: ‘contemplar la afabilidad de Dios, e inquirir
en Su Templo’. Como está escrito: ‘Porque él es el más
confiable en toda mi casa’”.

Rav Yitzjak preguntó: “Padre, ¿cuánto tiempo se me ha
dado para vivir en este mundo?” Su padre contestó: “No
se me dio permiso para decírtelo, porque el hombre no
está hecho para saber esto. Pero en la fiesta para Rav
Shimón en el día de su partida, estarás allí para sentarte a
su mesa y revelar misterios con él. Como está escrito:
“¡Vayan, oh hijas de Tsiyón, y contemplen al Rey Shlomó
con la corona con la cual su madre lo coronó el día de su casamiento, y en
el día de la alegría de su de su corazón!’”.

Rav Yitzjak despertó entonces y rió y su cara
resplandeció. Rav Shimón lo miró al rostro y dijo: “Has
oído una gran revelación”. Rav Yitzjak respondió:
“Ciertamente la he oído”. Le dijo a Rav Shimón lo que
había visto en su sueño, y se postró en el suelo ante Rav
Shimón.



Hemos aprendido que, de ese día en adelante, Rav
Yitzjak tomó la mano de su hijo, y estudiaba la Torá con
él, y nunca lo dejó. Cuando venía ante Rav Shimón, su
hijo se sentaba afuera. Rav Yitzjak se sentaba ante Rav
Shimón y exclamaba: “ Oh Dios, remueve mi dolor y sé
mi protección”.



 

M E D I T A C I Ó N

Leer este fragmento y utilizar la meditación puede
despertar la energía para eliminar los juicios. Así como
Rav Shimón eliminó el juicio de la muerte que pesaba
sobre Rav Yitzjak, con esta meditación podemos obtener
el poder de eliminar decretos negativos.

Mientras Rav Shimón hablaba, Rav Elazar vio al Angel de la Muerte partir y
Rav Elazar dijo: “Ningún juicio se mantiene en el lugar de Rav Shimón”.



UN L U G A R  M Á S  A L L Á  D E  L A  M U E R T E :  “ E L  C A N A L
D E  L A  I N M O R T A L I D A D ”

( Z Ó H A R ,  T R U M Á ,  V E R S Í C U L O  4 6 7 )  Casi todo el mundo le

tiene miedo a la muerte. Aunque la muerte parece inevitable y fuera de

nuestro control, la Kabbalah enseña que esto no es así. El mundo tal y

como lo conocemos no es el estado definitivo del ser. La muerte es

necesaria en este punto, pero al final habrá inmortalidad, la cual será

manifestada como resultado de nuestro trabajo espiritual. A diferencia de

otras metas espirituales que podemos alcanzar individualmente, la

inmortalidad sólo llegará cuando se alcance una masa crítica y tenga lugar

una transformación global de toda la humanidad.

El Zóhar revela que existe un lugar en el mundo donde el ángel de la
destrucción no tiene dominio y donde la Muerte no existe. La letra Tet,
que es un canal de vida eterna, se encuentra suspendida sobre ese lugar y,
gracias a su energía, la muerte no tiene poder allí. El angel destructor no
puede entrar en ese espacio y huye de la letra Tet. La ubicación física de
este lugar no es importante; no se trata de un mágico “Shangri-La” que
debamos buscar. Más bien, es un espacio físico que representa una semilla
de conciencia que puede florecer más tarde como la conciencia global de
que la inmortalidad es posible. En el pasaje citado del Zóhar, tras pedirle a
Rav Yitzjak una explicación acerca de esto, los discípulos se acercan a Rav
Shimón, quien les explica que Dios creó el mundo usando las energías de



las letras hebreas y de los grabados del Nombre Sagrado. Como enseñan
los kabbalistas, tanto las letras como el idioma hebreo son formas
universales de comunicación, formas a través de las cuales toda la
humanidad puede conectarse con la Luz del Creador.

El trabajo espiritual de atraer la inmortalidad al mundo ya ha sido
comenzado para nosotros. Dios plantó la semilla de la inmortalidad
mediante la creación de un lugar donde no existe la muerte. Este lugar es
una línea abierta, un canal hacia la energía de la inmortalidad. Dada la
existencia de esta semilla, no se pretende que creemos algo de la nada; por
el contrario, la tarea es más sencilla: sólo debemos expandir un canal que
ya existe.

Para hacerlo, no precisamos buscar ni ir al lugar físico de la inmortalidad.
Más bien, nuestro trabajo espiritual consiste en conectarnos con la energía
de inmortalidad y de “muerte de la muerte”, que es nuestro verdadero
destino.

En este fragmento es importante comprender por qué Rav Yitzjak se
niega a responder cuando se le pregunta por qué el ángel de la muerte no
tiene dominio. Rav Yitzjak decide no hablar porque sus maestros nunca le
explicaron este concepto. Como kabbalista, Rav Yitzjak nunca hablaría
acerca de algo en lo cual no ha sido instruido. En su lugar, decide trasladar
la pregunta a la autoridad mayor, Rav Shimón.



Hay un lugar en el mundo donde el ángel de la
destrucción y la muerte no tiene dominio y no le es
permitido entrar. Aquéllos que viven allí no mueren hasta
que salen de la ciudad. No hay uno allí que no muera.
Mueren en otro lugar, como las otras personas, pero no
en la ciudad. ¿Cuál es la razón para que mueran? No
pueden permanecer siempre en la ciudad. Más bien,
vienen y van, y por lo tanto, todos mueren.

¿Cuál es la razón para que el ángel de la destrucción no
tenga dominio allí? Si ustedes dicen que la ciudad no está
en su dominio, he aquí que la Tierra Santa tampoco está
en su dominio, pero la gente aún muere allí. Así que,
¿cuál es la razón para que la gente no muera en ese lugar?
Si ustedes dicen que es por causa de la santidad del lugar,
miren: no hay lugar que sea santo como la Tierra de
Yisrael, pero la gente de todos modos muere allí. Y si
ustedes dicen que es por el mérito del hombre que
construyó la ciudad, he aquí que hubo muchas personas
que merecían más que él. Rav Yitzjak dijo: “No oí algo de mis maestros
acerca de esto; no puedo comentar”.

Ellos vinieron y preguntaron a Rav Shimón. Él les dijo:
“Ciertamente el Ángel de la Muerte no tiene dominio
sobre ese lugar, y Dios no desea que persona alguna
muera nunca allí. Si ustedes dicen que las personas
morían allí originalmente antes de que la ciudad fuese
construida, esto no es así. Desde el día en que el hombre
fue creado, ese lugar fue establecido, y el secreto de
secretos está contenido en esta idea, para aquéllos que
examinan los secretos de la Sabiduría”.



“Cuando Dios creó al mundo, lo creó con el secreto de
las letras del alfabeto hebreo. Las letras empezaron a
girar, de la última letra hacia la primera, y Él creó al
mundo con los grabados del Nombre Santo, y las letras
giraron y rodearon al mundo con grabados. Cuando el
mundo se volvió manifiesto, cuando se expandió y fue
creado, y las letras estaban girando para crear, Dios dijo
que el mundo debía ser concluido con la letra Yud, la
décima letra. La letra Tet, la novena letra, permaneció
suspendida en el aire en ese lugar, donde el ángel de la
destrucción no tenía dominio. Tet es la letra que ilumina
con la vida; por lo tanto, es una buena señal para quien
ve a la letra Tet en un sueño, y la vida está preparada para él. Por lo tanto,
ya que la Tet está suspendida sobre ese lugar, la muerte no tiene dominio
allí”.



 

M E D I T A C I Ó N

Leer este pasaje despierta nuestra comprensión de que el
canal de la inmortalidad existe y nos mantiene enfocados
en la inmortalidad, no sólo como el objetivo de nuestro
trabajo, sino como nuestro verdadero destino.

Hay un lugar en el mundo donde el ángel de la destrucción y la muerte no tiene
dominio y no le es permitido entrar.



AYUDA DE LAS ALMAS DE LOS JUSTOS: “ L A  M U E R T E  D E  R A V
S H I M Ó N ”

( Z Ó H A R ,  HA A Z I N U ,  V E R S Í C U L O  1 9 6 )  L a  vida nos
presenta muchas situaciones que simplemente no podemos manejar solos.
Necesitamos ayuda, y la Kabbalah nos ofrece la sabiduría para enfrentar
los desafíos de la vida. Además del entendimiento, la Kabbalah también

nos proporciona herramientas prácticas. Una de ellas consiste en el poder
de obtener la asistencia de las almas de los justos que ya dejaron este

mundo. Esto se logra de dos maneras: visitando las tumbas de personas
justas y estudiando sus enseñanzas. Los kabbalistas explican que cuando

un justo muere, es en ese preciso instante de su muerte que su Luz
completa es revelada.

Este fragmento del Zóhar describe los últimos momentos de la vida de
Rav Shimón, al término de la Idrá Zutá (la Asamblea Menor), y habla del
aprecio que sienten por él todos los que están a su alrededor. Tan grande
era el respeto por Rav Shimón, que hasta hubo enérgicas discusiones
acerca del lugar donde sería sepultado. Al leer este pasaje, nos conectamos
con el máximo nivel del alma de Rav Shimón.



Rav Aba dijo: “Rav Shimón apenas había terminado de
pronunciar la palabra ‘vida’ cuando sus palabras cesaron.
Yo estaba escribiendo sus palabras, y estaba a punto de
escribir más, pero no oí nada. No levanté mi cabeza,
porque la Luz era grande y no podía mirar. Entonces
temblé y oí una voz llamando y diciendo: ‘Extensión de
días y larga vida...’. Entonces oí otra voz diciendo: ‘Él
pidió vida de Ti.’”.

“Todo el día no cesó el fuego de la casa, y nadie podía
llegar a él, a causa de la Luz y el fuego que lo rodeaban.
Estuve postrado en el suelo todo ese día, llorando
ruidosamente. Después que el fuego se fue, vi que Rav
Shimón —la Luz Sagrada, el Santo de Santos— se había
ido del mundo, y estaba tendido sobre su costado
derecho con una faz sonriente”.

“Rav Elazar, su hijo, se levantó y tocó sus manos y las
besó, mientras yo besaba el polvo bajo sus pies. Los
amigos empezaron a llorar. Rav Elazar cayó al suelo tres
veces, y no podía abrir su boca. Al fin, dijo: ‘Padre, Padre,
eran tres que se volvieron uno otra vez’. Ahora, después
que este gran árbol se ha ido, las bestias que solían
caminar bajo el árbol vagarán, y los pájaros que solían
morar en sus ramas se hundirán en el abismo en el gran
mar, y los amigos, en vez del bien que recibían del árbol,
beberán sangre”.



Rav Jiyá se levantó y dijo: “Hasta ahora la Luz Sagrada
nos protegió. Ahora es tiempo de esforzarnos para
honrarlo”. Rav Elazar y Rav Aba se levantaron y llevaron
a Rav Shimón a una cama hecha como una escalera.
¡Quién había visto alguna vez tal confusión de los
amigos! La casa entera emitía buenas fragancias. Lo
levantaron en su cama, y nadie le atendía sino Rav Elazar
y Rav Aba.

Maleantes y hombres armados llegaron de la aldea de
Tsiporí, pidiendo que él fuera sepultado allí. Los
habitantes de Merón los echaron y les gritaron en sus
multitudes, porque querían que fuera sepultado donde
ellos vivían. Después que su cama fue llevada de la casa,
ésta se elevó en el aire y un fuego ardía delante de ésta.
Entonces una voz dijo: “Vengan y reúnanse para la
celebración de Rav Shimón. Que venga en paz y descanse
en su lugar de reposo”.

Cuando Rav Shimón entró a la cueva, ellos oyeron una
voz de dentro: “¡Éste es el hombre que hizo temblar a la
tierra; que hizo temblar a los reinos! ¡Cuántos ángeles
acusadores en el Cielo están silenciosos hoy por ti! ¡Éste
es Rav Shimón bar Yojái, con quien su señor Se glorifica
diariamente! ¡Bendita es su porción arriba y abajo!
¡Cuántos tesoros celestiales lo esperan! De él, se dice: ‘E
irás hasta el final y descansarás, y permanecerás de pie
para recibir tu porción asignada en el final de los días’”.



 

M E D I T A C I Ó N

Por medio de esta meditación, nos conectamos con el
alma de Rav Shimón bar Yojái y obtenemos su ayuda
siempre que la necesitemos.

¡Éste es el hombre que hizo temblar a la tierra; que hizo temblar a los reinos!
¡Cuántos ángeles acusadores en el Cielo están silenciosos hoy por ti! ¡Éste es Rav
Shimón bar Yojái, con quien su señor Se glorifica diariamente! ¡Bendita es su
porción arriba y abajo! ¡Cuántos tesoros celestiales lo esperan! De él, se dice: ‘E
irás hasta el final y descansarás, y permanecerás de pie para recibir tu porción
asignada en el final de los días’.



LA F U E N T E  D E  T O D A  V E R D A D E R A  P L E N I T U D :
“ R A V  A B A  Y  R A V  Y O S I ”

( Z Ó H A R ,  LE Í  L E J Á ,  V E R S Í C U L O  2 8 2 )  ¿Qué esperas de tu

vida en este momento? Tal vez un trabajo mejor o acaso una relación más

interesante. Quizá desees unas vacaciones en Hawai o una casa de verano

en Cape Cod, o mil otras variantes de “más”, “diferente” y “mejor”. No te

sientas para nada culpable por esto. De hecho, la Kabbalah enseña que

debemos disfrutar de lo que el mundo físico nos ofrece, aunque también

nos hace saber que nada en el mundo físico puede brindarnos una plenitud

realmente duradera.

Cada vez que sientes alegría, la fuente verdadera de ese disfrute es una
chispa de Luz del Creador que está allí presente. Incluso cuando pruebas
un bocado de chocolate, el placer que sientes es la Luz, ya que hay una
chispa de Luz en todas las cosas físicas. Pero el placer es sólo pasajero en
estos casos porque sólo se trata de una chispa de Luz. Unicamente a
través de nuestro trabajo espiritual podremos conectarnos con la
abundancia infinita de la Luz que trae la plenitud completa y duradera.

El siguiente pasaje del Zóhar nos enseña que el estudio de la Torá (o
trabajo espiritual) es mucho más que una experiencia intelectual. El
estudio de la Torá revela una gran cantidad de Luz, tanto en quien aprende
como en el mundo entero. Nuestra motivación para dedicarnos a su
estudio no debería ser el deseo egoísta de obtener conocimiento, sino el
propósito de revelar la Luz para nosotros y para impartirla a los demás.



Esta sección habla de la Luz que se revela a través del estudio de la Torá
(trabajo espiritual). El relato cuenta cómo Rav Aba ayuda a su alumno,
Rav Yosi, a transformar su trabajo espiritual de una búsqueda egoísta a un
proceso de conexión con la Luz del Creador; todo ello con el objetivo de
mejorar la vida de Rav Yosi y el mundo entero.



Después que Rav Aba regresó de Babilonia, declaró que
quien deseara riqueza y vida eterna en el Mundo por
Venir debía estudiar la Torá; y la comunidad entera se
reunió en su derredor para estudiar. En el vecindario
había un cierto soltero. Un día le dijo a Rav Aba: “Rav,
quiero estudiar la Torá para que pueda ser rico”. Rav Aba
respondió: “¡Claro, por supuesto! Merecerás mucha
riqueza estudiando la Torá. ¿Cuál es tu nombre?”. El
soltero respondió : “Yosi”. Entonces Rav Aba pidió a sus
estudiantes referirse al soltero como: “Yosi, un hombre
de gran riqueza y gloria”. Y Yosi emprendió el estudio de
la Torá.

El tiempo pasó. Un día Yosi se paró ante su maestro y le
preguntó: “Rav Aba, ¿dónde está la riqueza que iba a
venir del estudio de la Torá?”. Rav Aba dijo: “¡Ya veo
que él no está aprendiendo por amor al Cielo!”. Cuando
se fue a su habitación para considerar qué hacer con
Yosi, oyó una voz que decía: “¡No lo castigues, porque él
se convertirá en un gran hombre!”. Rav Aba regresó a
Yosi y dijo: “Siéntate hijo mío, siéntate. Te daré riqueza”.

En ese momento un visitante apareció con una vasija
hecha de puro oro. Cuando la mostró, su centelleo
iluminó toda la casa. Dijo: “Rav, deseo merecer el
entendimiento de la Torá. Pero como no he merecido
este entendimiento, estoy buscando a alguien que pueda
estudiar la Torá por mí. Heredé gran riqueza de mi padre,
quien acostumbraba poner sobre su mesa trece de estas
copas hechas de puro oro. Deseo alcanzar el mérito de
estudiar la Torá, y daré mi riqueza a quien lo alcance por
mí”.



Entonces Rav Aba dijo a Yosi el soltero: “¡Estudia la
Torá y este hombre te dará riqueza!”. El visitante dio
entonces a Rav Aba una copa de oro, y en respuesta Rav
Aba habló el versículo: “El oro y el cristal no pueden
igualarlo. Y el intercambio de éste no será por vasijas de
oro fino”. Yosi el soltero entonces se sentó y estudió la
Torá, y el visitante le dió oro.

Según pasaban los días, un deseo sincero por la Torá
entró en el corazón de Yosi. Un día se sentó y lloró. Rav
Aba lo encontró llorando y dijo: “¿Por qué estás
llorando?”. Yosi respondió: “¡Por esta riqueza estoy
dejando atrás la vida en el Mundo por Venir!”. No deseo
estudiar más por este visitante, sino más bien para
merecer la Torá para mí mismo”. Rav Aba dijo: “Ahora
veo que Yosi está estudiando por amor al Cielo”.

Rav Aba llamó al visitante y le dijo : “¡Toma de regreso
tu riqueza y compártela con los pobres y los huérfanos.
Yo te daré a ti una mayor porción en la Torá, de todo lo
que estamos aprendiendo!”. Rav Yosi regresó el oro que
el visitante le había dado y hasta este mismo día el
nombre Yosiben Pazí (Yosi hijo del oro) no ha sido
quitado de Rav Yosi o de sus hijos.

Se convirtió en el famoso Rav Yosi ben Pazí. Él y sus
hijos merecieron abundante estudio de la Torá, porque
no hay mayor recompensa en el mundo que estudiar la
Torá. Y no es necesario pagar por este estudio, como está escrito: “El oro
y el cristal no pueden igualarlo; y el intercambio de éste no debe ser por
vasijas de oro fino”.



 

M E D I T A C I Ó N

Cuando te encuentres demasiado pendiente de las cosas
físicas, esta meditación te ayudará a recuperar tu
enfoque. Acude a ella para consolidar tu comprensión de
que la auténtica plenitud proviene de tu entendimiento y
de tu trabajo espiritual.

No hay mayor recompensa en el mundo que estudiar la Tora.



A L C A N Z A R  E L  E Q U I L I B R I O :  “ E L  P R Ó L O G O  D E L
I D R Á  R A B Á ”

( Z Ó H A R ,  I D R Á  R A B Á ,  V E R S Í C U L O  8 )  La mayor parte del

tiempo las influencias externas dominan nuestras vidas. Alguien o algo nos

ofende y nos concentramos en ese sentimiento perturbador. Pero los

kabbalistas enseñan que para mantener una conexión con la Luz

necesitamos un espíritu estable. Esto significa que debemos ser capaces de

sostener nuestro equilibrio independientemente de lo que digan, escuchen

o hagan los demás.

El siguiente pasaje del Zóhar enfatiza la importancia de hablar, así como la
de saber guardar silencio. En tal sentido, sugiere que la necesidad
constante de hablar, de mostrar a todos los secretos que conocemos, es
una muestra de un espíritu inestable. Crear una estabilidad interna implica
entrenarnos para no hablar ni reaccionar impulsivamente. Debemos
esforzarnos cada vez más en mantener un espíritu estable.



Rav Shimón abrió entonces la discusión diciendo: “‘ El
que va con cuentos revela secretos. Pero el que es de
espíritu fiel oculta el asunto’. Este versículo es difícil.
Debió haber dicho: ‘un hombre que dice cuentos’ en vez
de ‘El que va con cuentos’. ¿Qué es ‘uno que va con
cuentos’? Esto se refiere a alguien que no está asentado
en su mente, y por lo tanto no es digno de confianza.
Cualquier cosa que ha oído va dentro de él como una
tabla sumergida en agua que no se hunde, y que se
dispara para arriba cuando es liberada. Lo cual significa:
no puede descansar hasta que no revele a alguien lo que
oyó. Esto es porque el espíritu del que va con cuentos no
está asentado y no es estable. Del que tiene un espíritu estable, está dicho:
‘ Pero el que es de espíritu fiel oculta el asunto’. Un espíritu fiel significa
un espíritu estable. Todo depende del espíritu. También está escrito: ‘No
dejes que tu boca haga pecar a tu carne’”.



 

M E D I T A C I Ó N

Al leer este pasaje, despertamos el entendimiento de
nuestra necesidad de desarrollar un espíritu estable, al
tiempo que recibimos la ayuda para hacerlo.

Del que tiene un espíritu estable, está dicho: ‘Pero el que es de espíritu fiel oculta
el asunto'. Un espíritu fiel significa un espíritu estable.



COMPRENDER LA REALIDAD SUPERIOR: “ E L I M I N A R  E L
M I E D O  A  L A  M U E R T E ”

( Z Ó H A R ,  VA Y E J Í ,  V E R S Í C U L O  7 4 4 )  Pensamos que la vida
en este mundo es todo lo que existe. Sin embargo, también existe un reino

espiritual infinito. Uno de los objetivos de nuestro trabajo espiritual es
dejar de vivir meramente en la dimensión física y desarrollar nuestra

conciencia de la realidad superior, así como también de nuestro lugar en
ella. El dolor que experimentamos en nuestra vida cotidiana se origina en
la estrechez de nuestro enfoque. Sólo cuando seamos conscientes de la

realidad superior, el dolor y el temor desaparecerán.

Esto también es cierto en relación a nuestro miedo a morir. Tememos la
muerte porque es un reino desconocido para nosotros. Pero en este
fragmento, el Zóhar afirma que una vez que obtenemos conciencia de la
dimensión mayor, podemos vivir en el reino infinito aun antes de morir.
Así, la muerte se convierte en un mero paso de un reino a otro y deja de
ser la entrada en una oscuridad incomprensible. En este pasaje, el Zóhar
trata estas ideas mediante la historia de un padre y su hijo. El hijo se va del
hogar paterno para vivir y crecer, pero el momento más feliz se presenta
cuando regresa con su padre. Claramente, cuando dejamos este mundo,
siempre que hayamos logrado el crecimiento y propósito espiritual por el
cual vinimos, regresamos a un lugar mucho mejor.

El poder de esta sección se halla en derribar las barreras entre el mundo
físico y el mundo metafísico. Expandimos nuestra conciencia más allá de
la dimensión física y nos abrimos a los reinos del más allá.



Si las almas están elevadas en dos lados, ¿por qué
entonces descienden a este mundo, y por qué lo dejan?
Esto es como un rey que procreó un hijo y lo envió para
ser criado en una aldea y educado en las maneras del
palacio. Cuando el rey oyó que su hijo había crecido, por
amor a él envió a la reina, su madre, para recogerlo. Ella
lo trajo entonces a palacio, donde el rey se regocijaba con
s u hijo todos los días.

El Creador también procreó un hijo por
medio de la Shejiná. ¿Quién es el hijo? El
Alma Santa Celestial. Lo envió a la aldea
—esto es: a este mundo— para ser
criado y ser educado en las maneras del
palacio del Rey. Cuando el Rey vio que
Su hijo había crecido y sido criado en
esta aldea, y que era tiempo de traerlo al
palacio, ¿qué hizo? Por amor a Su hijo,
envió a la Shejiná, quien lo trajo al
palacio del Rey. El alma nunca deja este
mundo hasta que la Shejiná llega por ella y la trae al palacio del Rey, donde
permanece para siempre.

Pero es la manera de ser del mundo que los habitantes de
la aldea lloren cuando el hijo del Rey se va de ellos.
Había un sabio en la aldea, quien dijo: “¿Por qué lloran?
¿No es el hijo del Rey? No es correcto que viva entre
ustedes más tiempo. Él debe vivir en el palacio de su
padre”. Moshé también, que era sabio, vio a los
habitantes de la aldea llorando, y les dijo: “Ustedes son
los hijos del Creador; no deben acuchillarse ustedes
mismos”.



Ven y ve: Si todos los justos supieran esto, se alegrarían
cuando el día llegara para que se fueran de este mundo.
Porque ¿no es un gran honor que la Shejiná venga por
ellos para escoltarlos al palacio del Rey, y que el Rey se
regocije con el los cada día? Porque el Creador encuentra
alegría sólo con las almas de los justos.



 

M E D I T A C I Ó N

Con esta meditación despertamos nuestra conciencia a
una realidad mayor, dentro de la cual el miedo a la
muerte no existe.

Ven y ve: Si todos los justos supieran esto, se alegrarían cuando el día llegara
para que se fueran de este mundo.



MAESTROS Y AMIGOS ESPIRITUALES: “ C U Y O  C O R A Z Ó N  S E
D E S P I E R T A ”  (Z Ó H A R ,  T R U M Á ,  V E R S Í C U L O  3 8 )

Cuando te encuentres luchando, mira con atención a las personas que has
invitado a tu vida. No puedes sostener una conciencia positiva cuando
estás rodeado de individuos cuyas conciencias son más negativas que la

tuya. En cambio, estar al lado de un maestro o amigo justo cuya conciencia
es más fuerte que la tuya fortalecerá tu conexión con la Luz.

Esto no significa que deberías cortar relaciones de inmediato con todos
aquellos cuyo trabajo espiritual no esté aún completo. Lejos de ello,
incluso deberías buscarlos. Pero es fundamental que tomes conciencia del
papel que cada persona cumple en tu vida. No confundas a aquellos a los
que puedes ayudar con aquellos que pueden enseñarte y ayudarte.

El Zóhar enfatiza el deseo por la Luz como la cualidad más importante a
buscar en un maestro espiritual. La erudición y el intelecto no son los
distintivos principales de un gran maestro. Lo realmente esencial es el
deseo del maestro de conectarse con la Luz desde lo más profundo de su
corazón y su alma. El Zóhar también enfatiza la importancia de estar cerca
de un maestro en todo momento, independientemente de las dificultades
que pueda implicar. En la sección que sigue, la dificultad es sinónima de
“pagarlo todo”. Ésta es también una evaluación importante de nuestro
propio crecimiento. El Zóhar afirma con claridad que podemos saber si el
Creador nos desea cuando evaluamos nuestro propio deseo interior por el
Creador.



Está escrito: “ Deben traerme una ofrenda de cada
hombre cuyo corazón es despertado.” Esto es: quien
vence a su inclinación negativa es llamado ‘hombre’. ¿Y
qué significa “cuyo corazón es despertado”? Significa que
Dios lo desea, como está escrito: “De Ti mi corazón ha
dicho”; “la fuerza de mi corazón”; “de un corazón
alegre”; y “Su corazón estaba alegre”. Todos éstos se
refieren al corazón (el deseo) de Dios. Aquí también:
“Cuyo corazón lo despierta” se refiere al deseo de Dios.
De él “debes tomar Mi ofrenda”, porque allí es donde
Dios se encuentra. Porque Dios mora en él y en ningún
otro lugar.

 

¿Cómo sabemos que Dios lo desea y mora en él? Cuando
vemos que la intención de una persona es dedicarse al
Santísimo, bendito sea Él, con su corazón, alma y deseo,
estamos seguros de que el espíritu de Dios mora en esa
persona. Entonces debemos pagar totalmente (hacer lo
que sea necesario) para hacer amistad con él y aprender
de él. Acerca de esto, los antiguos decían: “ ‘ - - - y
adquiere para ti un amigo’. Debes comprar lo por el
precio completo para merecer el espíritu de Dios que
mora en él. Ésta es la medida a la que es necesario llegar
para ir en pos de un hombre justo y merecerlo”.



M E D I T A C I Ó N

Esta meditación encenderá tu deseo de acercarte a tus
maestros y amigos espirituales. Fortalecerá tu poder para
atraerlos a tu vida y activará en ti una verdadera
apreciación de su presencia.

 

¿Cómo sabemos que Dios lo desea y mora en él? Cuando vemos que la intención de
una persona es dedicarse al Santísimo, bendito sea Él, con su corazón, alma y
deseo, estamos seguros de que el espíritu de Dios mora en esa persona. Entonces
debemos pagar totalmente (hacer lo que sea necesario) para hacer amistad con él y
aprender de él.



LA B A T A L L A :  “ E L  O P O N E N T E  E S T Á  A T A C A N D O ”

( Z Ó H A R ,  ID R Á  R A B Á ,  V E R S Í C U L O  1 )  Los grandes

kabbalistas comparan el trabajo espiritual con una batalla. Si piensas que

has ganado la batalla, ya la has perdido. Debemos recordar esto cuando

nuestra vida espiritual empieza a aflojar y empezamos a tomar el camino

más fácil.

El estudio y la meditación kabbalística no se tratan tan sólo de relajación.
Hay una lucha constante en el mundo entre la Luz y la oscuridad. Cuanta
más Luz esté presente en el mundo, más alegría y plenitud sentiremos; así
como el aumento de oscuridad implica más dolor y sufrimiento. El Zóhar
nos enseña a reconocer esta disposición de fuerzas como una batalla. El
estudio no sólo nos permite adquirir conocimiento; es una forma de
revelar la Luz y eliminar la oscuridad, lo cual significa eliminar el dolor y el
sufrimiento. En este pasaje, en la llamada Gran Asamblea, Rav Shimón
comienza a revelar secretos (es decir, Luz) nunca antes revelados. El texto
se inicia con un dramático llamado a la batalla, con el objetivo de preparar
su propia conciencia y la de sus estudiantes para el verdadero propósito
espiritual de su trabajo.

El Zóhar habla acerca de la necesidad de vivir con tres columnas. Dicho
simplemente, esto concierne al concepto de compartir: la columna derecha
es el Deseo de Compartir, la columna izquierda es el Deseo de Recibir, y la
columna central es la restricción del Deseo de Recibir en favor del Deseo
de Compartir. En este sentido, el Zóhar nos dice que sólo si vivimos con
las tres columnas —es decir, no sólo recibiendo y no sólo compartiendo—
podemos revelar Luz.



Se nos enseñó que Rav Shimón dijo a sus amigos:
“¿Cuánto tiempo permaneceremos sostenidos por un
pilar? Está escrito: ‘Es tiempo para actuar por Dios: ellos
han invalidado Tu Torá ’. Los días son pocos y el
Oponente está atacando. Cada día resuena el llamado al
arrepentimiento, y los segadores del campo son pocos.
Aquéllos que entienden el llamado están al final del
viñedo, y aún ellos no ponen atención al llamado”.

“Reúnanse en el Trono, amigos, con escudos, espadas y
lanzas en sus manos. Apresúrense con su
arrepentimiento, su consejo, su sabiduría, su
entendimiento, su conocimiento, su apariencia, sus
manos, y sus pies. Designen como Rey al que tiene
autoridad de vida y muerte, para que decrete palabras
verdaderas, las cuales el Santísimo Celestial escuchará, y
estará contento de oír y conocer”.

Rav Shimón se sentó y lloró. Dijo: “¡Ay de mí si revelo!, y
¡Ay de mí si no revelo!”. Los amigos que estaban
reunidos allí se mantuvieron silenciosos. Finalmente, Rav
Aba se levantó y dijo a Rav Shimón: “Si está bien para mi
Señor revelar, he aquí que está escrito: ‘El secreto de
Dios está con aquellos que Le temen’. Tus amigos temen
al Santísimo, bendito sea Él. Ya han entrado en la
asamblea previa, donde tú revelaste secretos. Algunos de ellos entraron
aquí, y algunos salieron”.



Nos hemos enterado de que los siguientes amigos
estaban presentes: Rav Elazar, el hijo de Rav Shimón;
Rav Aba; Rav Yehuda; Rav Yosi bar Yaakov; Rav
Yitzjak; Rav Jizkiyá bar Rav; Rav Jiyá; Rav Yosi, y Rav
Yesá. Se acercaron a Rav Shimón con sus dedos
apuntando hacia arriba. Entraron al campo entre los
árboles y se sentaron. Rav Shimón se mantuvo de pie y
rezó su oración. Entonces se sentó entre los amigos y
dijo: “Cada uno debe poner sus manos en su pecho”.
Cada uno de los amigos lo hizo así, y Rav Shimón los
aceptó.

Él dijo: “¡Maldito sea el hombre que hace un ídolo tallado o fundido, una
abominación de Dios, el trabajo de las manos de un artesano, y lo pone en
secreto. Y toda la gente debe contestar y decir: ‘Amén’!”.

Rav Shimón dijo entonces: “Es tiempo de actuar por
Dios. ¿Por qué es éste tiempo de actuar? ‘Porque han
invalidado Tu Torá ’. Han nulificado la Torá arriba, porque
se vuelve nula si no está hecha en su perfección abajo.
Del Anciano de los Días esta dicho: ¡Feliz eres tú Yisrael;
¿quién es como tú?! Y también dice: ‘¿Quién es como
Tú, Dios, entre los dioses?’”.

Rav Shimón llamó a su hijo Rav Elazar, quien se sentó
enfrente de él. Rav Aba estaba en el otro lado y dijo:
“Hasta ahora los tres pilares estaban siendo construidos.
Pero ahora nosotros quienes estamos aquí juntos,
incluimos a todos los elementos espirituales”. Entonces
estuvieron silenciosos, hasta que oyeron un sonido que
los hizo temblar. Era el son ido de los amigos que habían muerto,
reuniéndose en el Mundo Superior.



Rav Shimón se regocijó y dijo: “Dios he oído de Ti, y
tenía temor”. Era verdad que temía, ya que en ese
momento estaba conectado con Javakuk, quien era de la
Columna Izquierda. Pero para nosotros, que estamos
unidos con la Columna Central, nuestra conexión está
basada en el amor. Está escrito: “Y amarás a Dios, tu
Creador”. También está escrito: “Porque Dios te amó” y también esta
escrito: “Yo te he amado...”.



 

M E D I T A C I Ó N

Como ya hemos aprendido en otros fragmentos, nunca
debemos ser complacientes con nuestro trabajo
espiritual. No debemos olvidar que nuestro trabajo es
una batalla entre la Luz y la oscuridad. Cuando
meditamos en este fragmento, recuperamos el enfoque
y la claridad acerca de la verdadera batalla que se libra
en nuestras vidas.

Reúnanse en el Trono, amigos, con escudos y espadas y lanzas en sus manos.
Apresúrense con su arrepentimiento, su consejo, su sabiduría, su entendimiento,
su conocimiento, su apariencia, sus manos, y sus pies.



AYUDAR A OTROS: “ B U S C A  A  A Q U E L L O S  Q U E  N O  H A N
S U P E R A D O  S U  I N C L I N A C I Ó N  N E G A T I V A ”

( Z Ó H A R ,  T R U M Á ,  V E R S I C U L O  4 0 )  A menudo encontramos
amigos que sufren y necesitan ayuda pero no sabemos cómo ayudarlos. Si

bien es cierto que es muy importante ayudarlos con su problema
inmediato, también deberíamos ayudarlos a darse cuenta de que la causa

raíz de la situación que viven es la ausencia de Luz. Al despertar su
conexión con la Luz, tanto el problema inmediato como su raíz pueden

sanar.

Puede que ni siquiera nos demos cuenta, pero la razón por la que estamos
en este mundo es para ayudar a otros de manera duradera. Es más,
necesitamos buscar activamente a aquellos que necesitan de nuestra ayuda
con la misma energía con la que buscamos a aquellos que nos pueden
ayudar. Sólo si una persona ayuda a otra y esa persona a su vez ayuda a
otras dos y así hasta el infinito, podremos alcanzar una masa crítica en la
que el dolor y el sufrimiento desaparezcan de una vez para siempre.

Como vimos en la sección anterior, más Luz en el mundo significa más
alegría y plenitud; más oscuridad implica más dolor y sufrimiento. Así
pues, no sólo es importante alcanzar nuestra propia transformación,
también lo es ayudar a otros en ese proceso. Tal vez dudes de tu
capacidad de brindar ayuda o creas que tus propias imperfecciones te
descalifican para desempeñar este papel. Tal vez te encuentres
preguntándote: “¿Cómo podría yo ayudar a otro cuando hay tanto caos en
mi propia vida?”. Pero el Zóhar fuertemente enfatiza que las bendiciones
que atraemos a nuestras vidas se manifiestan cuando ayudamos a los
demás a eliminar su oscuridad. Este concepto, extraído de este fragmento
del Zóhar, es la base de todo el trabajo del Centro de Kabbalah.



Los justos deben dedicarse a aquéllos que no han
vencido su inclinación negativa y comprarlos a precio
completo para eliminar la negatividad de ellos, para
vencer al Otro Lado en ellos, y par a construirlos, porque
esto es considerado como si ellos hubieran sido
nuevamente creados. ¡Esta acción eleva la grandeza
(Luz) de Dios más que cualquier otra, y esta elevación es
mayor que cualquier otra! ¿Cuál es la razón? Porque a
través de estas acciones los justos causaron que el Otro
Lado fuese vencido y elevaron la grandeza de Dios,
como está escrito acerca de Aarón: “Y retrajo a muchos
lejos de sus acciones negativas”.

 

Ven y ve: Cualquiera que sostiene la mano de una
persona que no ha vencido la inclinación negativa y se
esfuerza en ayudarlo a dejar la senda de la negatividad es
elevado en tres elevaciones, a las cuales ninguna otra
persona puede elevarse. Causa la derrota del Otro Lado;
causa que el Creador sea elevado, y causa que el mundo
sea preservado tanto arriba como abajo. Acerca de esta
persona está escrito: “Mi lazo estaba con él para la vida y
la paz” y merece ver a los hijos de sus hijos, y gana
mérito en el Mundo por Venir. Todos los acusadores no
serán capaces de juzgarlo en este mundo y en el Mundo
por Venir. Entra a través de las doce puertas, y no hay
nada para evitarle la entrada. Está escrito: “Su simiente
será poderosa sobre la tierra; la generación de los rectos
será bendecida. La abundancia y la riqueza estarán en su
casa, y su rectitud durará por siempre. La Luz se eleva en la oscuridad para
los justos: está lleno de gracia y compasión, y justo.”.



 

M E D I T A C I Ó N

La meditación que sigue te permitirá apreciar cuán
importante es ayudar a los demás y despertará en ti la
capacidad de asistir activamente a aquellos que necesitan
de tu ayuda.

Ven y ve: Cualquiera que sostiene la mano de una persona que no ha vencido la
inclinación negativa y se esfuerza en ayudarlo a dejar la senda de la negatividad
es elevado en tres elevaciones, a las cuales ninguna otra persona puede elevarse.



D I F U N D I R  E L  Z Ó H A R :  “ C U A N D O  E L  Z Ó H A R  S E A
R E V E L A D O ,  L A S  M U L T I T U D E S  S E  C O N G R E G A R Á N  A

S U  A L R E D E D O R ”

( Z Ó H A R  J A D A S H ,  TI K Ü N I M ,  V E R S Í C U L O  1 1 4 A )  En

este pasaje, el Zóhar compara su poder con el del Arca de Noé. En los

tiempos de Noé, se produjo una gran destrucción en el mundo; sin

embargo, aquellos que entraron en el arca fueron protegidos. De la misma

manera, quienes entramos en el Zóhar estamos protegidos de la oscuridad

que existe en nuestros tiempos. Y cuando por fin el Zóhar sea revelado tras

tantos siglos de ocultamiento, tal como el texto mismo lo predice, las

multitudes se congregarán para conectarse con él. Es esta reunión

alrededor del Zóhar —como entrar en un arca— lo que permitirá que el

mundo realice su propósito.

En realidad, la conexión con el Zóhar es la experiencia de regresar en el
tiempo al momento histórico cuando una gran revelación se llevó a cabo
en el lugar de reunión de todas las almas justas. Como comentario
personal, considero que parte importante de mi trabajo es posibilitar que
las personas se reúnan en torno al Zóhar, entren en él y logren conectarse
con su Luz.



Este libro es como el Arc a de Nóaj, dentro de la cual se
reúnen todas las diferentes clases y especies. Así también
las almas de los justos y la gente de categoría se unen en
este libro. Acerca de ellos está dicho: “Ésta es la puerta
de Dios. Los justos pasan por ella y quienes no son justos
no entran”.

 

Cuando esta composición del Zóhar sea revelada en el
mundo, las multitudes se juntarán con éste. De ellos está
dicho: “Aquéllos que están aquí hoy, y aquéllos que no
están con nosotros, por medio de esta composición
todos ellos están con nosotros hoy”.



 

M E D I T A C I Ó N

Al meditar sobre este pasaje, despertamos la Luz de la
protección del Zóhar y la revelación de la Luz del Zóhar en
el mundo.

Cuando esta composición del Zóhar sea revelada en el mundo, las multitudes se
juntarán con éste.



EL ÁRBOL DE LA VIDA: “ P O R Q U E  S A B O R E A R Á N  E L
Z Ó H A R ”

( Z Ó H A R ,  N A S Ó ,  V E R S Í C U L O  9 0 )  En este fragmento, Moisés

está hablando con Rav Shimón bar Yojái, y le explica que los sabios —es

decir, aquellos que estudian el Zóhar— “brillarán como el firmamento”,

expresión que denota su profunda conexión con la Luz del Creador, la

fuente de nuestra plenitud, la verdadera esencia del Zóhar. He aquí el

significado de las diferentes metáforas empleadas en este pasaje: el Árbol

de la Vida, la Sefirá de Biná y la Madre Celestial, a la que se denomina

“arrepentimiento”.

Moisés afirma que todos aquellos que logren una conexión con el Zóhar
no precisarán la purificación o el examen para conectarse con la revelación
final y con la llegada del Mashíaj (Mesías). Con este término, el Zóhar se
refiere al momento en el que toda la humanidad alcanzará la plenitud y la
eliminación de todo dolor, sufrimiento y muerte, un tiempo en el que
habrá una revelación completa de la Luz.

Debemos estar conscientes de que la palabra Israelita no se refiere a una
nación en particular ni a un grupo étnico; se refiere a aquellos que se
involucran en el trabajo espiritual y el estudio del Zóhar. Cuando Moisés
habla de “probar del Árbol de la Vida”, está aludiendo a una conexión
completa con el Zóhar en corazón, mente, cuerpo y alma, incluyendo hasta
el sentido del gusto.



La frase que cierra este pasaje describe la pura claridad que existirá en los
tiempos de la revelación final, cuando la presencia del Creador sea
absolutamente clara y todo caos y confusión terminen.



“‘Pero los sabios entenderán’, ya que son del lado de
Biná, que es el Árbol de la Vida. Para ellos fue dicho: ‘Y
aquéllos que son sabios brillarán como el resplandor
(heb. Zóhar) del firmamento’ con tu composición, que es
el libro del Zóhar, de la Luz de la Madre Celestial, llamada
“arrepentimiento”. No requerirán una prueba de
purificación, porque los israelitas en el futuro probarán
del Árbol de la Vida, el cual es el libro del Zóhar. Dejarán
el exilio con misericordia. Será verdad acerca de ellos que
‘sólo el Creador los conducirá, y no habrá dios extraño
con Él’”.



 

M E D I T A C I Ó N

Con esta meditación despertamos nuestra capacidad para
saborear el Zóhar con todo nuestro ser a través del estudio.
Y por medio de la profunda conexión que este estudio
ofrece, nos acercamos a nosotros y al mundo entero hacia
el fin de todo dolor y sufrimiento, e incluso al fin de la
muerte.

Y porque los israelitas en el futuro probarán del Arbol de la Vida, el cual es el
libro del Zóhar. Dejarán el exilio con misericordia.



LA I N M O R T A L I D A D :  “ S E  T R A G A R Á  L A  M U E R T E  P A R A
S I E M P R E ”

( Z Ó H A R ,  BE R E S H I T  A ,  V E R S Í C U L O  4 8 1 )  En esta

sección final, el Zóhar habla del mundo perfecto, que es el propósito

fundamental de la Creación y el objetivo de nuestro trabajo espiritual. Por

medio de nuestro trabajo, tal como aclara el Zóhar, podremos lograr que el

dolor, el sufrimiento e incluso la muerte sean eliminados para siempre de

la faz de la tierra.



Rav Yitzjak dijo que todas aquellas generaciones que se
originaron con, y vinieron de Shet, eran piadosas y justas.
Subsecuentemente, al esparcirse y multiplicarse,
aprendieron los oficios terrenales de destrucción con
espadas y lanzas. Esto continuó hasta que llegó Nóaj. Al
principio, cuando llegó Nóaj, ellos no sabían sembrar ni
cosechar. Él mejoró el mundo para ellos y les enseñó a
cultivar la tierra, y dependieron de la agricultura. Esto es
lo que quiso decir con el versículo: “Mientras permanezca la tierra...”.

 

Rav Elazar dijo que en el futuro, el Creador corregirá al
mundo y transformará el espíritu de vida en la gente para
que vivan para siempre. Acerca de esto está escrito:
“Porque como los días de un árbol serán los días de mi
pueblo”, y “Él destruirá a la muerte para siempre; y el
Creador enjugará las lágrimas de todas las caras; y la
mancha de Su pueblo la quitará Él de toda la tierra;
porque el Creador lo ha dicho”.



 

M E D I T A C I Ó N

A través de las palabras de esta meditación, nos
despertamos en corazón y mente al propósito verdadero
de la Creación. Leyendo este pasaje, tanto nosotros como
el resto del mundo damos un paso más cerca a un mundo
donde el dolor, el sufrimiento e incluso hasta la misma
muerte son eliminados para siempre.

Rav Elazar dijo que en el futuro, el Creador corregirá al mundo y transformará
el espíritu de vida en la gente para que vivan para siempre.



Más Libros que pueden ayudarte a
incorporar la sabiduría de la Kabbalah en tu
vida

Satán
Por Yehuda Berg

Se dice que el mayor truco que "El Diablo” haya realizado fue convencernos de
que él no existía. En este libro, Yehuda Berg usa la herramienta de una biografía
"como le fue relatada” para explicar el concepto del Oponente, quien juega un
papel muy importante en la sabiduría kabbalística. Sabemos que el Satán reside
dentro de todos, manifestándose como una vocecita constante de incertidumbre y
negatividad, y es así como se crean estragos en el mundo. Al hacer el trabajo
espiritual que enseña la Kabbalah, podemos erradicar la duda y las influencias

negativas de nuestra vida, y eliminar el caos del mundo. A pesar de que Yehuda haya usado
su creatividad en la narrativa de este libro, expone una representación fiel a la perspectiva que
tiene la Kabbalah sobre la fuerza del mal que se encuentra presente en el universo físico.

Prosperidad verdadera
Por Yehuda Berg

El dinero es espiritual, y alcanzarlo involucra el uso de un plan de negocios que el
universo ha diseñado para nosotros. En Prosperidad verdadera, Yehuda Berg
revela la clave secreta para la abundancia: ser la causa y no el efecto en la vida.
Esto implica asumir la responsabilidad, romper las cadenas del pensamiento
rutinario y la culpa, y usar el estrés como una plataforma para impulsarte a nuevos
niveles de riqueza y realización. Al estar armados de certeza, podemos superar al
Competidor (código para el Ego) y estar de forma continua en el lugar y momento

correctos, y tomar las decisiones de negocios correctas. Yehuda muestra cómo usar las
metas de forma estratégica y flexible para crear abundancia en todas las áreas de nuestra
vida. Este libro es indispensable para los jefes de mente espiritual que deseen construir una
compañía próspera donde cada empleado se sienta realizado. Aplicar estos principios
ayudará a atraer más dinero del universo, así como más dicha y un mundo que funcione
mejor para todos.

Las reglas espirituales de las relaciones
Por Yehuda Berg

Después de más de una década desde que el arrollador bestseller The Rules (Las
reglas) aconsejara a las mujeres sobre cómo encontrar al "hombre ideal”, ahora es
el momento para un nuevo compendio de reglas con un enfoque más espiritual.
Este libro describe las relaciones desde una perspectiva kabbalística y explica qué
hace que funcionen (o dejen de funcionar); revela que es la mujer quien tiene el
poder de determinar el resultado; e identifica las diferencias que hacen que
hombres y mujeres piensen y actúen de forma diferente. A pesar de que no es una

compilación de consejos para ligar, sus reglas funcionan. Tienen que funcionar: son las leyes
del universo. Los lectores aprenden el verdadero significado del término "alma gemela” y por
qué es mejor que un hombre persiga a una mujer, y no al contrario. Estas son más que
simples reglas de las relaciones, son reglas para crear una vida más feliz y satisfactoria.



Los 72 Nombres de Dios
Por Yehuda Berg

La única herramienta que funciona como un remedio rápido para el alivio
espiritual, Los 72 Nombres no son nombres en el sentido ordinario de la palabra;
son una fuente de energía que conecta con la corriente infinita que fluye en el
mundo. Este libro, exquisitamente diseñado, proporciona explicaciones
profundas de cada Nombre. Al aplicar estas herramientas para el bienestar
espiritual, podemos eliminar la energía negativa y el estrés, desvanecer la ira,

abandonar la depresión, mejorar la autoestima, cultivar el poder de la prosperidad y dejar los
temores. Usando esta tecnología, que se encuentra codificada en la Biblia, cualquiera puede
comenzar a transformar su vida.

Nano: Tecnología de la mente sobre la materia



Por Rav Berg
Kabbalah es todo acerca de obtener el control sobre el mundo físico, incluyendo
nuestra vida personal, en el nivel más fundamental de la realidad. Se trata de
alcanzar y extender el poder de mente sobre materia y desarrollar la habilidad de
crear plenitud, alegría, y felicidad al controlar todo al nivel más básico de
existencia. De esta manera, Kabbalah es anterior y presagia la tendencia más
apasionante en los desarrollos científicos y tecnológicos más recientes, la
aplicación de la nanotecnología a todas las áreas de la vida para crear resultados

mejores, más fuertes, y más eficientes. En Nano, el Rav desmitifica la conexión que hay entre
la antigua sabiduría de la Kabbalah y el pensamiento científico actual, y muestra como la
unión de ambos pondrá fin al caos en un futuro previsible.

Dios usa lápiz labial
Por Karen Berg

Durante miles de años, se prohibió a las mujeres estudiar la Kabbalah, la antigua
fuente de sabiduría que explica quiénes somos, y cuál es nuestro propósito en el
universo. Karen Berg lo cambió todo. Ella abrió las puertas del Centro de Kabbalah
a todo aquel que quisiera aprender.

En Dios usa lápiz labial, Karen Berg comparte la sabiduría de la Kabbalah,
específicamente, cómo te afecta a ti y a tus relaciones. También revela el lugar
especial que ocupa la mujer en el universo, y por qué las mujeres tienen una

ventaja espiritual sobre los hombres. Karen nos cuenta cómo encontrar a nuestra alma
gemela, y nuestro propósito en la vida, así como ayudarnos a convertirnos en mejores seres
humanos.

 

Simplemente Luz: Sabiduría del corazón de una mujer
Por Karen Berg

De la mujer considerada por muchos como su "madre espiritual” y cuya obra ha
afectado a millones de vidas por todo el mundo, he aquí un libro con un mensaje
simple y directo desde el corazón: todo gira alrededor del amor y el compartir.

La voz única de Karen te servirá de inspiración y te ayudará a confrontar los retos
cotidianos. Abre el libro por cualquier página siempre que encuentres un momento,
y empezarás a descubrir las claves para llevar una vida más plena y feliz.

Ser Como Dios
Por Michael Berg

A los 16 años, el erudito Kabbalista Michael Berg comenzó la ardua tarea de
traducir por primera vez del arameo original al inglés, El Zóhar, el principal texto de
la Kabbalah. El Zóhar, compuesto de 23 volúmenes, es considerado un
compendio de prácticamente toda la información concerniente al universo, y sólo
hoy su sabiduría comienza a verificarse.

Durante los diez años que trabajó en El Zóhar, Michael Berg descubrió el secreto



  

 

perdido que la humanidad ha buscado durante más de 5000 años: cómo alcanzar nuestro
destino final. Ser como Dios revela el método de transformación por el cual las personas
pueden librarse de lo que se conoce como "la naturaleza del ego”, lo que les permitirá
alcanzar alegría total y vida perdurable.

En este libro, el autor pronostica la revolucionaria idea de que, por primera vez en la historia,
se pone a disposición de la humanidad una oportunidad extraordinaria: la de Ser como Dios.

 

EL Zóhar

Creado hace más de 2.000 años, el Zóhar es un compendio de 23 volúmenes y un
comentario sobre asuntos bíblicos y espirituales, escrito en forma de conversaciones entre
maestros. Fue entregado por el Creador a la humanidad para traernos protección, para
conectarnos con la Luz del Creador y, finalmente, cumplir nuestro derecho de nacimiento:
transformarnos. El Zóhar es una herramienta efectiva para alcanzar nuestro propósito en la
vida.

Hace más de ochenta años, cuando el Centro de Kabbalah fue fundado, el Zóhar había
desaparecido virtualmente del mundo. Hoy en día, todo eso ha cambiado. A través de los
esfuerzos editoriales de Michael Berg, el Zóhar está disponible en su arameo original y, por
primera vez, en inglés y español con comentario.



Enseñamos Kabbalah, no como un estudio
académico, sino como un camino para crear
una vida mejor y un mundo mejor.
Quiénes somos:
El Centro de Kabbalah es una organización sin ánimo de lucro que lidera el camino de hacer
la Kabbalah entendible y relevante en la vida cotidiana. El Centro fue fundado por Rav Yehuda
Áshlag en 1922, y actualmente cuenta con sedes físicas en más de 40 ciudades y con una
extensa presencia en línea. Nuestros fondos son empleados en la investigación y desarrollo de
nuevos métodos para hacer la Kabbalah más accesible y comprensible.

Qué hacemos:
Traducimos y publicamos textos kabbalísticos, creamos cursos, clases y charlas en línea,
libros, productos en audio, proveemos orientación individual, y realizamos conexiones y viajes
energéticos a nivel local y global. Como los principios de la Kabbalah hacen énfasis en el
compartir, contamos con un programa de voluntariado para que nuestros estudiantes puedan
participar en iniciativas benéficas.

Cómo enseñamos:
Para cada estudiante hay un maestro.

Nuestra meta es garantizar que cada estudiante sea apoyado en su estudio. Los maestros y
mentores son parte de la infraestructura educativa. Muchas de nuestras clases son realizadas
en sedes físicas en todas partes del mundo; no obstante, con la creciente necesidad actual y
deseo de buscar medios alternativos de aprendizaje, El Centro de Kabbalah también ofrece
orientación vía telefónica, en grupos de estudios, y a través de la Internet mediante seminarios
y clases en línea, así como también estudio autodidacta en audio.

Kabbalah University (ukabbalah.com):
Kabbalah University (ukabbalah.com) es una universidad en línea que ofrece clases, cursos y
eventos en inglés y español. Este es un vínculo importante para los estudiantes en Estados
Unidos y en todas partes del mundo que quieran estudiar Kabbalah pero no tienen acceso a
un Centro de Kabbalah dentro de su comunidad. Kabbalah University proporciona acceso a
una biblioteca de sabiduría de los últimos 30 años. Este Centro de Kabbalah virtual presenta
los mismos cursos y conexiones espirituales que los Centros físicos, con el beneficio adicional
de poder ver transmisiones de eventos a nivel mundial.

Kabbalah Publishing:
Cada año, traducimos y publicamos algunos de los textos kabbalísticos más complejos,
incluyendo el Zóhar, Los escritos del Arí y Las diez emanaciones luminosas con comentario.
Sintetizamos esta sabiduría en libros de niveles principiante e intermedio, que son distribuidos
y publicados en más de 30 idiomas.

Museo de la Kabbalah:
Reunimos y preservamos textos kabbalísticos originales y manuscritos únicos en Los Ángeles.
Hacemos que estos textos estén disponibles en línea para que estudiantes y eruditos puedan
observarlos. Estos textos importantes nos permiten seguir liderando el camino de la
enseñanza de la Kabbalah.

Apoyo al estudiante:



Como la Kabbalah puede ser un estudio profundo y constante, es útil tener a un maestro
durante el viaje de adquisición de sabiduría y crecimiento. Con más de 300 maestros a nivel
internacional trabajando para más de 100 localidades, en 20 idiomas, siempre hay un maestro
para cada estudiante y una respuesta para cada pregunta. Todos los instructores de Apoyo al
estudiante han estudiado Kabbalah bajo la supervisión del Kabbalista Rav Berg. Para más
información, llama al 1 800 KABBALAH.

Se dictan clases en español en los siguientes Centros de Kabbalah: Nueva York, Miami y Los
Ángeles. Para más información contacta al 1 800 KABBALAH.



Acerca del autor



 

Michael Berg
MICHAEL BERG es codirector del Centro de Kabbalah y la Universidad
de Kabbalah, también es escritor, maestro y erudito. Él es el editor y
traductor de la primera traducción íntegra de los veintitrés volúmenes
del Zóhar y su comentario al inglés, libro ancestral en arameo que es
la esencia misma del pensamiento kabbalístico. Al haber nacido en la
tradición kabbalística por ser hijo del Rav y Karen Berg, Michael
profundizó en la sabiduría del Zóhar desde temprana edad e inició su
traducción cuando tenía tan sólo dieciocho años, tarea que culminó
diez años después. Debido a que es adepto a escudriñar textos
antiguos y sintetizar información compleja en ideas y lenguaje
elegantes, Michael continúa la tradición iniciada por Rav Berg de

condensar y simplificar la profunda sabiduría de la Kabbalah. Él es un autor de éxito en
ventas y ha cultivado un gran número de seguidores de todas partes del mundo gracias a
más de diez libros en inglés y hebreo, tales como Ser como Dios, Well of Life, El secreto y el
best seller El camino de la Kabbalah; además, publica artículos de sabiduría semanal con
más de 100.000 lectores cada mes. Entre sus más recientes proyectos está la compilación,
edición y publicación de las cinco obras fundamentales de Rav Áshlag: La sabiduría de la
verdad, Y escogerás la vida, Sobre la paz mundial, El Pensamiento de la Creación y La Luz
de la sabiduría. Michael Berg también tradujo y editó Amado de Mi Alma, un compendio de
cartas escritas por Rav Brandwein a Rav Berg a lo largo de muchos años. Este libro presenta
enseñanzas únicas y sagradas mediante las cuales fue transferido el liderazgo del Centro de
Kabbalah. Michael Berg vive actualmente en Nueva York con su esposa, Monica, y sus hijos,
David, Miriam, Joshua y Abigail, y continúa dando conferencias en varias partes del mundo.



T a b l e  O f  C o n t e n t s
P o r t a d a

C r é d i t o s

P o r t a d i l l a

P r ó l o g o

I n t r o d u c c i ó n

A p r e c i a r  e l  Z ó h a r

E l  A m o r  I n c o n d i c i o n a l

I  M e d i t a c i o n e s  p a r a  l o s
d e s a f í o s  d e  l a  v i d a

E n c o n t r a r  T u  F o r t a l e z a  C u a n d o  T e  S i e n t e s  I m p o t e n t e :
“ E l  h i j o  d e  R a v  Y o s i  d e  P e k i í n ”

s u p e r a r  E L  M i e d o :  “ U n a  m o n t a ñ a  f o r m i d a b l e ”

C u a n d o  N e c e s i t a s  P r o t e c c i ó n :

E l  P o d e r  d e l  P e r d ó n  p a r a  E l i m i n a r  J u i c i o :

E n c o n t r a r  l a  L u z  e n  l a  O s c u r i d a d :

C u a n d o  N e c e s i t a s  E l i m i n a r  l o s  C e l o s  y  l a  E n v i d i a :

C o m p r e n d e r  a l  O p o n e n t e ,  e l  O r i g e n  d e  T o d o  C a o s  y
N e G A T I Y I D A D :

C o n e c t a r  c o n  T u  A l m a  G e m e l a

E m p e z a r  A l g o  N u e v o :

R e e m p l a z a r  l a  D u d a  p o r  C e r t e z a :

D e s e a r  M á s  y  N o  C o n f o r m a r s e  c o n  M e n o s :  “ E l  L i b r o
O c u l t o ”

A t r a e r  M i l a g r o s :

T r a n s f o r m a r  e l  D o l o r :

I I  M e d i t a c i o n e s  p a r a  e l
c r e c i m i e n t o  e s p i r i t u a l

E l  E s f u e r z o  I n c o n d i c i o n a l  y  l a  R e c o m p e n s a  I n f i n i t a :

C u a n d o  Q u i e r a s  i r  A t r á s  e n  e l  T i e m p o :



 

D e s p e r t a r  e l  D e s e o  p o r  l a  L u z :

D a r  P o d e r  a  T u s  O r a c i o n e s

D e s p e r t a r  T u  D e s e o  d e  R e a l i z a r  t u  P o t e n c i a l :  “ C u a n d o
R a v  S h i m ó n  q u i s o  A b a n d o n a r  e l  m u n d o ”

C u a n d o  T i e n e s  M u c h o  q u e  H a c e r  y  T e  S i e n t e s  A b r u m a d o :

B o r r a r  e l  E g o :

T e n e r  C e r t e z a  e n  e l  S i s t e m a  E s p i r i t u a l ,  A u n  C u a n d o  e l
R e s u l t a d o  E s t é  e n  D u d a

L a  P r e p a r a c i ó n

I I I  M e d i t a c i o n e s  p a r a  u n a
m a y o r  c o n c i e n c i a

A u m e n t a r  T u  A n h e l o  p o r  l a  L u z :

C u a n d o  N e c e s i t a s  E l i m i n a r  L o s  J u i c i o s  d e  T u  V i d a :  “ R a v
Y i t z j a k  y  e l  p o d e r  d e l  c a m b i o ”

U n  L u g a r  M á s  A l l á  d e  l a  M u e r t e :

A y u d a  d e  l a s  A l m a s  d e  l o s  J u s t o s :

L a  F u e n t e  d e  T o d a  V e r d a d e r a  P l e n i t u d :  “ R a v  A b a  y  R a v
Y o s i ”

A  l c a n z a r  e l  E q u i l i b r i o :

C o m p r e n d e r  l a  R e a l i d a d  S u p e r i o r :

M a e s t r o s  y  A m i g o s  E s p i r i t u a l e s :

L a  B a t a l l a :

A y u d a r  a  O t r o s :

D i f u n d i r  E l  Z ó h a r :

E l  Á r b o l  d e  l a  v i d a :

L a  I n m o r t a l i d a d :

E n s e ñ a m o s  K a b b a l a h ,  n o  c o m o  u n  e s t u d i o  a c a d é m i c o ,  s i n o
c o m o  u n  c a m i n o  p a r a  c r e a r  u n a  v i d a  m e j o r  y  u n  m u n d o
m e j o r .

I n f o r m a c i ó n  d e  C o n t a c t o  d e  C e n t r o s  y  G r u p o s  d e  E s t u d i o

D e d i c a t o r i a


	Portada
	Créditos
	Portadilla
	Prólogo
	Introducción
	APRECIAR EL ZÓHAR
	EL AMOR INCONDICIONAL

	I Meditaciones para los desafíos de la vida
	ENCONTRAR TU FORTALEZA CUANDO TE SIENTES IMPOTENTE: “EL HIJO DE RAV YOSI DE PEKIÍN”
	SUPERAR EL MIEDO: “UNA MONTAÑA FORMIDABLE”
	CUANDO NECESITAS PROTECCIÓN:
	EL PODER DEL PERDÓN PARA ELIMINAR JUICIO:
	ENCONTRAR LA LUZ EN LA OSCURIDAD:
	CUANDO NECESITAS ELIMINAR LOS CELOS Y LA ENVIDIA:
	COMPRENDER AL OPONENTE, EL ORIGEN DE TODO CAOS Y NEGATIYIDAD:
	CONECTAR CON TU ALMA GEMELA
	EMPEZAR ALGO NUEVO:
	REEMPLAZAR LA DUDA POR CERTEZA:
	DESEAR MÁS Y NO CONFORMARSE CON MENOS: “EL LIBRO OCULTO”
	ATRAER MILAGROS:
	TRANSFORMAR EL DOLOR:

	II Meditaciones para el crecimiento espiritual
	EL ESFUERZO INCONDICIONAL Y LA RECOMPENSA INFINITA:
	CUANDO QUIERAS IR ATRÁS EN EL TIEMPO:
	DESPERTAR EL DESEO POR LA LUZ:
	DAR PODER A TUS ORACIONES
	DESPERTAR TU DESEO DE REALIZAR TU POTENCIAL: “CUANDO RAV SHIMÓN QUISO ABANDONAR EL MUNDO”
	CUANDO TIENES MUCHO QUE HACER Y TE SIENTES ABRUMADO:
	BORRAR EL EGO:
	TENER CERTEZA EN EL SISTEMA ESPIRITUAL, AUN CUANDO EL RESULTADO ESTÉ EN DUDA
	LA PREPARACIÓN

	III Meditaciones para una mayor conciencia
	AUMENTAR TU ANHELO POR LA LUZ:
	CUANDO NECESITAS ELIMINAR LOS JUICIOS DE TU VIDA: “RAV YITZJAK Y EL PODER DEL CAMBIO”
	UN LUGAR MÁS ALLÁ DE LA MUERTE:
	AYUDA DE LAS ALMAS DE LOS JUSTOS:
	LA FUENTE DE TODA VERDADERA PLENITUD: “RAV ABA Y RAV YOSI”
	A LCANZAR EL EQUILIBRIO:
	COMPRENDER LA REALIDAD SUPERIOR:
	MAESTROS Y AMIGOS ESPIRITUALES:
	LA BATALLA:
	AYUDAR A OTROS:
	DIFUNDIR EL ZÓHAR:
	EL ÁRBOL DE LA VIDA:
	LA INMORTALIDAD:

	Enseñamos Kabbalah, no como un estudio académico, sino como un camino para crear una vida mejor y un mundo mejor.

