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Préologo

En septiembre del 2004 mi padre sufrié un derrame cerebral. En aquel
momento los médicos no sabian si viviria o moriria y, de sobrevivir, los

pronosticos acerca de su calidad de vida eran desoladores.

Desde entonces mi padre ha logrado una recuperacién asombrosa, aunque
ya no es el mismo que era antes del episodio. Los que estamos cerca de €l

entendemos de diferentes maneras por qué esto debia ocurrir y por qué ¢él
ha cambiado. Actualmente casi no tiene deseos de ensefiar ni de escribit;

principalmente desea rezar.
He estado aprendiendo de él en mis suefios.

Hace unos pocos meses, mientras comenzaba a trabajar en este libro, sofié
que mi padre me hablaba del Zdhar. Con el paso del tiempo me he ido
olvidando de los detalles, pero no del mensaje. Mi padre dijo: “Lo he
estado diciendo durante afios, pero nadie ha escuchado: todo esto es

acerca del Zéhar”.

El “esto” al que se referfa en el suefio es el gran trabajo del que él y mi
madre han formado parte durante mas de cuarenta afios, el trabajo que se
inici6 con la creaciéon del mundo: crear un mundo perfecto en el que haya
paz y plenitud para todos. Los kabbalistas ensefian que esto se lograra
cuando las acciones positivas de la humanidad revelen una masa critica de

Luz en nuestro mundo.

Lo que mi padre dijo en el suefio no era diferente a lo que habia dicho
miles de veces antes: el instrumento mas importante que tenemos para

lograr esta asombrosa transformacion global es el Zdhar.

Soélo después de su derrame cerebral y de este suefio, comencé a
comprender verdaderamente su sencillo mensaje. Es mi esperanza
continuar escuchandolo y Jacer todo lo que esté a mi alcance para que el
Zdhar esté disponible para todos.



Es un honor para mi escribir este libro como un nuevo paso en el proceso
de acercarnos a todos a un mundo sin dolor, sin sufrimiento, e incluso,

como prometen la Biblia y el Zdhar, un mundo sin muerte.

Dedico este libro a mi padre, el Rav Berg; deseando que logre una
completa y total recuperacion y que obtenga el mérito de ver cémo su
vision de un mundo libre de caos se manifiesta en su vida. Y también a mi
madre, Karen, sin cuya fortaleza, compromiso inquebrantable y gentil
aliento, nada de este trabajo se habria logrado. Ella, aun en su dolor,
continua llevando adelante el suefio de ambos, un suefio que recibieron de

los grandes kabbalistas de los ultimos milenios.

Rezo para que yo y todos nosotros lo recordemos: ““Todo esto es acerca
del Zéhar”,

Con lagrimas, amor, Luz y certeza.
Michael Berg, Los Angeles, California
Febrero de 2007



INTRODUCCION



Antes de que existieran el tiempo y el espacio, antes de la aparicion del primer
datomo, la idea de la Creacion ya era una realidad en la mente de Dios. Esta
tdea era, y es, la vision de un mundo perfecto —sin dolor, sin sufrimiento, sin

mnerte— que trae abundancia y realizacion ilimitadas a todas las almas.

Este mundo perfecto es mucho mis que una mera vision. Es una realidad.
Existe agui mismo, abora mismo. Es un universo paralelo que permanecerda

oculto hasta que logremos nuestro propdsito en este mundo.

o Por qué esti oculto el mundo perfecto? Porgue nada puede sernos dado sin que

1n0s lo ganemos. Hemos venido a este mundo en busca de la Luz, pero la Luzg

ya estd aqui; s6lo tenemos que prepararnos para recibirla.

Ese es nuestro propdsito. Para ayudarnos a lograrlo, Dios nos ha dado un
instrumento supremanmente poderoso: el Zihar.

Cuando comiences tu estudio y exploracion del Zdhar, es importante que
comprendas qué significa realmente “la idea de la Creacion”. Antes de la
creacion de este mundo fisico, existia una vision en la mente de Dios, la
vision de un mundo perfecto, sin dolor ni sufrimiento, con alegria y
plenitud para todos. Pero la idea divina de la Creacién es mucho mas que
una mera vision. Debido a que el Creador no esta limitado por el tiempo y
el espacio, el mundo perfecto ya existe. Ese mundo, donde no hay dolor ni
sufrimiento, es una realidad en este momento.

Sin embargo, como ensefian los kabbalistas, la entrada a ese mundo no
nos puede ser simplemente otorgada; debemos ganarnosla y alcanzarla a
través de nuestro trabajo y nuestra transformacién espiritual. Para que esto
sea posible, el Creador nos ha dado un gran regalo: un portal hacia el
mundo perfecto. Ese portal es el Zdhar, la herramienta mas poderosa para
nuestra transformacion. A medida que nuestros corazones despiertan al

Zéhar, literalmente ingresamos a través de una espléndida entrada al



mundo perfecto y lo incorporamos en nuestras vidas. Cuanto mas
conectados con el Zdhar estemos, mas unido estara nuestro mundo con la
vision del Creador. A lo largo de los siglos, se han realizado muchas
traducciones del Zdhary de otros escritos kabbalisticos con el propdsito de
promover esta conexion. Sin embargo, aun siendo grandes logros, no han
estado accesibles para todo el mundo. El presente libro da un paso mas:

abre una puerta hacia el Zdhar para todos aquellos que deseen entrar.

La verdad es que cada uno de nosotros ya tiene una conexion con la
realidad celestial. Tu ser perfeccionado ya existe en la idea de la Creacion.
A medida que estudies el Zdhary tus ojos recorran sus letras arameas, y a
medida que medites acerca de sus enseflanzas, comenzaras a revelar tu ser
perfecto en este mundo. Es mas, la Kabbalah explica que cuando el
numero de personas que comiencen este estudio sea mayor, se lograra la
transformacion final del mundo fisico.

Aunque fisicamente el Zdhar es un libro, o a menudo un conjunto de
libros, su forma fisica da lugar a un gran malentendido. El contenido del
libro es un comentario acerca de la Biblia en forma de conversaciones
entre maestros espirituales, pero los grandes sabios de la Kabbalah
enseflan que no solo la sabiduria del Zdhar encarna la Luz del Creador,
sino también las palabras y las letras mismas. El Zdhar nos es dado en
forma de libro s6lo para que resulte accesible a toda persona en la faz de la
tierra.

Al tiempo que nuestra conexion con el Zdhar se profundiza, también se
profundiza nuestra conexién con la Luz del Creador. Para aquellos que se
acercan con sinceridad y un corazon abierto, el Zdhar es el regalo mas
grande que pueda darse o recibirse. Como explica Rav Shimén bar Yojai
en las paginas del Zdhar, solo trayendo la Luz del Zdhar al mundo se
lograra un mundo perfeccionado, libre de dolor, sufrimiento y muerte.
Esta es la raz6én por la que los kabbalistas estaban tan apasionadamente
comprometidos con la revelacion del Zdhar.

Despertar la Luz leyendo el Zohar



La experiencia de leer un libro comun es exactamente lo que parece:
simplemente estamos /yendo. En cambio, estudiar y leer el Zdhar despierta
las energias acerca de las cuales estamos leyendo. Por ejemplo, cuando
leemos un pasaje relacionado con la misericordia, ese aspecto de la Luz del
Creador se despierta en nosotros e incluso en el mundo entero. Nos
volvemos mas misericordiosos, mas comprensivos, y eso despierta en los
otros la misma cualidad. Cuando escaneamos con nuestra mirada pasajes
del Zdhar que hablan sobre los juicios, adquirimos el poder de eliminar los
juicios que pesan sobre nosotros, al mismo tiempo que eliminamos

nuestra propia tendencia a juzgar a los demas.

Imagina esto: te encuentras para almorzar con una amiga y te muestra una
vieja fotografia. Es la imagen de un matrimonio, y parece estar tomada en
algin lugar del extranjero hace muchos afios. Al principio esa foto
despierta un cierto interés en ti; pero la ropa extrafia, la escasa iluminacion
y tu falta de conexién con esas personas dificultan que la foto te cause un
gran impacto.

En un intento de ser gentil, felicitas a tu amiga por la antigliedad que ha
encontrado y luego se la devuelves. “{Pero esperal”, te dice ella. “sAcaso
no te sientes absolutamente cautivado por esta fotografia? ;No sientes una
gran emocion al mirarla?” “La verdad que no” respondes, intentando ser
paciente con ella; “spor qué deberia sentir algo? No conozco a esas
personas, asi que no puedo sentir nada al mirarlas. No sé donde fue
tomada, as{ que tampoco siento conexiéon con el lugar. La verdad es que
no sé nada acerca del contexto de esa fotografia, ijpor qué deberia
interesarme?”’

“Bueno —dice tu amiga—, supon que alguien dedicé mucho tiempo y
esfuerzo a encontrar esta fotografia para ti. Veras, esas dos personas que

aparecen en ella vivieron hace mas de cien afios, y son tus tatarabuelos.”

Al escuchar esta informacion, sin duda tu actitud hacia la fotografia
cambiarfa de inmediato. La foto serfa la misma que antes, pero de pronto

se volveria increfblemente interesante para ti. Mirarfas a esas personas que



aparecen en ella de una forma totalmente distinta; buscarfas algun
parecido contigo o con tus padres; te preguntarias donde vivieron, como

se conocieron, como se ganaban la vida, y tal vez cémo murieron.

Mas alla de lo especifico de estas preguntas, indudablemente tendrias una
fuerte reaccion emocional ante la fotografia. Sentimientos intensos se
encenderfan de pronto en tu corazon, tal vez como nunca antes los habias
sentido. Por el resto de tu vida recordarias esa fotogratia y la circunstancia
en que la viste por primera vez. Sin embargo, s6lo un momento atras te
parecia absolutamente intrascendente y afirmabas no tener razones para

emocionarte al verla.

Para la mayoria de las personas, el Zdhar es similar a la fotogratia que
acabo de describir. Al principio puede parece remoto e incluso inaccesible
en su extrafieza y complejidad. Pero el propésito de este libro es hacerte
saber, de manera simple y directa, que hay una conexion profunda entre el

Zdhary quién eres en el nivel mas profundo de tu alma.

Cuanto mas estudies el Zdhar, comprenderas mejor su significado. Pero
ahora, aun si no lo comprendes por completo, espero que te permitas
experimentar la conexion con el Zdhar que ya existe dentro de ti. Abrete a

este podet; si lo haces, estara a tu disposicion.

La Luz de Dios es como un pozo sin fondo, ilimitado en la cantidad de
agua que puede proporcionar. Nuestra conciencia es como una vasija, una
entidad receptora que también es infinita. Cuanto mas grande es la vasija,
mas cantidad de agua podemos extraer del pozo. Cuanto mas elevado es
nuestro nivel de conciencia, mayor cantidad de Luz podemos recibir.
Nuestra tarea es abrirnos mas y mas a la Luz, aumentar el volumen de

nuestra vasija espiritual.

El estudio y la meditacién del Zdhar son de vital importancia para cumplir
esta tarea. Es mas, tales actividades deberian hacerse no sélo en su
traduccion, sino en la lengua original, aun cuando no “comprendas” una
sola palabra. Por esta razon han sido incluidos en este libro tanto el texto

arameo original como su traduccién al espafiol. Considerando que los



kabbalistas ensefian que el solo hecho de tener el Zdhar en tu hogar genera
una conexion con la Luz del Creador, esta claro que leer, meditar o
escanear sus paginas puede ser aun mas poderoso, incluso si encuentras
algo que esta fuera de tu comprension. De nuevo, la razén para esto esta
en el hecho de que el Zdhar es mucho mas que sélo un libro de sabiduria;
es una fuente de energia, un medio de acceder a la Luz divina que reside
en el alma de cada ser humano. Toda conexion con el Zdhar atrae la Luz.

Cuanto mas profunda sea tu conexion mayor sera la revelacion de Luz.

La historia del Z 0//7617"

El Zdhar ha existido desde siempre, aunque no en su forma presente como
libro. El Zdhar comenz6é como una tradicion oral de secretos. Tanto Adan
como los patriarcas de la Biblia posefan los conocimientos del Zdhar.
Cuando Moisés recibi6 la Tord (la sabiduria espiritual) en el Monte Sinai,
también recibié en forma oral los secretos del Zdhar. Estos fueron
transmitidos de generacién en generacion, hasta que Rav Shimoén bar

Yojai recibi6 el permiso Divino para darles forma escrita.

El Zéhar tue compuesto originalmente en arameo, una lengua
comunmente hablada en el mundo antiguo pero ahora en gran medida
olvidada. Fue escrito por primera vez hace aproximadamente dos mil
afios, aunque la fecha exacta es incierta. Pero mas que ser esctito, el Zdhar

tue revelado.

Si bien algunos eruditos laicos han discrepado acerca de su autoria, éste es
un debate sin importancia desde el punto de vista espiritual. Cuando
apreciamos la grandeza de la sabiduria del Zdhar, esta claro que el autor
(quienquiera que fuera) fue un alma realmente exaltada. Sin embargo, toda
vez que los kabbalistas han discutido acerca de la autoria del Zdhar, han
estado de acuerdo en que su autor debe haber sido Rav Shimén bar Yojai.
Ninguna otra alma, salvo la suya, podria haber sido el canal para esta
revelacion. Asi lo expresé Rav Yehuda Ashlag, el gran kabbalista del siglo
XX: “Desde el dia en que se me permitié, por medio de la Luz del

Todopoderoso, examinar este libro sagrado, nunca se me ocurtid



investigar su autorfa. La razoén es simple: el contenido del libro hizo que
mi mente evocara la excelencia de la autoridad de Rav Shimén bar Yojai,

incalculablemente mas que la de cualquier otro maestro sagrado”.

Durante la vida de Rav Shimén, el texto del Zdhar tue escrito por su
discipulo, Rav Aba. Pero en los siglos siguientes, tal como lo predice el
mismo Zohar, este texto fue ocultado para gran parte del mundo. Los
sabios de la Kabbalah se dieron cuenta de que la revelacion del Zdhar debia
esperar al dfa en que la humanidad entera estuviera preparada para
recibirlo. En el siglo XIII, el Zdhar resurgié en Espafia, gracias a los
esfuerzos de Rav Moisés de Ledn. Pero no fue hasta 1540 que un
eminente kabbalista de ese tiempo, Rav Abraham Azulai, declaré que
habia llegado el momento de que el Zdhar se difundiera a toda la
humanidad. “De ahora en adelante —escribio— los niveles basicos de la
Kabbalah deben ensefarse a todos: jovenes y mayores. Sélo a través de la
Kabbalah podremos eliminar para siempre la guerra, la destruccién y la
inhumanidad del hombre hacia su préjimo.” Rav Azulai invocé pasajes del
Zdhar que representaban un futuro en el cual hasta los nifios pequefios

llegarfan a conocer las ensefianzas de la Kabbalah.

El siguiente gran avance en la revelacion kabbalistica llegd de la mano de
Rav Isaac Luria, conocido como el Ari, nacido en Jerusalén en 1534.
Después de trasladarse de Jerusalén a Egipto en su juventud, se convirtié
en un estudioso eremita aislandose con el Zdhar en una cabana a orillas del
Nilo. Segtn la Kabbalah, Elifas el Profeta y un ejército de angeles se
unieron a él en su estudio, y alli fue donde Rav Luria obtuvo una conexion

suprema y poderosa con la Luz del Creador.

A los treinta y seis afios, el Arf fue enviado por Elfas a la Tierra Sagrada, a
la ciudad de Safed, una comunidad espiritual ubicada en lo que ahora es

Israel. Allf debia encontrarse con un erudito, Jaim Vital, e instruirlo.

En aquel entonces, Rav Vital estaba teniendo dificultades con una seccion
compleja del Zdhar. Habia pasado semanas rezando, meditando, rogando

por la revelacion de la sabiduria, intentando descifrar su cédigo. En



aquellos tiempos, Rav Luria se ganaba la vida como un humilde tendero.
Después de conocerse mutuamente, Rav Vital se pregunto a si mismo: »
Cdmo puedo aprender sabiduria espiritual de un hombre que no hace nada mds que

trabajar en una tienda? Luego comenzoé a tener un suefo recurrente. En el

suefio, Rav Luria le explicaba el Zdhar sin esfuerzo alguno.

Incitado por el poder de su suefio, Rav Vital buscé a Rav Luria, pero
nuevamente la duda le sobrevino. Cuando Rav Vital dio la vuelta para
marcharse, Rav Luria le pregunt6 si estaba familiarizado con cierta seccion
del Zdhar. Rav Vital se giré asombrado; era precisamente el pasaje en el

cual él habia estado teniendo dificultades.

En efecto, Rav Luria le mostro la sabidurfa del texto, y una vez que la Luz
contenida en ese pasaje le fue revelada, Rav Vital supo que a partir de ese

momento Rav Luria estaba destinado a ser su maestro. Del mismo modo

que Rav Shimon bar Yojai, Rav Luria nunca escribi6 una sola palabra. Su

sabidurfa se transmitié oralmente a sus discipulos, quienes llevaron

I'CgiStI‘O de sus ensefianzas.

Los Kabbalistas Cristianos

Aungque algunos piensan que el Zdhar es un texto judio sélo accesible a
eruditos selectos, el Zdhar siempre ha sido estudiado por toda clase de
personas. Durante el siglo XV, por ejemplo, hubo un movimiento

significativo de kabbalistas cristianos en toda Europa.

Uno de los primeros eruditos cristianos de la Kabbalah fue el reconocido
humanista italiano Giovanni Pico della Mirandola, un prodigio intelectual.
Pico vefa a la Kabbalah como una tradicion oral ininterrumpida que se
remontaba hasta Moisés en el Monte Sinai. I.a consideraba una revelacion
divina, la clave perdida para comprender ensefianzas antiguas capaces de

desentrafiar los secretos mas profundos del cristianismo.

Pico della Mirandola muri6 a la edad de treinta y un anos. Sus esfuerzos
por difundir la Kabbalah al mundo cristiano fueron continuados por

Johannes Reuchlin, pionero en el estudio del idioma hebreo. En su libro



Sobre el arte de la Kabbalah, Reuchlin argumenta —igual que Pico— que las
enseflanzas cristianas no pueden comprenderse verdaderamente sin la
comprension de los principios kabbalisticos. En el siglo XVII tuvo lugar
un nuevo avance, cuando los kabbalistas Christian Knorr von Rosenroth y
Francis von Helmont realizaron una traduccion al latin del Zdhar. Este
texto, conocido como Kabbalah Denndata, influyé en muchos eruditos y
cientificos de la época, entre ellos Gottfried Leibniz en Alemania y Sir
Isaac Newton en Inglaterra. La copia del Zdhar en latin que pertenecia a
Newton puede verse actualmente en la biblioteca de la Universidad de

Cambridge.

Leer el Z O,bdi"

Desde que fuera abierta, la puerta del Zdhar nunca se ha cerrado. A lo
largo de la historia, gigantes espirituales e intelectuales han recurrido a sus
paginas para desentrafiar los misterios del universo; y Rav Isaac Luria
predijo que llegaria el dia en el que “todos los hombres, mujeres y nifios”
tendrian acceso al Zdhar. Esta nueva era comenzo con el trabajo de Rav
Yehuda Ashlag, quien fundé la organizacién conocida como Centro de
Kabbalah. Rav Ashlag es el responsable de la primera traduccién completa
del Zdhar del arameo original al hebreo. Cuando Rav Ashlag fallecio, su
discipulo, Rav Yehuda Brandwein, se hizo cargo de difundir la sabiduria
del Zdhar. Y tras la muerte de Rav Brandwein en 1969, Rav Berg y Karen
Berg continuaron con esa tarea. Su trabajo supuso un histérico punto de
inflexioén en el proceso de hacer accesible el Zdhar para toda la humanidad,
dando lugar a la primera traduccion del Zdhar completo al inglés, con el
comentario de Rav Ashlag, publicado por el Centro de Kabbalah en 1995.
Fui bendecido con el encargo de ser el editor de dicho trabajo, el cual
requiri6 de diez afnos y el esfuerzo colectivo de docenas de personas.
Como resultado, el Zdhar esta ahora disponible para la vasta comunidad

internacional de angloparlantes.

El Lenguaje y las Letras del Zohar

El Zdhar esta escrito en el antiguo lenguaje arameo, una lengua hermana



del hebreo que utiliza letras hebreas. Mientras que el hebreo era el lenguaje
de las clases altas, el arameo era el idioma de la gente comun. La
revelacion del Zohar en arameo conlleva un mensaje implicito: esta
herramienta de Luz puede y debe ser usada por todas las personas, sin
distincion de su nivel espiritual.

En nuestra vida cotidiana, estamos acostumbrados a pensar en las letras
del alfabeto espafiol en términos puramente funcionales. Las letras son
unidades que juntamos para construir palabras, asi como los ladrillos son
unidades que usamos para construir una pared. Cuando pensamos tanto
en las letras como en los ladrillos, lo hacemos en un sentido practico mas
que espiritual: son objetos pequefios e inertes que utilizamos para crear
elementos mas grandes.

Las letras del alfabeto hebreo (que se usan tanto en arameo como en
hebreo) deberian comprenderse de una forma totalmente distinta. Ademas
de su importancia funcional como componentes de palabras, cada letra
hebrea es también un canal de energia espiritual. Y esto es cierto
independientemente de que sepamos cémo suenan las letras o cémo se
combinan para formar determinadas palabras. Cuanto mas sepamos acerca
de la combinacion y la secuencia de las letras, mas rica sera nuestra
conexion a través de ellas. Tal como los kabbalistas dejan en claro, el
alfabeto hebreo, el lenguaje hebreo y el lenguaje arameo también son
herramientas universales creadas para toda la humanidad. El propdsito

tinal de estas herramientas es la conexion espiritual.

Asimismo, el Zdhar es un regalo divino para todos, no solo para una
nacion o religion. El alfabeto hebreo es una herramienta que el Creador
entrego a toda la humanidad. La concentracién profunda en las letras
hebreas es una manera poderosa de meditacion kabbalista. El sélo acto de
recorrer las letras con tus ojos abre un canal hacia la Luz. Esto es algo que
todo el mundo puede hacer y que todos deberiamos hacer para dar el mejor

uso posible al regalo que nos hizo el Creador.

Mientras Comienzas...



La version del Zdhar traducida y comentada por Rav Ashlag se titula Ha
Sulam o La escalera. Rav Ashlag explica:

Titulé esta introduccion “La escalera’para demostrar que la funcion de mis
comentarios es ignal a la de una escalera. Cuando en el nivel superior hay una
habitacion repleta de toda clase de cosas buenas, lo sinico que necesitamos es una
escalera para subir, y entonces todo lo bueno del mundo estard a nuestro
alcance. Sin embargo, una escalera en si misma no tiene ninguna finalidad Es
dectr, st simplemente descansamos sobre un peldario de la escalera y no entramos

en la habitacion, nuestros propdsitos no se cumpliran.

Esta consideracion es igualmente vilida para mis comentarios sobre el Zdhar.
Alin no han sido creadas las palabras que transmitan los profundos significados
del texto. Por tanto, lo que he hecho ha sido proporcionar un camino y una
introduccion para todo aguel que, por medio de éste, desee adentrarse en el

sagrado Zdhar. Sdlo entonces se habri cumplido mi propdsito.

De la misma forma que Rav Ashlag describi6 su trabajo como una
escalera, espero que el presente libro sirva de escalera para que esta

generacion se conecte con la asombrosa Luz que es el Zdhar.

Los Sectetos del Z 0/ar. Formato y Fundamentos

La organizacién de este libro es muy sencilla. Presenta una seleccion de
pasajes del Zdhar cuidadosamente ordenados a fin de proporcionar un
sistema para el estudio y la meditacién. Cada texto seleccionado esta
precedido por una breve introduccion que explica el significado del pasaje
y su poder en nuestras vidas cotidianas, seguido por una meditacién para
poner en practica ese poder. De la misma forma que el estudio del Zdhar
genera una conexion con la Luz, también lo hace la meditacion sobre las
palabras y letras originales. Por ese motivo, cada pasaje seleccionado se

acompana de su version en arameo.

Para comenzar, he seleccionado dos pasajes del Zdhar con el objeto de
mostrar cual es la organizacién y el formato de lo que sigue del libro. El

primer fragmento narra la historia de como fueron revelados el poder y la



trascendencia del Zdhar, asi como la reunién de las numerosas almas justas
que asistieron a esta gran revelacion. El segundo pasaje trata acerca de un
importante aspecto kabbalistico del amor, y el hecho de que la Luz del
Zdhar s6lo pudo ser revelada a través del amor que existié entre los amigos
que rodeaban a Rav Shimoén bar Yojai. Es mi esperanza que estas dos

secciones introductorias abran tu corazon y gufen tu camino hacia la Luz

del Zdhar.



APRECIAREL Z OHAR

(HAKDAMAT, TIKUNEI Z OHAR, VERSICULO 1) Con
frecuencia desperdiciamos importantes regalos en nuestras vidas. No
aprovechamos al maximo las maravillosas bendiciones que estan
disponibles para nosotros porque no apreciamos lo que se nos ha dado. La
Kabbalah nos ensefia que para obtener el beneficio de los dones
destinados a nosotros, antes debemos apreciarlos. Lo mismo es valido
para las herramientas espirituales que nos han sido otorgadas,
especialmente las del Zdhar. Para maximizar la conexién con la Luz
cuando estudiamos pasajes del Zdhar, incluyendo los escogidos en este
libro, debemos cultivar nuestro aprecio por lo que el Zdhar es y por la
forma en que fue creado. Tal como el mismo Zdhar nos dice, sus secretos
fueron destinados a permanecer ocultos hasta nuestra generacion, que
recibe el nombre de la generacién de Mashiaj (Mesias). Este no se refiere a
una persona, sino a un nivel de conciencia global alcanzado por toda la
humanidad.

La revelacion del Zdhar tue la expresion fisica de la idea de la Creacidn: la
Luz de la realizacién total y completa. La revelacion del Zdhar fue un
acontecimiento inmensamente significativo y absolutamente anico, solo
comparable a la revelacion de la Biblia en el Monte Sinai. Nunca antes —y
ciertamente nunca después— las almas de todos los justos y todos los
nombres sagrados participaron en un proceso histérico semejante. El
Zdhar es el tesoro de LLuz mas grande que nunca ha recibido la humanidad.
Gracias al Zdhar podemos seguir descubriendo cada dia esa Luz y
conectarnos a ella cada vez mas. Esto no es s6lo una oportunidad

increfble; es, ni mas ni menos, el verdadero propoésito de nuestras vidas.

El siguiente pasaje es el comienzo de una seccion del Zdhar conocida
como Tikunei Zohar (“las correcciones del Zohar”). Consiste en setenta
explicaciones de Bereshit, 1a primera palabra de la Tora. Rav Shimoén bar
Yojai revel6 estos secretos durante los doce afios que pasé en una cueva,
escondido de los romanos. Durante ese periodo de tiempo, el Creador y

todas las grandes almas de la historia se presentaron ante éL



Rav Shimoén huy6 al desierto de Lod y se escondi6 en
una cueva; €l y su hijo Rav Elazar. Un milagro ocurri6
para ellos: un arbol de algarrobo broté y una nueva
fuente de agua apareci6. Comieron del algarrobo y
bebieron de la fuente. Eliyahu venia a ellos dos veces
cada dfa y estudiaba con ellos, y nadie sabia donde

estaban.

iLevantate, Rav Shimén, y empieza a hablar ante la
Shejindl Empezo y dijo: “Y los sabios brillaran como el
resplandor (heb. Zdhar) del firmamento”.
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Eliyahu y a todas las almas en la academia celestial para bajar a ellos, y

también a los angeles que estan ocultos, y a los angeles que estan en la via

del entendimiento.

Y la Causa de to das las Causas dio permiso a todos los
Nombres Santos, a todas las combinaciones del
Tetragramaton, y a todas las otras de nominaciones para
revelatles secretos ocultos; cada nombre en su nivel. Y
El dio permiso a las diez Sefirot para revelatles secretos
ocultos, ya que no estaba permitido revelar estos secretos

hasta la generacion de Mashiaj (Mesias).
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MEDITACION

Esta meditacion despierta nuestra capacidad de apreciar
la fuente y el poder del Zd)ar, y nos permite acceder a este
poder. También genera una conexién con las grandes
almas que ayudaron a Rav Shimén bar Yojai en la
revelacion del Zdhar. A medida que avanzamos en nuestro
estudio del Zdhar, debemos mantenernos conscientes de
su gran poder y de la unidad de las almas que llegaron
juntas para su revelacion. Cuanto mayor es nuestro
agradecimiento por este inmenso regalo, mas Luz del
Zéhar podemos revelar.

—

Bacorra visal maeniie do aguirda @ dorech
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Los “sabios” mencionados en el versiculo son Rav Shimdn y sus amigos.
“Brillaran’ significa que cuando llegaron juntos para revelar el Zohar, les fue
dado permiso de arriba. También le fue concedido permiso a Eliyabu y a todas las
almas en la academia celestial para bajar a ellos, y también a los dngeles que estin

ocultos, y a los dngeles que estin en la via del entendimiento.



FLAMOR I NCONDICIONAL

(ZOHAR, QUI T ETSE, VERSICULO 54) Una de las
enseflanzas mas importantes de la Kabbalah es que, para tener éxito,
cualquier esfuerzo debe contar con la unidad de todos los involucrados.
Esto era verdad ciertamente para la revelacion del Zdhar. En este pasaje el
Zohar mismo describe la realidad unica que permitié su gran revelacion en
los tiempos de Rav Shimoén bar Yojai. Sorprendentemente, la esencia de
esa realidad no fue ni gran aprendizaje ni gran rectitud, sino el amor
infinito e incondicional que estaba presente entre los amigos, tal como se
les llamaba a los discipulos de Rav Shimoén.

Para atraer la maxima LLuz posible a nuestras vidas mediante el estudio del
Zdhar, es preciso que al mismo tiempo aumentemos nuestra capacidad de
amar de manera incondicional. Fue ese amor lo que permiti6 las grandes
revelaciones de Rav Shimon, y es ese mismo amor lo que necesitamos si

queremos revelar la Luz para nosotros mismos.



Porque Rav Aba dijo: “Todos los amigos que no se aman
los unos a los otros mueren antes de su tiempo”. Todos
los amigos durante los dias de Rav Shimén se amaron los
unos a los otros, alma y espiritu. Por lo tanto, en la
generacion de Rav Shimén los secretos de la Tord fueron
revelados. Porque Rav Shimén solia decir: “Todos los
amigos que no se aman los unos a los otros generan su
propio desvio del camino recto. También manchan la
sabidurfa espiritual, porque la sabiduria tiene en s{ amor,
amistad y verdad. Avraham amaba a Yitzjak y Yitzjak
amaba a Avraham, de modo que se abrazaban el uno al
otro. Ambos fueron adheridos a Yaakov con amor y
amistad, y dieron su espiritu unos a otros. Los amigos

deben ser como ellos, y no causar una mancha en ellos”.
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MEDITACION

Acrecentar nuestra capacidad de amar a los demas es
esencial para nuestro propio crecimiento. La meditacion
que sigue genera conciencia acerca de la importancia del
amor incondicional y nos ayuda a despertar ese amor en
Nnosotros mismos.

e e waps wweash bs
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Todos los amigos durante los dias de Rav Shimon se amaron unos a otros, alma
y espiritu. Por lo tanto, en la generacion de Rav Shimon los secretos de la Tord
fueron revelados.
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MEDITACIONES

FARA LOS DESAF1OS
DE LA VIDA




ExcoNTRAR TU ForTALEZA CUANDO TE SIENTES IMPOTENTE:
“Er 1o bE Rav Yosi bE PEkIiN

(ZOHAR, BALAK, VERSICULO 357) Hay ocasiones en las
que nuestros problemas parecen mas fuertes que nuestra capacidad de
hacerles frente. En realidad, ese sentimiento de impotencia o falta de
poder es en s mismo una de las herramientas mas destructivas del lado
negativo. También es una ilusion. Todos tenemos dentro de nosotros una
parte del Creador —el alma— que nos da el poder de lograr mucho mas
de lo que jamas podriamos imaginar. Pero para hacer uso de nuestro
poder, antes tenemos que ser conscientes de su presencia en nuestro
interior, aun en momentos en los que nos sentimos débiles, pequefios e

incapaces de cambiar.

El siguiente pasaje del Zdhar, que describe como hasta un nifio pequefio es
capaz de lograr la resurreccion de su padre, nos inspira a darnos cuenta de
que por muy pequefios que seamos, nada es demasiado grande para
nosotros cuando estamos en conexiéon con la Luz. La historia comienza
con el viaje que emprenden Rav Elazar, Rav Aba y varios de sus amigos
para visitar al suegro de Rav Elazar, Rav Yosi, quien se halla enfermo.
Han recibido el mensaje de que Rav Yosi no morira, pero que un Rav

Yosi diferente —Rav Yosi de Pekiin— morira en su lugar.

Rav Elazar y Rav Aba visitan la casa de Rav Yosi de Pekiin, quien acaba



de morir. Allf se encuentran con su hijo pequefio en un estado de terrible
afliccion. El nifio no permite que nadie se acerque al cuerpo de su padre y
reclama a Dios por haber tomado la vida de su padre en lugar de la suya
propia y la de su hermana. En ese momento, una voz celestial anuncia que
a Rav Yosi de Pekiin le han sido otorgados veintidds afios mas de vida y
que trece personas, cuyo tiempo de morir se habia cumplido, han sido
llevadas en su lugar. Ahora el padre tendra tiempo de instruir a su hijo en
sus estudios. Rav Yosi de Pekiin regresa a la vida en medio de un gran
jabilo y narra lo que le ha ocurrido mientras estaba en el Mundo Superior,
y como el ofrecimiento de su hijo de renunciar a su propia vida suscité la

misericordia de Dios.

Vinimos a este mundo para realizar nuestro trabajo espiritual y para
ayudar a otros a completar el suyo. Rav Yosi de Pekiin no necesitaba
seguir vivo por él mismo, pues habia completado su trabajo. Pero como
su hijo aun necesitaba de su instruccion, Rav Yosi de Pekiin recibi6
veintidés afios més de vida. Esta es una leccién muy importante. Ayudar a
otros en su crecimiento no es sélo una oportunidad, es una de las razones
fundamentales por las que permanecemos en este mundo,
particularmente, la educaciéon de un nifio es muy importante. Tal como
esta escrito: “El mundo se sostiene por el aliento del estudio espiritual de

los ninos”.



Cuando viajaban, una paloma se acercé a Rav Elazar,
arrullando y posandose ante él. Rav Elazar declaré:
“Paloma digna, tu eres siempre fiel en tu misién. Ve e
informa a Rav Yosi, mi suegro, que esté preparado para
los amigos que van a llegar, y dile que yo estoy con ellos.
Un milagro le ocurrira en tres dias. No debe temer,
porque vamos a ¢l con alegria”. Rav Elazar habl6 otra
vez, diciendo: “Yo no estoy muy feliz, porque estoy
turbado en gran manera, debido a que una granada
completa (un alma justa) fue dada en su lugar; su nombre
también es Yosi”. La paloma se fue de s u presencia y los

amigos partieron.

Rav Aba dijo: “Rav Elazar, ;qué es est a gran maravilla
que he observador” Rav Elazar replicé: “Esta paloma
llegé a mi en una misiéon de Rav Yosi, mi suegro, quien
esta enfermo. Me enteré por la palom a que él esta ya a
salvo, que un sustituto fue dado en su lugar, y él se puso
bien”.

Mientras segufan su camino, he aqui que u n cuervo
aparecio ante ellos, gritando y graz nando fuertement e.
Rav Elazar dijo al cuervo: “Este es tu deber, y por esta
razon fuiste creado. Sigue tu camino, porque yo conozco
ya tus noticias (que el otro Rav Yosi va a morir)”. Rav
Elazar dijo: “Vamos y presentemos nuestros respetos a
esa granada que estaba llena de todo; Rav Yosi de Pekiin
era su nombre. El se fue de este mundo. Y no hay nadie

alli que merezca cuidarlo, y él esta cerca”.
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Se desviaron del camino y fueron a la casa de Rav Yosi

de Pekiin. Cuando la gente del pueblo los vio, todos

fueron a recibirlos, y los amigos entraron en la casa. Rav

Yosi tenia un hijo pequefio que no permitia a nadie
acercarse a la cama de su padre después que éste murio.
Solo ¢l estaba junto a ésta, llorando sobre su padre con

su boca sobre la boca de su padre.
El hijo comenz6 y dijo:

“Sefior del Mundo, la Tord dice: ‘Si por casualidad
encuentras un nido de pajaro... sin duda dejaras ir a la
madre.’!” El hijo lloraba. Dijo: “{Sefior del Mundo,
cumple con lo que esta escrito en Tu Tord! Fuimos dos
hijos para mi padre y madre; mi hermanita y yo. Debfias
habernos tomado a nosotros y actuado de acuerdo con
las palabras de la Torg, como esta escrito: ‘De cierto

dejaras a la madre irse, y tomaras a los pequefios para ti’.

iSefior del Mundo, st estas en desacuerdo, porque la Tori

dice ‘madre’ y no ‘padre’, conoce que todo ha ocurrido
aqui. Porque mi madre muri6, y T la h as llevado lejos

de sus hijos, ahora también a mi padre, quien nos
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protegia, te lo has llevado lejos de sus hijos. ¢]Donde esta la justicia de la

Tora?! Rav Elazar y sus amigos lloraron al ser testigos de la pena y lagrimas

del jovencito.

Rav Elazar comenz6 la discusion con el versiculo: “El
Cielo por alto, y la Tierra por profunda”. Cuando Rav
Elazar hablé este versiculo, un pilar de fuego los separd

del fallecido, pero el hijo continuaba pegado a los labios

de su padre y no se separ6. Rav Elazar dijo: “Una de dos:

Dios quiere realizar un milagro y revivir al padre de este
nifio, o El desea que nadie mas se acerque al cuerpo. Sin

embargo, no puedo aguantar ver las lagrimas del
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muchacho ni oir sus palabras”.

Mientras permanecian sentados, oyeron otra voz que
decia: “{Bendito eres, Rav Yosi, porque las palabras del
jovencito y sus lagrimas se elevaron al trono de Dios y
quitaron el decreto. Y Dios entrego a trece personas en
tu lugar al Angel de la Muerte. He aqui que ellos han
afladido 22 afios a tu vida, y asi tendras tiempo de
ensefar al chico, el perfecto y amado, ante el Creador!”
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no permitieron a nadie permanecer en la
casa. Vieron que el pilar de fuego se
habia ido. Rav Yosi abri6 sus ojos y el
hijo estaba todavia con sus labios

presionados sobre sus labios.

Rav Elazar dijo: “{Bendita es nuestra porcion que con
nuestros propios ojos fuimos testigos de la resurreccion
de los muertos!”. Se acercaron a Rav Yosi y el nifio s e
qued6 dormido, como si estuviera expirando de este
mundo. Dijeron: Bendita es tu porcién, Rav Yosi, y
bendito es el Misericordioso, quien debido al clamor y el
llanto de tu hijo ha realizado un milagro por ti. El estaba

empujando, para abrirlas, las puertas del Cielo con sus

bellas palabras, y te fue afiadida vida por causa de su stplica y llanto

Ellos tomaron al hijo y lo besaron y lloraron con él en
gran alegria. Lo llevaron a otra casa y lo despertaron. No
le informaron inme diatamente del retorno a la vida de su
padre, pero lo hicieron mas tarde. Se re gocijaron ah{ tres
dias y revelaron, con Rav Yosi, muchos secretos nuevos
en la Tora.
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Rav Yosi les dijo: “Amigos: no me fue conferida

autoridad para revelar lo que observé en ese mundo,

hasta que hayan pasado doce afios.

Sin embargo, las 365 lagrimas que mi
hijo derramé fueron tomadas en cuenta
ante Dios. Y les digo, amigos: en el
momento en que mi hijo dijo ese
versiculo de la Tord, y clamé con todas
esas palabras, 300.000 bancas que
estaban en la academia celestial fueron

sacudidas. Todas las almas se
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presentaron ante Dios y pidieron compasion para mi, y fueron garantes

por mi, afirmando que yo no pecaria en el tiempo que me serfa otorgado.

El Creador se llené de compasion por mi”.

“Las palabras de mi hijo y la manera en la cual entregd

su alma por mi, agradaron a Dios. Un angel estaba

presente y dijo: “;Sefior del Universo! ;No dice: ‘De la

boca de los bebés y los lactantes has establecido fuerza

contra Tus enemigos, para que puedas inmovilizar al

enemigo y al vengador’® jQue te sea grato que a través

del mérito de la Tord, y el merecimiento de ese hijo que

estaba listo para dar su alma por amor a su padre, tengas

P)

misericordia de €l y él sera salvado

“Trece personas fueron preparadas y entregadas al Angel

de la Muerte en mi lugar. Entonces, Dios llam¢ al Angel

de la Muerte y lo instruy6 para regresar después de 22

aflos, porque aquellos trece que me rescataron no me

libraron de la muerte para siempre. Fueron meramente

colocados en las manos del Angel de la Muerte como

custodios temporales. Ahora, amigos, porque Dios vio

que ustedes eran verdaderamente justos, el milagro
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ocurrié ante sus 0jos”.



MEDITACION

Al meditar sobre este pasaje, se enciende nuestra
apreciacion por el poder que reside dentro de cada uno
de nosotros, y despertamos ese poder para llevar a cabo
cosas mucho mas grandes que las que podriamos
imaginar jamas.

XY o thet goh 3o ok
wcird  gadid dehdi demilin Yosei Ribi ant  zacad
Nph nghm7 e sy whe e
kadishi demaled  curseyd legabéi  slikih vedimdi

nirg i

dind  vedanu

Bendito eres, Rav Yosi, porque las palabras del jovencito y sus lagrimas se
elevaron al trono de Dios y quitaron el decreto.




SUPERAR EI. MieDO: “UNA MONTANA FORMIDABLE

(ZOHAR, VVAYE]JI, VERSICULO 423) Sisomos honestos
acerca de esto, son muchas las cosas que nos dan miedo. Desde el dia en
que nacemos y hasta el dia en que dejamos este mundo, el miedo es un
desafio constante en nuestras vidas. Como bien explica el Zdhar,
experimentamos la sensacion de miedo debido a nuestra falta de conexién
espiritual. Estos pasajes del Zdhar hablan acerca de viajar, aunque en
realidad se refieren al viaje de la vida. A medida que avanzamos en nuestro

“viaje”, debemos atraer una conexion con la Luz en cada paso del camino.

Rav Yosi, Rav Yehuda y Rav Jizkiya estan viajando cuando se topan con
una montana formidable. Al principio, Rav Yosi se espanta ante los
peligros que podrian amenazarlos. Pero Rav Yehuda explica que mientras
estemos conectados a la Shejind no hay razéon para sentir miedo. El
término Shesing, empleado con frecuencia en el Zdhar, representa el
aspecto femenino de la Luz del Creador. La Shejindg es nuestra madre
espiritual, la Luz que se manifiesta y nos rodea, nuestra protectora,
nuestro sustento. Ella es la fuente de toda Luz y de las bendiciones que
atraemos a nuestras vidas. Por lo tanto, Rav Yehuda enfatiza la
importancia de conectarnos de manera consciente con la Shejind para

atraer proteccion a nuestras vidas.

Al principio de este fragmento, Rav Yosi se refiere al miedo que siente el
profeta Samuel cuando Dios le pide que encuentre un reemplazo para el

Rey Saul. Cuando Dios pregunta a Samuel por qué vacila en comenzar esa



busqueda, Samuel le responde que el Rey Sadl lo mataria si se enterase de
su mision. Rav Yehuda explica que la situacion de los tres amigos es bien
distinta, que no corren ningun peligro inminente ya que no se encuentran
solos: estan conectados con la Luz a través de su trabajo espiritual. En
otras palabras, la Shejind esta con ellos.



Mientras caminaban, llegaron a una montana. Rav Yost
dijo: “Esta montana es formidable; no nos que demos
aqui sino que continuemos caminando”. Rav Yehuda
dijo: “ Si es tuvieras solitario, yo te lo a consejaria,
porque hemos aprendido que quien camina solo en el
camino pone en peligro su vida, pero esto no se aplica a
tres. Ademas, cada uno de nosotros es digno de que la

Shejing no se aleje de nosotros”.

Rav Yosi dijo: “Hemos aprendido que un hombre no
debe depender de un milagro. Sabemos esto de Shmuel,
como esta escrito: ‘“Como puedo ir? Si Shaul oye esto,
me matara’, y Shmuel era mas digno que nosotros”. Rav
Yehuda le dijo: “Aunque ¢l era mas merecedor de un
milagro de lo que lo somos nosotros, estaba solo, y el
peligro era patente. Pero nosotros somos tres, y no hay
peligro a la vista. Si hubiera malos espiritus, hemos
aprendido que no aparecen delante de, o causan dano a,
un grupo de tres; ni hay asaltantes aqui, ya que la
montana esta lejos de lugares habitados, y no hay gente

aqui, aunque es verdad que hay bestias salvajes aqui”.

Rav Yehuda continué la discusion diciendo: ““El angel
que redime...””. Dice ‘redime’, mientras que debié haber
sido: ‘quien redimio’. ¢Por qué el tiempo presente? Es
por que el angel mora siempre con las personas y nunca
abandona a un hombre justo. Ven y ve: El angel que me
redime es la Shejind, quien continuamente acompafa al
hombre, nunca abandonandolo en tanto éste persista en
su labor espiritual. Un hombre debe, por lo tanto, ser
cuidadoso de no salir solo al camino. ;Qué es ‘solo’? Un
hombre debe ser cuidadoso de persistir en el trabajo

espiritual, de modo que la Sh¢jind no se vaya de €l, y no
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tenga que ir solo, sin la compania de la Shejina.

Ven y ve: Cuando un hombre se pone en camino, debe
orar ante Dios para atraer la Shejind sobre él, y entonces
partir, unido con la Shejind, quien lo redimira en el

camino y lo salvara en tiempo de necesidad.
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camino’ para salvarlo de cualquier
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dafio. Yaakov estaba so litario esa vez, y
la Shejini caminaba delante de él. T
jCuanto mas para amigos — esto es: los

justos— con las palabras de la Tord entre ellos!”.

Rav Yo si dijo: “¢Qué haremos? Si nos quedamos aqui,
el dia declina y si subimos, ésta es una montafia grande y
formidable, y temo a las bestias salvajes”. Rav Yehuda
dijo: “Estoy sorprendido de que estés tan atemorizado”.
Rav Yosi le dijo: “Hemos aprendido que un hombre no
debe depender de un milagro, ya que Dios no realiza
milagros todo el tiempo”. Rav Yehuda le dijo: “Esto es
verdad para un hombre solo, pero noso tros somos tres.
Con palabras de la Tord entre nosotros, y la Shejini con

nosotros, no tengo temot”’.
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MEDITACION

A medida que leas estas palabras del Zdjar, piensa en las
cosas de tu vida que te hacen sentir miedo. La conexi6on
con la Sheind que imparte esta meditacion te ayudara en el
proceso de superar tus miedos. Esta meditacion también
incita a comprender que, para ser librados del miedo para
siempre, necesitamos fortalecer de manera continua
nuestra conexion con la Luz del Creador. El miedo,
literalmente, no puede existir si mantenemos una fuerte

conexion con la Sheina.
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Con palabras de la Tord entre nosotros, y la Shejind con nosotros, no tengo

temor.



CuaNDO NECESITAS PROTECCION: “Y EL MIEDO DE TI Y
EL TEMOR DE TI1”

(ZOHAR, NOAJ, VERSICULO 252) En el fragmento anterior
hablamos acerca de los miedos. Aqui, el Zdhar nos ensefia como lograr la

proteccion total.

No todo miedo es irracional. Hay muchas cosas a las que realmente
deberiamos temer, aunque eso no significa que tengamos que dejarnos
dominar por esas cosas. Por el contrario, segun el Zdhar, cada uno de
nosotros nace con un escudo protector de Luz, el Tseler Elokim, que rodea
cada cuerpo como un aura. Cuando este escudo esta fuerte, sano y
funciona en su maxima potencia, hasta los poderes genuinamente
peligrosos y aterradores que hay en el mundo (simbolizados en este

fragmento por animales salvajes) se apartan de nosotros.

No obstante, también es verdad que las acciones negativas pueden
debilitar y oscurecer nuestro escudo protector de Luz, generando en
nosotros la sensacion de miedo. Y esta clase de miedo no es en absoluto
irracional porque, en realidad, nuestras acciones negativas nos han hecho

mas vulnerables a esas fuerzas destructivas externas.

Una vez que entendemos esto, la importancia practica del trabajo
espiritual se hace evidente. Superar nuestros impulsos negativos y realizar
nuestro trabajo espiritual mediante actos generosos y de compartir no son
meras acciones virtuosas. De una forma muy practica, este
comportamiento fortalece nuestras defensas contra los verdaderos peligros

que se nos presentan en la vida.



“Y el miedo de Tiy el temor de Ti seran” significa que de
ahora en adelante, tomaras la forma de los seres
humanos. Ahora ven y ve: En el principio esta escrito:
‘Porque a imagen de Dios, El hizo al hombre’, y también:
‘A semejanza de Dios, El lo hizo’. Las bestias salvajes
temian a los seres humanos, pero cuando las personas
realizaron acciones negativas, no mantuvieron mas la
imagen celestial, y se volvieron temerosos de las bestias
del campo.

Anteriormente, las criaturas del mundo miraban al
Hombre y vefan la imagen santa celestial y temblaban de
miedo. Pero cuando las personas pecaron, su imagen fue
transformada a los ojos de las bestias. Es por esto que los
seres humanos tiemblan ahora por miedo a las o tras

criaturas.

Ven y ve: Todas las personas que no se conducen
negativamente ante su Sefior, y no transgreden las leyes

espirituales, retienen el esplendor Divino de la imagen

del Creador.

Por lo tanto, todas las criaturas d el mundo tiemblan de
miedo ante ellos. Pero cuando la gente transgrede contra
las leyes espirituales, su figura cambia y el los mismos
tiemblan con miedo a las otras criaturas, porque la figura
celestial los ha abandonado. A causa de que las bestias no
pueden ver ya en ellos la forma celestial, son gobernados

por las bestias del campo.
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Cuando las personas dejaron el arca y el mundo fue
renovado, Dios los bendijo otorgandoles dominio sobre
todas las criaturas, aun sobre los peces en el mar. Como
esta escrito: “Y sobre todos los peces del mar; son
entregados a tu mano”. Rav Jiya dijo: “A tu mano son

entregados” indica que cuando Dios creé el mundo,

entregd todo a las manos del hombre. Como esta escrito:

“Y ten dominio sobre los peces del mar, y sobre las aves

del aire...”.
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MEDITACION

En definitiva, podemos alcanzar un estado del ser en el
que nada puede hacernos dafio. Esta meditacion
fortalece nuestro escudo protector y nos inspira a evitar

acciones que lo debilitan.
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Ven y ve: Todas las personas que no se conducen negativamente ante su Senior, y
no transgreden las leyes espirituales, retienen el esplendor Divino de la imagen del
Creador. Por lo tanto, todas las criaturas del mundo tiemblan de miedo ante ellos.



FLPopDERDEL P ERDON PARA E LIMINAR] UICIO:
“RAVABAYEL VIAJERO?”

(ZOHAR, MLKETS, VERSICULO 186) ¢Cuantas veces en
tu vida has sentido el deseo de herir a alguien por la simple razén de que
esa persona te hirié primero? Cuando intentas aplicar venganza, aunque
sientas que es justificada, creas un espacio para que se promulgue un juicio
en tu contra. En cambio, si resistes el impulso reactivo de la venganza,
atraes perdén y buena voluntad a tu vida.

Algunas veces las ensefianzas del Zdhar son desafiantes y a veces son
sencillas. Este pasaje, sin embargo, recurre a una historia simple y clara
para revelar el poder del verdadero perdon. El viajero de este relato no era
siquiera consciente de los dos milagros que lo habian salvado del peligro.
Pero fue el poder del perdon practicado a lo largo de su vida lo que lo
protegi6. Rav Aba aprende de este poder del viajero, y a su vez Rav Aba

nos ensena a NOSOtros.



Cuando Rav Aba estaba sentado junto a la puerta de la
ciudad de Lod, vio a un viajero parado cerca de la orilla
de un precipicio en el lado de la montana. El viajero
debia estar fatigado del camino, porque mientras Rav
Aba observaba, el viajero se tendi6 en el suelo y se
durmi6. Mientras dormia, una serpiente vino hacia él.
Entonces, apareci6 subitamente un lagarto y mato a la
serpiente. Cuando el viajero desperto, vio a la serpiente
muerta y se retir6 del precipicio. En ese preciso

momento, el precipicio fue arrancado de 1 a montana y
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cayo valle abajo, pero el viajero fue salvado. Si hubiera despertado un

momento mas tarde, habria caido hacia la muerte.

Rav Aba se acerco al viajero y dijo: “¢Qué has hecho
para que el Santisimo, bendito sea El realizara dos
milagros para ti: salvarte de la serpiente, y salvarte de la
caida del precipicio? Porque estos eventos no sucedieron

sin una razon”.

El viajero contestd: “Toda mi vida perdoné e hice la paz
con cualquier hombre que me hacia el mal. St no podia
hacer la paz con ¢él, no dormia en mi cama antes de
perdonarlo, y a todos los otros que me habfan agraviado,
y no les guardé rencor por cualquier dafio que me
hubiesen ocasionado. Mas aun, de ese dia en adelante,
traté de ser bondadoso con ellos”.
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Pero este hombre perdonaba a todos, de modo que es mas grande que



Yosef y es digno de que el Santisimo, bendito sea El, realice un milagro

tras otro por amor a ¢l”.



MEDITACION

Todo lo que te sucede es el efecto de algo que has hecho
en esta vida o en una vida pasada; o puede ser una
experiencia que se te brinda para ayudarte en tu
transformacion. En cualquier caso, lo que ocurre es

exactamente lo que necesitas en ese momento.

Una vez que comprendas esto, te resultara sencillo
perdonar a aquellos que te han “hecho mal”. De hecho, la
venganza sera reemplazada por la gratitud. Medita sobre
este pasaje del Zdhar para despertar tu capacidad de

perdonar de verdad a los demas.
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Toda mi vida perdoné e hice la paz con cualquier hombre que me hacia el mal.

St no podia hacer la paz; con él, no dormia en mi cama antes de perdonarlo, y

a todos los otros que me habian agraviado, y no les gnardé rencor por cualquier

dario que me hubiesen ocasionado. Mas asin, de ese dia en adelante, traté de ser

bondadoso con ellos.



ENCONTRAR 1A LUz EN LA OSCURIDAD: “I.A SALIDA DE
RAV SHIMON DE LA CUEVA”

( ZOHAR, PROLOGO, VERSICULO 185) Cuando nos
encontramos en situaciones dificiles u oscuras, habitualmente nos
preguntamos: ¢por qué la vida ha dado este giro? Sin embargo, aun en las
tinieblas, la Luz puede ser revelada. Hay un simple ejemplo que ilustra muy
claramente este punto: no hay experiencia mas dolorosa que la de dar a
luz; sin embargo, a través de este dolor, se trae la vida al mundo. El
principio que dice que la oscuridad sélo es una cubierta para la Luz que

brilla en nuestro interior es una de las ensefianzas mas inspiradoras del
Zohar.

El Zéhar cuenta la historia de cémo Rav Shimén se vio obligado a
ocultarse de los romanos, quienes habian prohibido las ensefianzas de esta
sabiduria. De hecho, el maestro de Rav Shimén, Rav Akiva, habia sido
asesinado por impartirla. Rav Shimén y su hijo Rav Elazar huyeron a las
montafias, donde permanecieron escondidos estudiando en una cueva

durante trece afos.

En este pasaje, Rav Pinjas, el suegro de Rav Shimon, visita a su amigo Rav
Rejumai. Este, valiéndose del simbolo de una joya, elogia el esplendor
espiritual de Rav Shimoén y de Rav Elazar. Al marcharse, Rav Pinjas se
encuentra con dos pajaros que le entregan un mensaje: que Rav Shimén
ha salido de la cueva.

Rav Pinjas se apresura para reunirse con Rav Shimén y su hijo. Durante
los trece afios que estuvieron escondidos en aquella cueva, nos dice el
Zdhar, Rav Shimén se habia enterrado hasta el cuello, y fue durante ese
periodo que el Zdharle fue revelado. Aunque maltrecho y descompuesto,
Rav Shimén se siente feliz y pleno. La dificultad que Rav Shimoén soporto
gener6 gran Luz para él mismo y para el mundo.



Rav Pinjas visitaba frecuentemente a Rav Rejumai, quien

vivia a orillas del Lago Kinéret. Rav Rejumai era un gran

hombre, pero era muy anciano y habia perdido su vista.

Le dijo a Rav Pinjas: “He oido que nuestro amigo Yojai

tiene una joya, una piedra preciosa. Esto es: tiene un hijo.

He observado la Luz que brilla de esa joya. Brilla como el

resplandor del Sol cuando éste emerge de su estuche e

tlumina a todo el mundo™.

“Esa Luz bajara del Cielo para iluminar a todo el mundo,

hasta que el Anciano de los Dias aparezca y esté sentado

apropiadamente en su Trono. En tu familia, Rav Pinjas,

ese resplandor esta presente en su totalidad. Y de esta

Luz en tu familia un rayito ha salido e ilumina a todo el

mundo. jCuan feliz es tu porcion! {Ve, hijo mio, ve!l Ve a

esa joya que ilumina a todo el mundo, porque es la h ora

correcta’.
Entonces Rav Pinjas dej6 a Rav Rejumai.

Acompafiado por dos personas, Rav
Pinjas se preparaba para abordar un
barco, cuando vio dos péjaros volando
hacia él a través del lago. Rav Pinjas
alzo6 su voz y dijo: “jPajaros, oh
pajaros!, ustedes que vuelan sobre las

aguas, shan visto el lugar donde esta el
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hijo de Yojai?” Esper6 un tiempo y dijo entonces: “i{Pajaros, oh pajaros:

vayan y traiganme una respuestal” Los pajaros se alejaron volando hacia el

medio del mar y desaparecieron.



Entonces, antes de que Rav Pinjas abordara el barco, los
dos pajaros reaparecieron. En el pico de un pajaro habia
una carta informandole que Rav Shimon, el hijo de
Yoijai, habia salido de la cueva junto con su hijo, Rav
Elazar. Cuando Rav Pinjas fue a encontrarse con Rav
Shimén, vio que Rav Shimoén habfa cambiado
completamente. Su cuerpo estaba lle no de cicatrices y
llagas por haber permanecido tanto tiempo en la cueva.
Rav Pinjas lloré con Rav Shimon y dijo: “jQué tragedia
que te he visto asil” Rav Shimoén contesto: “jCuan feliz
es mi porcidn, que me has visto asi. Porque st no me

hubieses visto con tantas cicatrices, no seria lo que soy!”.
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MEDITACION

Utiliza esta meditacion cuando te encuentres en una
situacion oscura y dificil. Te ayudara a saber que hay Luz
escondida en la oscuridad; y lo que es aun mas
importante, te ayudara a revelar esa Luz.
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“"Cudn feliz es mi porcion, que me has visto asi. Porgue si no me hubieses visto

con tantas cicatrices, no seria lo que soy!”




CuanpO NEecEsITAS ELIMINAR LOs CELOS Y LA ENVIDIA: “N O
COMAS PAN DE QUIEN TIENE M AL DE O JO”

(ZOHAR, SHEMOT, VERSICULO 21) sQué ocasiona que
deseemos lo que otros tienen? A menudo es un sentimiento de vacio o de
carencia en nosotros mismos. Si bien el Mal de Ojo puede ser un concepto

nuevo, seguramente todos hemos sentido celos y envidia. La Kabbalah
ensefla que estos sentimientos crean una energia y una fuerza —el Mal de

Ojo— que influye negativamente no solo en quienes lo sentimos, sino

también en la persona que es objeto de esos celos o envidia.

A través de sus ojos, la gente transfiere esta energfa negativa hacia objetos
fisicos, comidas y bebidas, o hacia otras personas. En esta seccion, el
Zdhar expone el peligro de ingerir la comida de alguien que tiene Mal de
Ojo. Los egipcios fueron capaces de controlar a los Israelitas porque éstos
comieron del pan imbuido con el Mal de Ojo. Este concepto no se limita
a comidas y bebidas. Compartir cualquier placer con una persona negativa
es definitivamente algo que debemos evitar. Necesitamos ser conscientes
de los efectos del Mal de Ojo en cada area de nuestras vidas, asi como de

la negatividad que nosotros mismos podemos dirigir hacia los demas.



Rav Jiya abri6 la discusion diciendo: “No comas el pan
de aquél que tiene un Ojo Maligno, por que el pan o los
beneficios que seran obtenidos de esa persona no tienen
ningun valor”. Cuando el pueblo de Yisrael baj6 a
Egipto, si no hubieran probado el pan de Egipto, no
habrian sido abandonados en el exilio y los egipcios no

habrian podido hacetles dafo.

Rav Yitzjak le dijo: “Pero fue decretado que el pueblo de
Yisrael debia estar en el exilio, y esto iba a suceder aun si
no hubiesen comido el pan de los egipcios”. Rav Jiya le
dijo: “Todo esto es correcto. Pero no fue decretado que
el exilio fuera en Egipto, ya que no esta escrito: “Tu

descendencia sera extranjera en la tierra de Egipto’ sino
] g
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mas bien: ‘En una tierra que no es de ellos’. Y hasta pudo haber sido en

una tierra diferente”.

Rav Yitzjak dijo: “Una persona que se preocupa por su
alma, para quien el comer esta infundido con
importancia y conciencia —o aun una persona que come
simplemente para sobrevivir— debe ser extremadamente
vigilante. Si encuentra una persona que tiene Ojo
Maligno, debe ser muy cuidadoso de no comer del pan
de esa persona. Porque no hay peor pan en el mundo

que el de una persona con Ojo Maligno™.
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Con la siguiente meditacidon despertamos la conciencia
del peligro de los celos que provienen tanto de otras
personas como de nosotros mismos. También nos
protegemos del Mal de Ojo de los demas.

MEDITACION

byl SbS e e SN o
néfesh baal  dabd man Yisjak  Mabi amar
o W X Ms wbn vm ety
man o nashd  bnéi mishar  yvar  demcijléd

v NeRD bk w Mmoo nn e xiry

ra behali  dard | medi batar  awil  deh

Ao axpiin bow o oo oo

diléi minahama  yejul veldi  parmdi yejus  ain
oy wenm g xebis Xs xgnt
Kjemy mwchahd bar  bealmid  bashd nahiama  dedar
oim feer xh o S M M 0
||.'|.".5i[\|’[ru :l.'q:lilflrl. |v=||.||.|.i vy o ma an ra
®a oagin e o ohskh ome Sond
hi roeviqui  Mjem  haiviim et legjol
P oth ey oh

ain ra Wjem  laj ha  leMisraim

Rav Yitzjak dijo: “Una persona que se preocupa por su alma, para quien el

comer estd infundido con importancia y conciencia —o ann una persona que cone

simplemente para sobrevivir— debe ser exctremadamente vigilante. Si encuentra

una persona gue tiene el Ojo Maligno, debe ser muy cuidadoso de no comer del pan

de esa persona. Porgue no hay peor pan en el mundo que el de una persona con

Ojo Maligno”.



COMPRENDER AL OPONENTE, EL ORIGEN DE Topo CAOS Y

NEGATIYIDAD: “CoN TODO TU CORAZON, Y CON
TODA TU ALMA, Y CON TODA TU FUERZA”

(ZOHAR, TRUMA, VERSICULO 673) :Existe aqui y ahora
algin area de tu vida que parece estar fuera de control? Puede ser una
complicacion financiera, una relacion dificil o un problema de salud.
Todos experimentamos conflictos en nuestra vida, y la Kabbalah nos
ensefia que ninguno de ellos es meramente fortuito. Detras de cada
problema hay una fuerza de energia generada por el Creador para darnos la
posibilidad de superar los desafios. Sin un Oponente que vencer, no
serfamos capaces de crecer y lograr el proposito por el que vinimos a este
mundo.

A través de la historia del hijo de un rey y una prostituta, el Zdhar explica
que el Oponente es una fuerza negativa con un proposito positivo. Asi
como en este relato resistirse a la prostituta permite al principe llegar a ser
rey, superar a nuestro Oponente nos permite lograr nuestra verdadera
grandeza.

Tal como describe este pasaje, todo aquel que nos inclina hacia la reaccién
negativa merece en realidad nuestra gratitud, ya que nos esta
proporcionando la oportunidad de alejarnos de la negatividad mediante
nuestro propio esfuerzo; y cuando lo logramos, revelamos Luz. Esta es la
verdadera funcién del mal en el mundo. Nos brinda la oportunidad de
convertirnos en la causa y en los creadores de nuestra propia Luz, y de
esta manera realizamos nuestro proposito en el mundo.



Es como un rey que tenfa un unico hijo, y lo amaba

extremadamente. Y le ordend con amor no acercarse a

una mujer maligna, porque cualquiera que se aproximara

a ella no era digno de entrar al palacio del rey. Es e hijo

prometié que cumpliria amorosamente la voluntad de su

padre.

Fuera del palacio del rey estaba una
prostituta que era demasiado hermosa
digna de ser contemplada. Después de
unos pocos dias, el rey dijo: “Deseo
conocer los sentimientos de mi hijo
hacia mi”. Llamo a esa prostituta y le
dijo: “Ve y tienta a mi hijo, para probar
sus sentimientos hacia mi”. ;Qué hizo la
prostituta? Fue a donde el hijo del rey y
lo abrazé y beso y lo tenté con toda
clase tentaciones. El hijo es como debe
ser y obedece las 6rdenes de su padre; la

regafia y no la escucha y la arroja lejos
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de él. Entonces el padre se regocija con su hijo, lo trae al sanctasanctérum

de su palacio, y le da regalos y obsequios y un gran honor. ;Quién causéd

todo éste honor para este hijo? Debemos decir que fue la prostituta.



¢Merece la prostituta elogio por esto o no? Ciertamente,
lo merecen todo respecto, porque cumplio la orden del
rey y desperto el amor del rey hacia su hijo. Por lo tanto,
esta escrito: “Y the aqui que era muy bueno!”. Y, the
aqui que era bueno!” se refiere al Angel de la Vida,
mientras que ‘muy’ se refiere al Angel de la Muerte,
quien también es ciertamente muy bueno, porque
cumple la orden d e su Sefior. Ven y ve: Si no hubiese
sido por este tentador, entonces el justo no heredaria
aquellos tesoros celestiales que son su porcidn en el
Mundo por Venir.

Benditos son aquéllos que se encontraron con este
tentador, benditos son aquéllos que no lo hicieron.
Benditos son aquél los que le hicieron frente a este
tentador, y que fueron salvados de él, porque por causa
de éste heredan todo lo que es bueno y todas esas

delicias, y todos esos placeres del Mundo por Venir.
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MEDITACION

Darte cuenta de que tienes el poder de resistirte a la
negatividad implica la responsabilidad de usar ese
poder. Puede parecer mas facil aceptar el papel de
victima y de verte indefenso ante tu destino. Sin
embargo, la idea de que vivimos en un universo caético y
aleatorio es, en ultima instancia, el punto de vista mas
negativo y destructivo de todos. Aun cuando te resulte
dificil ver los desafios preparados por el Oponente como
regalos para nosotros, esta meditacion suscitara en ti esa
comprension y la energia necesaria para actuar de
acuerdo con ella.
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Benditos son aguéllos que se encontraron con este tentador, benditos son aquéllos
que no lo bicieron. Benditos son aquéllos que le hicieron frente a este tentador, y
que fueron salvados de él, porque por causa de éste heredan todo lo que es bueno y
todas esas delicias, y todos esos placeres del Mundo por 1 enir.




CoNECTAR CON Tu ArmMA GEMELA (ZOHAR, LEI L EJ A,

VERSICULO 346) Parala mayoria de las personas, encontrar su alma
gemela es la tarea mas dificil de su vida. Parte de la dificultad surge de su
intento de hallar a la persona adecuada, en lugar de serla persona adecuada.
Encontrar a tu alma gemela no se trata de tener muchas citas o establecer
contactos para conocer nuevas amistades todos los dias. Para atraer al alma
que deseas, primero necesitas que tu alma alcance su mismo nivel. Eso
significa desarrollarte espiritualmente. Significa hacer el trabajo espiritual
que describe el Zdhary utilizar las herramientas espirituales que
proporciona la Kabbalah.

En el pasaje seleccionado, el Zdhar revela los misterios que rodean los
aspectos femenino y masculino del alma, asi como el concepto de las
relaciones entre almas gemelas. Cuando un alma completa ingresa en este
reino fisico, lo hace a través de los esfuerzos del angel [aila, que en
espafiol significa “Noche”. Durante este proceso de descenso del Mundo
Superior, el alma unificada se separa en dos mitades: masculina y
femenina. Si ambas mitades se embarcan en un camino espiritual durante
su existencia fisica, pueden ameritar su reunificacion. Mientras que el angel
Laila es responsable de conducir las almas a la dimension fisica, es el
Creador quien reune las dos mitades de una misma alma en el momento
adecuado, ya que sélo el Creador sabe con certeza quiénes son verdaderas

almas gemelas.



Ven y ve: Todas las almas que estan destinadas a venir al
mundo s e presentan ante El como parejas, con cada
alma dividida en mitades masculina y femenina. Después,
cuando las almas llegan al mundo, el Santisimo, bendito
sea B las junta. Rav Yitzjak dijo: “El Santisimo dice: ‘La

hija de este hombre ira con el hijo de aquel hombre™.

Rav Yosi pregunto: “2Cual es el significado de esto?
¢Coémo puede el Santisimo anunciar quién va con quién
cuando las almas entran en este mundo, ya que esta
escrito: Y n o hay nada nuevo bajo el Sol’, lo que
significa que todo fue arreglado en el momento de la
creacion del mundo?” Rav Yehuda dijo: “Esta escrito:

‘bajo el Sol’. Pero ‘arriba del Sol’, nuevas cosas pueden
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tener lugar”. Rav Yosi pregunto: “;Por qué el Santisimo ha de hacer un

anuncio, ya que Rav Jizkiya dijo que Rav Jiya dijo que exactamente en el

momento en que un hombre nace y emerge en el mundo, su esposa le es

asignada?”’

Rav Aba respondié: “Felices son los justos, cuyas almas
son adornadas cuando aparecen ante el Santisimo, antes
de venir a este mundo. Porque hemos aprendido que
cuando el Santisimo, bendito sea El, envia a las almas al
mundo, todos estos espiritus y almas incluyen un

masculino y un femenino unidos”.
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humano”.



Cuando llega su tiempo de casarse, el Santisimo, bendito
sea El, quien conoce a estos espiritus, los junta como
estaban antes de que bajaran al mundo. Y El anuncia: ‘La

hija de este hombre ira con el hijo de ese hombre’.

“Cuando son juntados, se vuelven un cuerpo y un alma,
el derecho y el izquierdo en unidad apropiada. Y a causa
de esto, ‘no hay nada nuevo bajo el Sol’. Esto no es nada

nuevo, sino mas bien un retorno a como estaban antes
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de bajar a este mundo. Dado que solo el Santisimo, bendito sea El sabe

esto, El hace por lo tanto un anuncio con respecto a ellos”.

“Ustedes pueden decir: jPero hemos aprendido que un
hombre obtiene una pareja de acuerdo a sus actos y
formas de conductal’. {Ciertamente, es as il Si es
merecedor y sus caminos son correctos, entonces merece
a su propia alma gemela, para juntarse con ella como

cuando dejaron el Mundo Superior”.
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MEDITACION

Incluso después de haber encontrado a tu alma
gemela, puede haber momentos en los que sientas que
se estan separando. Una relacion de almas gemelas no
necesariamente es un vinculo en el que te sientes en
calma y en paz todo el tiempo. No se reduce a: “yo
estoy bien, tu estas bien”. El propoésito ultimo de esta
reunificacion es el crecimiento espiritual constante. Y
es precisamente cuando ese crecimiento ocurre que la
unidad entre las almas se hace mas profunda.

Esta meditacion puede ayudarte a atraer tu alma
gemela a tu vida. También puede fortalecer tu
conexion con un alma gemela que ya encontraste.
Cuando se despierte en ti el deseo de encontrar a tu
alma gemela, o cuando necesites renovar tu vinculo,

usa la meditacion siguiente:
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“S7 es merecedor y sus caminos son correctos, entonces merece a su propia alma

gemela, para juntarse con ella como cuando dejaron el Mundo Superior”.




EmrEzZAR ALGO NUEVO: “ATRAER LA LUZ”
(ZOHAR, BERESHIT B, VERSICULO 438) A menudo,
cuando comenzamos algo nuevo experimentamos entusiasmo y energia,
pero con el correr del tiempo esa energia empieza a debilitarse. El Zdhar
explica, sin embargo, que podemos sostener la fuerza inicial de nuestros
inicios si atraemos la Luz del Creador desde un comienzo. Asi como un
arbol depende de la semilla, todas las manifestaciones futuras dependen de
sus comienzos. Es mas, todos los momentos de nuestras vidas, incluso
aquellos que parecen representar completitud, también son, en realidad,

comienzos.

La Kabbalah ensena que el verdadero destino de todos nuestros viajes es
la alegria y la plenitud totales. Para alcanzar este destino necesitamos
conectarnos con la Luz. El nombre que el Zdhar da a esa Luz que
atraemos es Sheind, el aspecto femenino del Creador, que esta allf para

ayudarnos y protegernos en cualquier viaje que emprendamos.

Esta seccion revela la importancia de atraer la Luz a todos nuestros
comienzos. En otras palabras, en todo aquello que hacemos, siempre
debemos ir acompafiados de la Luz.



Rav Shimon viajaba acompafiado de su hijo, Rav Elazar,
Rav Yosi y Rav Jiya. Rav Elazar dijo a su padre: “El
camino esta despejado delante de nosotros, y nos
gustaria oir palabras de sabiduria”.
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como aprendimos en relacion al

Liw S Biob vao (438
HiwE

Vo o v e e

o fmb  wnm

o o i 4w
wiree vreay e van
babede Wb jeb sl

KIS Yo

versiculo: ‘La Justicia va delante de él; entonces pondra sus pies en el

camino’, lo cual significa que debe orar para que la Shejind no se aparte de

él”

De aquél que no tiene fe en su Sefior, esta escrito: ‘Aun
cuando un necio va por su camino, su corazon esta
faltando’. Rav Shimoén pregunté : “:Qué se quiere decir

con ‘su corazon’?”’.

“Es el Santisimo, bendito sea El, cuya Shejind no
acompafa a los necios. Asi, ‘su corazén esta faltando’
significa que al necio le falta Su ayuda en su camino.
Todo esto es porque un hombre que no conffa en su
Senor no busca la ayuda de su Sefior antes de emprender

el viaje”.
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“Y aun cuando esta de camino, no esta ocupado en el
estudio de la sabiduria, y asi ‘su corazon esta faltando’.
Debido a que no sigue a su Sefior, no encuentra a su
Sefior en su camino. El versiculo continaa: Y €l
proclama a todos que es necio’, queriendo decir que
aunque oye palabras de la Fe verdadera en Dios, él dice

que es necedad prestar atencion”.
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MEDITACION

Cuando inicies una tarea o una nueva relacion, recurre a
esta meditacion para atraer la Sheind a tu viaje y para
obtener y mantener las bendiciones que la Luz te traiga.
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Rav Shimon dijo: “Cuando un hombre estd de viaje y quiere hacer sus maneras
agradables al Creador, debe consultar al Creador y orarle antes de proceder, para

que su viaje esté asegurado’’.



REEMPLAZAR LA DUDA POR CERTEZA: “SU ESPOSO ES
CONOCIDO EN LAS PUERTAS”

(ZOHAR, VAYERA, VERSICULO 151) Aunque ciertamente
la vida incluye puntos de inflexién claves y momentos dramaticos, no es

menos clerto que nuestros emprendimientos mas importantes nos toman
por lo general afios, mas que horas o minutos. Ya se trate de desarrollar

una carrera profesional, formar una familia o superar un problema
complicado de salud, esta seccion —una de las mas importantes del Zdhar
— revela el tnico elemento basico que necesitas para conectarte con la
Luz. Ese elemento es la certeza.

La certeza es el poder que atrae la Luz a nuestras vidas. La certeza es la
Vasija hacia la cual fluye la Luz. Del mismo modo que la fisica cuantica
afirma que el proceso de observacién crea aquello que es observado, la
Luz del Creador se vuelve presente en nuestras vidas en el mismo grado
en que tenemos certeza de su presencia. Esta correlacion también se da en
sentido inverso: en la medida en que dudemos de la existencia de la Luz,

ésta literalmente dejara de existir en nuestras vidas.

Hsta es una asombrosa leccion: la conciencia es la clave. Es nuestra
conciencia la que literalmente atrae al Creador a nuestras vidas. En este
pasaje, el hecho de que la conciencia fomenta la presencia del Creador se
expresa a través del doble significado de la palabra hebrea para “puertas”.
En hebreo, “puertas” (shearinz) también connota la acciéon de “revelar” o
“interpretar” (meshaer). El Zdhar explica que el verso “Su esposo es
conocido en las puertas” tiene un significado mas profundo: Dios es

conocido y revelado en la medida en que nuestra propia conciencia ve la
Luz.



Rav Yehuda habl6 del versiculo: “‘Su esposo es conocido
en las puertas, cuando se sienta entre los ancianos de la
tierra’. Ven y ve: El Creador es exaltado en Su gloria,
porque El est4 oculto y es grandemente elevado. Desde
la creacion del mundo, nadie ha sido capaz de captar y
concebir Su sabiduria completa. Nadie es capaz de

comprenderla”.

“El esta oculto y es exaltado muy por arriba del alcance
de ambos: los seres inferiores y los superiores. Esta tan
alto que todos ellos proclaman: Bendita sea la gloria de
Dios desde Su lugar!’ La gente en la Tierra proclama que
Dios esta en lo alto, como esta escrito: ‘Su gloria esta por
arriba del Cielo’, pero los angeles dicen que Dios esta
abajo, como esta escrito: ‘Su gloria esta sobre toda la
Tierra’. Asi, tanto los seres celestiales como los ser es
humanos declaran: ‘{Bendita sea la gloria de Dios desde

Su lugar!”, porque Fl es inescrutable, y nadie es capaz de

captarlo. Asi, s;como se explica uno el versiculo: ‘Su esposo

en las puertas?””.

“Con toda seguridad, ‘Su es poso es conocido en las
puertas’ se refiere al Creador, quien es conocido y
concebido de acuerdo a lo que cada uno de nosotros
construye en su mente y es capaz de captar con el
Espiritu de la Sabiduria. Asi, es capaz de entender de
acuerdo a lo que es capaz de asumir. Por lo tanto, esta
escrito: ‘Su esposo es conocido en las puertas’, aunque el
completo conocimiento de El esta mucho mas alla del

alcance de cualquiera”.
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MEDITACION

Cuando sientas la necesidad de certeza para manifestar la
maxima cantidad de Luz posible en tu trabajo, en tus
relaciones o en cualquier area de tu vida en la que sientas
una carencia, utiliza esta meditacion para atraer la
maxima cantidad de bendiciones de la Luz del Creador.
Utilizala también antes de emprender cualquier accion
espiritual importante, para fortalecer la certeza en tus
habilidades y en las bendiciones que atraeras.
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Con toda seouridad ‘Su esposo es conocido en las puertas se refrere al Creador,
)
quien es conocido y concebido de acuerdo a lo que cada uno de nosotros constrmye

en su mente y es capaz, de captar con el Espiritu de la Sabiduria.




Desear MAs Y No CONFORMARSE CON MEeNoOS: “ErL LIBRO
OcurLto”

(ZOHAR, SAFRA D ETSNIUTA, VERSICULO 1) Muchas
personas llegan a un punto en sus vidas en el que no se sienten plenas o
satistechas, por lo que llegan a la conclusion de que la vida #o fue hecha para
lograr la realizacion completa y se resignan a conformarse con menos.
Pero la Kabbalah nos ensefia que eso es lo opuesto a la verdad. Nunca
deberiamos conformarnos con menos que la completa satistaccion, tanto

tisica como espiritualmente.

Uno de los riesgos mas grandes en nuestro trabajo espiritual es pensar que
hemos logrado un cierto nivel de desarrollo y que ya no hay necesidad de
seguir profundizando. El Zdhar nos dice que deberfamos desear mas de lo
que jamas hayamos imaginado, y que la Luz se encargara de traerlo a
nuestras vidas. Nuestro proposito en este mundo es alcanzar la alegria y la
realizacion total y completas. Y para ello, nuestro deseo mas profundo

deberia ser la conexién con la LLuz del Creador.

En tal sentido, la parabola de esta seccion explica que la conexién con la
Luz implica un anhelo y un esfuerzo continuos por alcanzar la sabiduria
mas profunda. Rav Shimén afirma que sin un crecimiento constante en

nuestra comprension, no habra un crecimiento constante de la revelacion
de la Luz del Creador.

Anhelar verdaderamente una comprension mas profunda es mucho mas

que una experiencia intelectual. En una carta al Rav Berg, mi padre y



maestro, Rav Yehuda Brandwein, su maestro, se refirié al hecho de que
existen infinitos niveles de sabiduria en cada ensenanza. En ella explicaba
que descubrir estos niveles es una experiencia fisica y sensorial, como
encontrar un nuevo sabor en un sorbo de vino. No podemos descubrir la
proxima revelacion a menos que nuestro anhelo por ella esté siempre
presente. Mientras nuestro deseo de comprender crezca de forma
continua, nuestra experiencia y sentimiento por esta sabiduria seran cada
vez mas profundos. Somos capaces de percibir fisicamente la Luz del

Creador en nuestro intetiof.

Este pasaje es una introduccion a la seccion del Zdhar llamada “El Libro
Oculto” (Safrii Detsninta), que contiene la base de todos los secretos. Rav
Shimoén explica la necesidad de un aprendizaje mas profundo, incluso mas

alla de los fundamentos.



¢Qué es el Libro Oculto? Rav Shimon dijo: “Hay cinco
capitulos, contenidos en una gran camara, que llena la
Tierra entera”. Rav Yehuda dijo: “Si éstos incluyen toda
la sabiduria, son lo mejor y no hay necesidad de estudiar
mas alla”. Rav Shimén dijo: “Esto es verdad para aquel
que ha entrado a la Sabiduria y salido de ésta en paz.
Pero no es asi para uno que no entr6 a la Sabiduria y
emergi6 de ésta en paz”.

Esto es parecido a un hombre que vivi a en las montafias
y no conocia a los habitantes de la ciudad. Sembraba
trigo, y entonces comia el trigo tal como estaba. Un dia,
vino a la ciudad, donde le sirvieron pan bueno. Esa
persona dijo: ¢Qué es esto? Le contestaron: ‘Es pan para
comer’. Comi6 y resulté delicioso a su paladar. Dijo:
‘“De qué esta hecho?” Dijeron: ‘Esta hecho de trigo’.
Después le sirvieron galletas mezcladas con aceite. Las
probé. Pregunto: ¢Y de qué estan hechas éstas?’.
Contestaron: ‘De trigo’. Después le ofrecieron comida
digna de reyes amasada con aceite y miel. Dijo: ‘:De qué
esta hecha?’ Le dijeron: ‘De trigo’. Dijo: ‘Ciertamente
tengo todo esto, porque como la esencia de todo esto, la
cual es el trigo’. Debido a esta opinidn, no aprendi6
cémo hacer todos estos manjares y no conocio las
delicias del mundo; asi, estaban perdidas para él. Es
también asi con aquel que toma la generalidad de la
sabiduria, pero no conoce las delicias y manjares que
derivan de esa generalidad.
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MEDITACION

Esta meditacion despierta el deseo de obtener mas en
cada area de la vida, asi como el entendimiento de que
siempre hay mas. Nos trae la conciencia de la necesidad
de hacer cada vez mas profunda tu satisfaccion por la
vida y tu comprension de la sabiduria espiritual, para que
nunca te conformes con tu situacion actual.

¥yas YT N7 A bRt pe @
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Es también asi con aguel que toma la generalidad de la sabiduria, pero no conoce

las delicias y manjares que derivan de esa generalidad.




ATRAER MILAGROS: “ILA ESPOSA DE O BADIA”

(ZOHAR, LEILL EJA, VERSICULO 261) En ocasiones
sentimos que no hay esperanza, parece que no hay salida posible a menos
que ocurra un milagro. Sin embargo, segun explica el Zdhar, la conciencia

de desesperacion es precisamente lo que impide que se produzcan los
milagros. Para que suceda algo que rompa la barrera y vaya mas alla de los
limites de lo natural y lo normal (eso es lo que es un milagro, después de
todo) es necesario que haya un punto de partida sobre el cual se base el
milagro.

Cuando un doctor le dice a su paciente que sélo existe un cinco por ciento
de probabilidad de sobrevivir, el paciente deberia aferrarse a ese cinco por
ciento de probabilidad. De la misma manera, alguien que tiene una
pequena suma de dinero deberia utilizarla para peditle al Creador que
realice un milagro. En este caso, el dinero proporcionara al milagro un
punto de partida sobre el cual descansar. Sin importar cuan pequeflo sea
ese punto de partida, ya sea un objeto fisico o un momento de conciencia,
éste puede servir como el espacio a partir del cual los milagros pueden

tener lugar.

Para explicar esto, el Zdhar recurre a la historia biblica de la esposa de
Obadia (heb. Ovadya), quien se encontré inmersa en grandes deudas
después de la muerte de su esposo (Reyes 11, 4:68). Cuando los acreedores
amenazaron con tomar a sus hijos como esclavos, ella acudi6 al Profeta

Elisha (esp. Eliseo) en busca de ayuda. Probablemente para su sorpresa, el



profeta simplemente le pregunté: “:Qué tienes en tu casa?”’. Cuando la
mujer respondié que sélo tenfa una pequefia vasija con un poco de aceite,
Elisha le dijo que pidiese prestadas mas vasijas a sus vecinos. Asi lo hizo
ella, y tal como Elisha le dijo, verti6 el aceite de su vasija en las nuevas.
Milagrosamente, la viuda fue capaz de llenar todas las vasijas con el
contenido de la suya.

Los kabbalistas se hicieron una sencilla pregunta acerca de esta historia: si
el Profeta tenfa el poder de realizar un milagro en nombre de esta viuda,
dpor qué era importante que supiera qué habia en su casa? ;Por qué era
necesario que ella tuviera una pequena cantidad del aceite para que
ocurriera el milagror? La respuesta es reveladora. En primer lugar, hacia
falta un punto de partida para el milagro, en este caso la poca cantidad de
aceite con el que contaba la viuda. Una vez que este elemento estuvo

presente, pudo transformarse milagrosamente de escaso a abundante.

Igual que la viuda del relato biblico, nosotros también podemos sentir
desesperacion. Esperamos que de alguna manera el Creador nos ayude
con un milagro; sin embargo, somos nosotros mismos los que debemos
crear un espacio para que ese milagro pueda entrar en nuestras vidas. Si
todavia no disponemos de ese espacio, necesitamos crear uno. Una vez lo

hayamos creado, por muy pequefio que sea, podra ocurrir el milagro.



Rav Yehuda abri6 el discurso citando el versiculo: “Soy
de mi amado y su deseo es hacia m{”. Esto significa que
un despertar abajo resulta en un despertar arriba. No
puede haber un despertar de arriba sino hasta que hay un
despertar de abajo. Las bendiciones de arriba
descansaran en un lugar con sustancia, no en un lugar

vacio.

Sabemos esto de la esposa de Ovadya, a quien Elisha
dijo: “Dime, squé tienes en tu casa?”’. Pregunt6 esto
porque las bendiciones de arriba no descansan en una
mesa vacia, ni en un lugar vacio. Ella respondi6: “Tu
sirvienta no tiene n ada en la casa sino una vasija con
aceite”. Con referencia a esto, Rav Yehuda pregunto:
¢Cuanto habfia en la vasija? Habia sélo suficiente aceite

para untar en el dedo mefique”.

Elisha dijo: “Me has tranquilizado. No sabia como las
bendiciones de arriba descansarfan en un lugar vacio. Pe
ro ahora que tienes algo de aceite, éste es el lugar donde

las bendiciones descansaran’.
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MEDITACION

En momentos dificiles, esta meditacion te dara el poder
de descubrir un lugar o de crear un espacio donde los
milagros puedan realizarse.

fmy Key oabm Kb XPPHT e
bame  ela mishracpés  la dilald  wvirjin
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Las bendiciones de arriba descansan en un lugar con sustancia, no en un lugar

vacio.




TRANSFORMAR EL DOLOR: “LA MUERTE DE LOS TRES
AMIGOS?”

(ZOHAR, IDRA R ABA, VERSICULO 353) Hay momentos
en la vida en los que nos sentimos genuinamente tristes. Puede ser por
causa de una muerte, una pérdida o simplemente porque alguien hizo o
dijo algo que nos lastimé. En este fragmento, el Zdhar nos muestra que
incluso las grandes almas como Rav Aba experimentaron momentos de
tristeza. Pero aunque la tristeza forme parte del ser humano, también se

desvanece una vez que ampliamos nuestra perspectiva y vemos el cuadro

completo.

Las almas de Rav Yosi, Rav Jizkiya y Rav Yesa, tres de los amigos, dejaron
este mundo inmediatamente después de la Idri Rabd (la Gran Asamblea) y
su inmensa revelacion de Luz. ;Por qué se fueron en ese preciso
momentor Una voz celestial explica a Rav Shimén que sus muertes no
fueron en absoluto un castigo para ellos, sino grandes bendiciones.

Habian completado su trabajo y estaban preparados para ascender.

Sin embargo, Rav Aba permanece triste, hasta que experimenta una vision
de los tres amigos en el Mundo por Venir. Al principio sélo podia ver lo
que el hombre habia revelado en el plano fisico. Cuando vio el cuadro
completo de la felicidad que sentfan sus amigos, su tristeza se transformo
en alegria.

Durante la Idrd Rabd, Rav Shimén reveld secretos que nunca antes habian



sido revelados. De hecho, esta revelacion trajo al mundo una mayor
cantidad de Luz que en cualquier otro momento desde que se produjera la

revelacion en el Monte Sinai.



Hemos aprendido que antes de la partida de los amigos
de la Idra Raba (la Gran Asamblea); Rav Yosi, hijo de
Rav Yaakov; Rav Jizkiya y Rav Yesa, murieron. Los
amigos vieron que angeles santos los llevaron por el aire
en un velo. Los amigos se calma ron y estuvieron
silenciosos cuando Rav Shimén hablé. El clamé:
“Quizas, el cielo no lo quiera, un mandato fue decretado
para que fuésemos castigados, ya que fue revelado a
través de nosotros lo que no ha sido revelado desde el
dia en que Moshé se par6 en el Monte Sinai. Esta escrito:

Y estuvo alli con Dios cuarenta dias y cuarenta
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noches...” ¢Qué he hecho, si ésta es la razén para su castigor”

El oy6 a una voz decir: “Rav Shimén, ti mereces
alabanza. Alabada es tu porcidén y la porcion de tus
amigos que viven contigo, ya que te fue revelado lo que
no ha sido revelado a todas las legiones arriba. Sin
embargo, ven y ve lo que esté escrito: ‘Bl pondra su
fundamento con su primogénito, y con su hijo mas joven
pondra las puertas de éste’. Ciertamente, las almas de los
amigos fueron unidas con una pasion grande y fuerte en

el momento en que fueron llevados por los angeles.
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Alabada es su porcién, ya que a través de la perfeccion, murieron”.

Hemos aprendido que mientras estos secretos eran
revelados, todos aquéllos en los Mundos Superior e
Inferior temblaron de entusiasmo. Una voz fue
despertada y declard, en 250 mundos celestiales, que
secretos antiguos estaban siendo revelados abajo.
Durante la Idra Raba, mientras estos tres amigos estaban
perfumando y perfeccionando sus almas, sus almas se
fueron de este mundo con un beso y fueron adheridas al

velo celestial. Los angeles mas altos se los llevaron y los
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elevaron arriba.

Rav Shimén dijo: “ Cuan feliz es la porcion de estos tres,
y a causa de esto, exaltada es nuestra porcion en el
Mundo por Venir”.

Una segunda voz sond y dijo: “Pero ustedes que si se
apegaron a Dios estan vivos, cada uno de ustedes, en este
dia”. Se levantaron y se fueron. Por donde quiera que los
siete miraban, habia fragancias ascendiendo. Rav Shimén
dijo: “Parece, de esto, que el mundo recibe bendiciones
por medio de nosotros”. Todas sus caras resplandecian

brillantes y las personas del mundo no podian mirarlos.

Asi, hemos aprendido que diez entraron a la Idra Raba, y
siete salieron de ella. Rav Shimén se regocijo por esto,
pero Rav Aba estaba entristecido. Un dfa, Rav Aba
estaba sentado con Rav Shimén. Rav Shimoén hablé.
Vieron a los tres amigos que habian fallecido. Los angeles
superiores estaban mostrandoles los tesoros y camaras
arriba, que habian sido preparados en su honor. Los ang
eles estaban introduciéndolos en las montanas de caquis.

Entonces la mente de Rav Aba se calmo y quedé en paz.

Hemos aprendido que de ese dia en adelante, los amigos
no abandonaron la casa de Rav Shimén. Cuando Rav
Shimon estaba revelando secretos, nadie mas estaba
presente. Rav Shimon se referfa a ellos como: ‘Somos los
siete ojos de Dios’, como esta escrito: “Aquellos siete...
los ojos de Dios”. Rav Aba dijo a Rav Shimén: “Somos
seis velas iluminadas por la séptima. Tu eres la séptima
de cada una, porque las seis no pueden durar sin la
séptima, ya que todo depende de la séptima”. Rav
Yehuda solia referirse 2 Rav Shimén como: “Shabat, del

cual todos los seis dias obtienen su bendicion”, como
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esta escrito: ‘Shabat para Dios’, o ‘Sagrado para Dios’.
Asi como el Shabates sagrado para Dios, asi Rav Shimoén es Shabat
sagrado para Dios.



MEDITACION

La siguiente meditacion te permitira ver la tristeza
desde una perspectiva mas amplia. Esto te hara
consciente del hecho de que existe una visiéon mas
completa, y que a menudo ser simplemente consciente
de ello es extremadamente util. Ademas, este
fragmento va mas all4, abriéndonos a la comprension
de lo que implica ver el cuadro completo: te daras
cuenta de que todo ocurre para nuestro bien, aunque
no sea evidente en el momento.
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Un dia, Rav Aba estaba sentado con Rav Shimin. Rav Shimiin hablaba.
Vieron a los tres amigos que habian fallecido. Los dngeles superiores estaban
mostrandoles los tesoros y camaras arriba, que habian sido preparados en su
honor. Los dngeles estaban introduciéndolos en las montasas de caquis. Entonces

la mente de Rav Aba se calmd y queds en paz.
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MEDITACIONES
PARA EL

CRECIMIENTO
ESPIRITUAL




E1L E sSFUERZO I NCONDICIONAL Y LA

REcoMPENSA I NFINITA: “DEBEN TRAERME UNA
OFRENDA”

(ZOHAR, TRUMA, VERSICULO 34) Con frecuencia nuestras
acciones espirituales no generan la satisfaccion que esperamos. El Zdhar
nos dice que el secreto para recibir satisfaccion y conexiéon con la Luz a
través de nuestras acciones es realizarlas con esfuerzo y compromiso.
Ademas, deja bien claro que cualquiera puede merecer una conexién con la
Luz del Creador, pero que cuando realizamos acciones orientadas a
generar esa conexion, debemos esforzarnos tanto fisicamente como en el
nivel de nuestra entrega. S6lo entonces nuestras acciones nos traeran la
satisfaccion completa y la conexion con la Luz. No basta con realizar
acciones espirituales. Para merecer la conexion con la Luz, la acciéon debe
hacerse con esfuerzo incondicional y compromiso total.



Rav Shimoén empezo: ““Deben traerme una ofrenda de
cada hombre cuyo corazon lo despierte para dar™.
‘Deben traer me’ significa que st alguno desea encargarse
de un precepto —una accion positiva— y aspirar al
Santisimo, bendito sea El, es necesatio que la persona no
se esfuerce a medias y en vano, sino que mas bien debe
hacer un esfuerzo con toda su fuerza, segun su
capacidad. Hemos hablado acerca de esto en muchos
lugares, y ésta es la manera correcta de que una persona
se esfuerce en llegar al Santisimo, bendito sea El, como

esta escrito: ““Cada hombre debe dar segin sus
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capacidades, de acuerdo con las bendiciones que su Dios les ha dado™.

“Y si ustedes preguntan: ¢(No esta escrito: “‘Vengan y
tomen y coman; tomen leche y vino sin dinero y sin
pagar un precio’? Este versiculo se refiere a esforzarse
tras el Santisimo, bendito sea El. ¢De ese modo no
parece que este versiculo ensefia que el luchar es gratis y
sin esfuerzo? Vemos que es gratis y que es la lucha tras el
Santisimo, bendito sea EI”. Rav Shimén contesta:
“Cualquiera que desee entender la Tord (la sabiduria
espiritual), merece la sabiduria. Cualquiera que desee
conocer al Santisimo, bendito sea El, debe merecer el
conocimiento sin ningun pago. Pero si el esforzarse tras

el Santisimo, bendito sea El es en la forma de un acto,
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esta prohibido realizar ese acto sin entusiasmo y en vano, porque uno no

merecera la atraccion de ese espiritu de santidad a menos que pague

totalmente”.
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listo libremente y por nada, y esta Nmy s e

3 ; ; ;o Jirm Smon e hmsh
disponible sin pago, porque el espifitu s artds s e
de la impureza obliga a la gente sobre la e

que mora y los tienta a vivir con él. Los

provoca para hacer su habitacion con él de muchas maneras.
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de la santidad descanse con él. Aun con todo esto, debe

derecha o izquierda. Si no lo hace, se separa

inmediatamente y se distancia del espiritu de la santidad,

y no sera otra vez capaz de merecerla (su conexion) como hizo
originalmente.



MEDITACION

Leer esta seccion despertara nuestro entendimiento y
nuestro deseo de entregarnos a nuestro trabajo espiritual
con el maximo compromiso y esfuerzo, junto con la
certeza de que nuestras acciones generaran la conexion
con la Luz del Creador.
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Que deben traerme’ significa que si alguno desea encargarse de un precepto —
una accion positiva—y aspirar al Santisimo, bendito sea El, es necesario que la

persona no se esfuerce a medias y en vano, sino que mds bien debe hacer un esfuerzo

con toda su fuerza., segin su capacidad




CuanDO QUIERAS TR ATRAS EN EL TTEMPO: “ESTE ES EL
LIBRO DE LAS GENERACIONES DE A DAN”

(ZOHAR, BERESHIT B, VERSICULO 361) A veces
hacemos cosas que claramente lastiman a otras personas, y con frecuencia
s6lo nos damos cuenta mas tarde del dano que hemos ocasionado. La
Kabbalah proporciona una forma de eliminar la oscuridad que hemos
causado; es un proceso llamado Teshuvd, palabra que suele traducirse como
“arrepentimiento’ pero cuya raiz hebrea es “regreso”. Teshuvdi es regresar al
momento previo a la creacion de la oscuridad. Es mas, a través de este
proceso de regreso, no sélo podemos eliminar la oscuridad sino también
transformarla en Luz.

En esta seccién, el Zdhar habla del gran regalo que le fue dado a Adan en
la forma del Libro de la Sabidurfa. El pasaje explica que cuando Adan
peco, en realidad actué desde el Deseo de Recibir Sélo para Si Mismo, y
que por eso perdio el Libro de la Sabiduria. Pero en vez de renunciar o
desesperarse, Adan atraveso un proceso de Teshuvd y recobrd el acceso a la
sabiduria que habia perdido. Al hacerlo, Adan abri6 un canal para que
todos los seres humanos tengamos acceso al poder de Teshuvd y, por lo

tanto, podamos transformar nuestra propia negatividad en Luz.



Esta escrito: “Este es el libro de las generaciones de
Adam”, y literalmente hay un libro. Ya hemos explicado
que cuando Adam estaba en el Jardin de Edén, Dios le
envid abajo un libro con Raziel, el angel santo que esta a
cargo de los secretos sagrados celestiales. En el libro
habfa inscripciones secretas, y 72 ramas de sabiduria
sagrada.
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congregaron alrededor de él angeles santos, para oirlos y aprenderlos. Los

angeles dijeron: “Que sea Dios exaltado, arriba del Cielo. Que Su gloria

esté sobre la Tierra”.

El angel santo Hadarniel susurré a Adam y dijo: “Adam,
Adam, oculta la gloria de tu Sefior, no la reveles a los
angeles, porque se ha concedido permiso solo a ti, y ni
siquiera a los angeles, de conocer la gloria de tu Sefior”.
Por lo tanto, Hadarniel la oculté con Adam hasta que
éste dejo el Jardin de Edén.

En el comienzo, Adam estudi6 y usé "L AVRIE B
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su Sefior al comer del Arbol del
Conocimiento, el libro escapé de él. A

causa de esto, Adam golpeaba su cabeza
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y lloraba. Para arrepentirse, entré en las aguas del Rio Guijon hasta el

cuello, hasta que su cuerpo se arrug6 y se hizo poroso y su resplandor

cambid.

En ese momento, Dios le indic6 al Angel Rafael que le
regresara el libro a Adam. Adam lo estudié. Se lo dej6 a
Shet, su hijo, y a todas las generaciones después de él
hasta Avraham. Avraham sabia como usar el libro para
examinar la Gloria de su Sefior. Esto ya ha sido
explicado. Este libro fue también dado a Janoj, y a través

de éste, Janoj percibi6 la Gloria Celestial.
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MEDITACION

Por medio de esta meditaciéon nos conectamos con el
acto original de Teshuvi de Adan. Y lo que es mas
importante, podemos utilizar el canal que Adan abri6
para realizar nuestras propias correcciones espirituales y
transformar en Luz cualquier oscuridad que hayamos
creado.
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A causa de esto, Addn golpeaba su cabeza y loraba. Para arrepentirse, entrd en
las agnas del Rio Guijon hasta el cuello, hasta que su cuerpo se arrngd y se hizo

poroso y su resplandor cambio.



DESPERTAR EL DESEO POR LA T.UZ: “NT1 COMIO PAN NI
BEBIO AGUA”

(ZOHAR, SHEMOT, VERSICULO 251) Muchas veces nos
enfrentamos a desafios, circunstancias cadticas o simplemente una
sensacion de vacio en nuestras vidas. La Kabbalah explica que hemos
recibido las herramientas necesarias para lograr que tales situaciones
mejoren y llenarlas de Luz. Para acceder a dichas herramientas, cada uno
de nosotros debe atravesar un importante proceso; debemos iniciar y
continuamente ampliar nuestra experiencia de la Luz del Creador. En otras
palabras, debemos fortalecer nuestra conexion personal con la Luz. Esta
creciente experiencia espiritual se convertira en una maravillosa fuente de

plenitud en nuestras vidas.

En el siguiente pasaje, el Zdhar describe la profunda conexioén con la Luz
que Rav Shimén y Rav Elazar experimentaron mediante el aprendizaje de
los secretos del Zdhar. Su satisfaccion fue tan completa, que no sentian

ninguna necesidad fisica: “ninguno comié pan ni bebi6 agua”.



Rav Shimon se senté mientras su hijo, Rav El azar, se
puso de pie y explico los secretos de las palabras de
sabiduria, y su cara resplandecia como el Sol. Y las
palabras se esparcian y volaban al cielo. Se sentaron dos
dias y no comieron ni bebieron, y no sabfan si era dia o
noche. Cuando salieron, se dieron cuenta de que ya
habian pasado dos dias y no habian comido nada. Rav
Shimoén exclamé: “Y estuvo alli con Dios cuarenta dias y
cuarenta noches; no comié pan ni bebié agua”. Si para
nosotros hubo el mérito de conectarnos o adherirnos a

Dios por un tiempo, fue que pasamos dos dias y no
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sabiamos dénde estabamos. Para Moshé acerca de quien la Tora testifica:

“Y estuvo alli con Dios cuarenta dias” es mucho mas asi.

Cuando Rav Jiya vino ante su padre, Rav Shimén ben
Gamliel, y le habl6 de esto, Rav Shimén ben Gamliel
quedd maravillado y le dijo: “Hijo mio, Rav Shimén bar
Yojai es un leén, y su hijo Rav Elazar es un leén, y Rav

Shimoén no es como los otros leones.

Acerca de €l esta escrito: ‘Un leén ha rugido; ¢quién no
temera?’. Ahora que los mundos superiores tiemblan ante
él, ciertamente nosotros temblamos. El es un hombre
que nunca decret6 un ayuno por el cual h aya rezado o
suplicado. Simplemente decreta, y Dios realiza. Dios
decreta y él anula. Esto es lo que hemos aprendido del
pasaje: ‘Aquél que gobierna a los hombres debe ser justo,
gobernando en el temor de Dios’. Dios rige al hombre, y
¢quién gobierna a Dios, si no el hombre justo? Porque

Dios decreta y el justo anula este decreto”.

HED 'S0 KIm S3 .252
ST i i Mo e
fibmie = e g I T
b e Maw hathal 15
= B =

2 e il

wys ek N oy
Are Swin Sk armrm
At My R RS owm
Pt wei b
w7 wal el Hn i
am =y paavh ®epiim
St e Ko e e
SR W R Kh
e M N S N
s Moy denm bess
P T S Sz
wipmin ot raes b
oy Yrm i ea
A s wireans b
ol oL wemS pvk

Hatesn i



MEDITACION

Con esta meditacion despertaremos tanto nuestro deseo
como nuestra necesidad de experimentar la Luz del
Creador. Al meditar sobre estas palabras podemos probar

la plenitud que deriva de esta experiencia y, por lo tanto,

crear un mayor anhelo de conexion con la Luz.
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Rav Shimon se sento mientras su hijo, Rav Elazar, se puso de pie y explico los
secretos de las palabras de sabiduria, y su cara resplandecia como el Sol. Y las

palabras se esparcian y volaban al cielo. Se sentaron dos dias y no comieron ni

bebieron, y no sabian si era dia o noche.



DARPODER A T Us O RACIONES

(ZOHAR, SHEMOT, VERSICULO 253) :Alguna vez has
dicho una oracién con toda tu alma y tu corazén, y sentiste que tu plegaria
no fue respondidar Para comprender lo que realmente significa esto, es
importante saber que la oracién no es sélo una forma de pedir y recibir
regalos de arriba. Mas importante aun, la oracién es un medio para ganar
cercanfa y conexién con el Creador. Fiste es el beneficio real y el verdadero
proposito de la oracion.

La famosa ensefianza del Rav de Kotsk permite apreciar este concepto
con claridad. Mientras hablaba con sus alumnos, el Rav destacé que
después del pecado de Adan la serpiente fue condenada a comer polvo
durante el resto de su existencia. Pero spor qué fue esto un castigo,
cuando polvo era todo lo que la serpiente realmente necesitaba? El Rav de
Kotsk explica que éste es precisamente el punto. Dado que todas sus
necesidades estaban cubiertas, la serpiente nunca tendrfa motivo para
conectarse realmente con Dios. En conclusion, las cosas que nos faltan en
la vida son precisamente las que despiertan nuestra conexion con el
Creador.



Rav Yehuda dijo: “Nada hay que sea tan apreciado por

Dios como las oraciones de los justos. Aunque esto le

agrada, alguna veces concede su peticion y algunas veces

2

no .

Una vez —han ensefiado los sabios— el
mundo necesitaba lluvia. Rav Eliézer
vino y decret6 cuarenta ayunos, pero la
lluvia no llegd. Oro, pero la lluvia no
lleg6. Rav Akiva vino, estuvo de pie y
oré. Dijo: “El hace al viento soplar” y el
viento sopl6 fuerte y poderoso. Dijo:

“Y El hace a la lluvia caer ”, y la lluvia
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llegd. Rav Eliézer estaba alicaido. Rav Akiva mir6 su cara y vio desaliento.

Rav Akiva se par6 ante la gente y dijo: “Daré un ejemplo

para explicar esta situacion. Rav Eliézer es como un

amigo estimado del rey. Cuando aparece ante el rey, es

bienvenido y aceptado con mucho agrado. El rey no

quiere cumplir su deseo rapidamente, porque es muy

agradable hablar con él”.

“Pero yo soy como un sirviente del rey que hace a éste

una peticion, y el rey no desea que traspase las puertas

del palacio, y no desea hablar con él. El rey dice:

‘Concédanle su peticion inmediatamente y no lo dejen

entrar aqui’. Rav Eliézer es el amigo del rey y yo soy el

sirviente. El rey desea hablar con ¢l constantemente y no

estar lejos de él. Pero en cuanto a mi, el rey no desea que

cruce las puertas de su palacio; por lo tanto,

inmediatamente me concede lo que le pido”. Al oir esto,

Rav Eliézer recobr6 su compostura.
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MEDITACION

Esta meditacion despierta nuestra comprension del
verdadero significado de la oracioén, que es crear una
conexion profunda con el Creador, y otorga a nuestras
oraciones el poder de establecerla.
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Rav Eliezer es como un amigo estimado del rey. Cuando aparece ante el rey, es
bienvenido y aceptado con mucho agrade. El rey no quiere cumplir su deseo

rapidamente, porque es mny agradable hablar con él.



DesPeErRTAR TU DEsEO DE REALIZAR TU POTENCIAL: “CUANDO
RAv SHIMON QUISO ABANDONAR EL MUNDO”

(ZOHAR, HAAZINU, VERSICULO 23) Algunas veces
puedes encontrarte pensando: “soy realmente una buena persona”; o
incluso: “soy una persona verdaderamente espiritual”.

Mientras que la autoestima es importante, la autocomplacencia es una gran
oportunidad perdida, y el marco equivocado para vernos a nosotros
mismos y a nuestro trabajo espiritual. Todos vinimos a este mundo con
una mision, y nuestro objetivo no es simplemente ser personas “buenas”
o “espirituales”, sino completar la misién para la que hemos venido. Si no
completamos nuestra unica mision, la Luz que estamos destinados a

revelar permanecera oculta.

Tal como nos muestra este fragmento, cuando Rav Shimén eligié
abandonar este mundo estaba decidido a no hacerlo deshonrosamente, sin
haber revelado toda la Luz y los secretos que estaba destinado a revelar.
Cada uno de nosotros deberia sentir ese mismo compromiso y esa misma
urgencia, porque es facil volvernos autocomplacientes con nuestro trabajo
espiritual y pensar: “He hecho todo esto, entonces ya estoy bien”. Pero
éste es un criterio equivocado para juzgarnos a nosotros mismos. Nuestro
trabajo no consiste solamente en ser espiritualmente observantes, sino
también en realizar nuestro verdadero propdsito en el mundo y nuestro
verdadero potencial para revelar la Luz. Nuestro tiempo aqui es limitado,
y ésta es la causa de la urgencia que Rav Shimoén sintié de manera tan
fuerte.

A través de la Luz revelada por Rav Shimoén en el momento de su muerte,
podemos volver a reconocer nuestro propésito en el mundo, que es
conectarnos con la Luz y revelarla en forma de paz, alegria, plenitud e
incluso inmortalidad. Necesitamos un sentido de urgencia para alcanzar
ese objetivo. Es el mismo sentido de urgencia que Rav Shimén tuvo para

completar su propio trabajo espiritual.



Rav Shimén alcanz6 tal grado de conexion con la Luz que, literalmente,
obtuvo el poder sobre la muerte. Cuando él abandoné este mundo, lo
hizo por decision propia. Antes de partir, Rav Shimoén sabia que debia
revelar toda la Luz que estaba destinado a revelar. Por esa razon, decidio
revelar todos los secretos que antes no habia revelado, es decir, toda la
Luz que estaba destinado a traer a este mundo. Y he aqui un principio
importante para todos nosotros: nuestro trabajo espiritual debe ser
completado antes de que llegue la hora de nuestra partida, y dado que no
sabemos cuando llegara ese momento, un sentido de urgencia debe

acompafiarnos siempre.

La muerte de Rav Shimoén es verdaderamente un momento capital en el
Zdhar. Todas las grandes almas que partieron de este mundo estan

presentes para ayudar en esta gran revelacion de Luz.



Aprendimos que, en el dia en que Rav Shimoén desed

partir del mundo y estaba poniendo sus asuntos en

orden, los amigos se reunieron en la casa de Rav Shimon.

Rav Elazar, su hijo, estaba ante él, y Rav Aba y otros
amigos. Rav Shimon levanté sus ojos y vio que la casa se
habfia llenado. Rav Shimén lloré y dijo: “En una ocasion
en que yo estaba enfermo, Rav Pinjas ben Yair estaba
ante mi, y me esperé hasta que yo inquiriese acerca de mi
lugar en el Jardin de Edén. Cuando retorné un fuego me
rodeaba, el cual nunca paraba. Nadie entraba en mi casa
excepto con mi permiso. Ahora veo que el fuego ha

cesado, y veo que la casa esta llena”.

Mientras estaban sentados, Rav Shimén abri6 s us ojos y
vio lo que vio, y el fuego rodeaba la casa. Algunos de los
amigos se fueron, y sélo Rav Elazar, su hijo, y Rav Aba
permanecieron. El resto de los amigos se qued6 fuera.
Rav Shimén dijo a Rav Elazar: “Sal y ve si Rav Yitzjak

esta aqui, porque soy garante por €L

Dile que arregle sus asuntos y que se siente junto a mi.

Feliz es su porcion”.

Rav Shimon se levanté y se sento; ri6 y se regocijo. Dijo:
“sDonde estan los amigos?”’. Rav Elazar se levanto y los
dejo entrar y se sentaron ante él. Rav Shimon levant6 sus
manos, recité una oracién y estaba contento. Dijo: “Que
los amigos que estaban presentes en la Idra Raba (Gran
Asamblea), vengan aqui”. Rav Elazar, su hijo, Rav Aba,
Rav Yehuda, Rav Yosi y Rav Jiya se quedaron, mientras
que los otros salieron. Mientras tanto, Rav Yitzjak entro.
Rav Shimén le dijo: “{Cuan merecida es tu porcion!
jCuanta alegria te sera afiadida en este dial” Rav Aba se

sento atras de Rav Shimon y Rav Elazar ante él.
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Rav Shimén dijo: “Ahora es un tiempo de buena
voluntad, y yo deseo entrar sin desdoro en el Mundo por
Venir. Aqui estan asuntos sagrados que no he revelado
hasta ahora. Hasta ahora han estado ocultos en mi

corazon.

Deseo revelarlos ante la Shejind, de modo que pueda yo
entrar por medio de ellos en el Mundo por Venir, para

que no se diga que me fui de este mundo en falta”.

“Asi es como voy a acomodarlos a ustedes: Rav Aba
escribira. Rav Elazar, mi hijo recitara oralmente y los
otros amigos susurraran en sus corazones”. Rav Aba se
levant6 de atras de él. Rav Elazar estaba sentado enfrente
de él. Rav Shimon dijo: “Levantate hijo mio, porque otro

se sentara en este lugar”. Rav Elazar se levanto.
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MEDITACION

La meditacidon que sigue tiene el poder de mantenerte
constantemente motivado y concentrado en la tarea de
lograr tu potencial. Utilizala para encender un sentido de
urgencia en tu propdsito espiritual, especialmente en
aquellos momentos en los que comienzas a sentirte
cémodo o complaciente contigo mismo.
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Rav Shimon dijo: “Abhora es un tiempo de buena voluntad y yo deseo entrar sin
desdoro en el Mundo por 1 enir”.



Cuanpo Tienes MucHo QUE HACER Y TE SIENTES

ABRUMADO: “LLA IMPORTANCIA DE LAS PEQUENAS
ABERTURAS”

(ZOHAR, EMOR, VERSICULO 128) A veces la vida parece
abrumadora, tanto en tu vida cotidiana como en lo que ocurre en el
mundo entero. Sencillamente, hay demasiado por hacer y todo es muy
dificil. No es una sensacion muy agradable, pero cuando se apodera de ti,
sé consciente de que ese malestar contiene algunos mensajes importantes.

Primero, debes saber que realmente / 2 y mucho por hacer, y que hay
momentos en los que te sentiras ‘con el agua al cuello’. Pero no vinimos a
este mundo para trabajar dentro de los limites de nuestras capacidades.
Nuestro proposito en la vida es ir mas alla de estos limites, y satisfacer

este proposito requiere que nos conectemos con la Luz del Creador.

Este es el mensaje oculto tras la sensacion de que la vida ¢ s demasiado
dificil para ti, que no puedes manejarla por ti mismo; pero, en realidad, no
tienes que manejarla por ti mismo. Todo lo que tienes que hacer es una

pequena abertura realizando una accién positiva.

Una vez, un discipulo del gran kabbalista Rav Yehuda Ashlag le grit6
desesperado a su maestro: “;Hice todo lo que pude en mi trabajo
espiritual, y todavia no logré completarlo!”. Para sorpresa del estudiante,
Rav Ashlag parecia bastante satisfecho. “Si realmente has hecho todo lo
que has podido, entonces has aprendido que no puedes hacetlo por ti
mismo. Ahora puedes pedirle ayuda al Creador con todo tu corazén y con

toda tu alma”.

Conectarse con la Luz no significa que tienes que ser un gran sabio. Sélo
debes dar el primer paso. Sélo toma la iniciativa, y el Creador se encargara
del resto. Crea una abertura como “el ojo de una aguja” y la Luz infinita

fluira a través de ella.



Rav Jiya empez6: ““Duermo, pero mi corazon esta
despierto. Mi amado est4 llamando...””. Esta es la
Asamblea de Yisrael diciendo: ‘Duermo en el exilio en
Egipto’. Mis hijos estuvieron alli, en esclavitud severa,
‘pero mi corazon esta despierto’ para protegerlos de ser
destruidos en el exilio. ‘Mi amado esta llamando’ se
refiere al Creador, quien dijo: Y he recordado Mi

2

Pacto™’.

““Abreme’ significa: provee para mi una abertura del
tamafo del ojo de una aguja, y yo abriré para ti las

puertas celestiales”.
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MEDITACION

Esta meditacion despierta nuestra conciencia de que
todo lo que tenemos que hacer es crear pequefias
aberturas para la Luz del Creador. También fortalecera el
poder de las acciones que son las aberturas mismas, para
dejar que la Luz fluya a través de ellas.
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Abreme’ significa: provee para mi una abertura del tamario del ojo de una aguja,
9.y0 abriré para 1i las puertas celestiales.




BOrRrRAR EL EGO: “EL QUE ES PEQUENO ES GRANDE”

(ZOHAR, JAYEI S ARA, VERSICULO 21) Cuando las cosas
te van bien, debes indudablemente otorgarte el crédito que te mereces; sin
embargo, puedes también notar una creciente sensacion de tu propia
importancia, lo cual es algo que debes resistir. De manera similar, puedes
sentirte herido o enojado cuando algo va mal en tu vida. En este caso,
puede que quieras culpar a otros o a ti mismo. A medida que cobres
conciencia de tus sentimientos, mantén en mente este importante principio
de la Kabbalah: cuanto mas pequefio sea tu ego, mas fuerte sera tu
conexion con la Luz; y en la medida en que tu ego se agrande, tu conexion
se debilitara. Es un equilibrio permanente y exacto.

El Zéhar explica que tanto el engreimiento exagerado como el
autodesprecio excesivo son sefiales de que tu ego esta tomando el control.
A diferencia del alma —cuyo unico deseo es conectarse con la Luz del
Creador—, el ego siempre tiene segundas intenciones. Es la naturaleza del
ego el enojarse cuando sus segundas intenciones no son satisfechas, y
también el ser complaciente y sentirse satisfecho cuando sus intenciones
parecen ser logradas. Estos sentimientos son las dos caras de una misma

moneda, y ambos pueden bloquear la conexién con la Luz.

Cuando el Zdhar atirma que “lo pequeno es grande”, se refiere a la
ausencia de ego en una persona verdaderamente justa. En el fragmento
que sigue, se llega a ese punto a través del significado kabbalistico de la
edad de Sara, quien muri6 cuando tenfa 127 afios. La Tord expresa este
numero en tres partes: cien afio (en singular), veinte afilo (nuevamente en
singular) y luego siete afios (en plural). Esto indica que el menor de los
numeros tiene una importancia mayor. El secreto es este: zenos ego hace
que la persona sea mas, es decir, que esté mas conectada con la Luz del
Creador.



Feliz es aquél que hace menos de si mismo en este
mundo, porque jcuan grande y elevado es en el Mundo
Eterno! La cabeza de la Academia Celestial habl6 al
respecto, diciendo que quien es pequefio es grande.
Quien es grande en este mundo es pequeno en el Mundo
Eterno, como esta escrito: “Y la vida de Sara fue de cien
aflo...”’; cien, que es un nimero grande, es seguido por la
palabra ‘afio’, en singular. Pero siete, que es un nimero
pequeiio, fue grandemente aumentado, porque es
seguido por la palabra plural ‘anos’. Ven y ve: El Creador
s6lo hace grande a la persona que se empequefiece a si
misma. Disminuye sélo a la persona que se engrandece a
s{ misma. Feliz es aquél que se disminuye a si mismo en

este mundo. jCuan grande es en el Mundo Eterno!
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MEDITACION

Esta meditacion disminuye tu ego. Cuando sientas que tu
ego se esta llevando lo mejor de ti, utiliza esta meditacion
para reducir su influencia y asi fortalecer tu conexién con
la Luz.
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Feliz es aquél que se disminuye a si mismo en este mundo. [Cudn grande es en el

Mundo Eterno!



TeENER CERTEZA EN EL SISTEMA EsPirrtuaL, AUN CUANDO EL

ResurTaDO ESTE EN DUDA (ZOH AR, MISHPATIM,

VERSICULO 99) A medida que avanzas en tu trabajo espiritual, tienes
la expectativa de que éste repercuta en resultados fisicos y materiales en
todas las areas de tu vida. Pero puede haber momentos en los que sientas
que la Luz no se esta revelando de la manera que esperabas. Tal vez
pierdas un buen negocio, por ejemplo, o una relaciéon personal importante
se deteriore. Cuando algo asi sucede, generalmente las personas detienen
su trabajo espiritual, no porque sientan que han logrado su objetivo, sino
porque se desalientan y piensan que nunca lo lograran.

La revelacién de la Luz del Creador no llega cuando la esperamos ni de la
manera que la esperamos, pero /egari. La Luz se revela en destellos, de
distintas maneras y en diferentes momentos. Llegamos a merecernos esos
vislumbres intermitentes cuando anhelamos y buscamos la Luz de un
modo constante y consistente. De esto se trata realmente el fragmento del
Zdhar aqui citado. A medida que avancemos en nuestro trabajo espiritual,
esos destellos de Luz se expandiran en una conexiéon mas profunda y

prolongada.

En este fragmento, un sabio maestro explica que la Tord revela su
sabidurfa espiritual poco a poco, como un enamorado que mira desde su
escondite un momento y rapidamente vuelve a desaparecer. Vivimos en
un mundo de ocultamiento. En esta dimension de la realidad, 1a Luz del
Creador no se revela en todas partes ni todo el tiempo. La conexién con la
Luz, por tanto, es un proceso continuo de revelaciéon y ocultamiento. Este
proceso no esta gobernado por nuestras expectativas, especialmente si
esperamos que la revelacion se produzca de inmediato. Pero cuando la
Luz se revela a s{ misma, nuestro anhelo continuo nos permite alcanzar
esa Luz. A través de este proceso, podemos incrementar de forma
continua nuestra conexién con la Luz y su manifestaciéon en nuestra vida.
El Zdhar deja muy claro que solo aquellos que buscan la Luz del Creador

de manera constante mereceran encontrarla y fortalecerla.

La porcién de la Tord mencionada en este pasaje no se refiere solo a



historias biblicas o informacién. En un sentido mas amplio, la Tori es la
esencia del Creador. Aqui el Zdhar habla de la relacion entre esa esencia y

aquellos que la buscan.



Esto es parecido a una hermosa y amada mujer que se
oculta en su aposento. Tiene un amante secreto. Su
amante, a causa del amor que siente por ella, pasa
alrededor de la entrada de la casa de ella y la busca. Ella
sabe que su amante siempre anda alrededor de la entrada
de su casa, de modo que abre una ventanita en su
aposento oculto, y revela su cara a su amante por s6lo
un instante. Luego, se oculta otra vez. Ninguno de
aquéllos que estaban con su amante vieron esto; sélo su
amante, cuyo cuerpo, mente y alma van hacia ella. Y ¢l
sabe que a causa del amor que ella tiene por él, le es
revelada por un momento para avivar el amor. Es asi
también con la sabiduria espiritual que es revelada sélo a
su amante. La Tori sabe que los sabios de corazon
caminan alrededor de su entrada cada dia, asi que le
revela su rostro desde dentro de la camara y luego
regresa a su lugar para estar oculta otra vez. Ninguno de
aquéllos que estaban con €l supieron o contemplaron a
la Torg, sino solo €l va a la Torg, en cuerpo, y alma. Por lo
tanto, la Tord es tanto revela da como ocultada, y
amorosamente va a su amante para avivar su amor.

. e i L 100
Ven y ve: Tal es el camino de la Tora. R i

Hel S RTRTRD NS R

Al principio, cuando empieza a ser Mo el iy

) bt ees B rhues

revelada al hombre, le da una ligera

ma R oKD Wy Bh

idea. Si la reconoce, muy bien; pero si T, T mW T

HETTT YR

BT v v e

R

no, envia por él y lo llama necio. La
i L e ]
=t g e iR s

Tord dice a quien envia: “D1 a ese necio

que venga para que pueda hablar con =% %1 = o= e

(vl Wizl i mis

él”. Este es el significado de: “Al que €5 .= xzmem xrzmg ==
e

MET T P W e

=y fem

simple, permitanle que venga aqui: y en
gy

cuanto al que carece de

entendimiento...”. Cuando esa persona

Mtz St Yen 99
S RITRY
TR

g
T s
Mat 4 riubi wreb
e Hr o e
L
Sembn v R"'_.'b!: e
KT tm et RO
e e A=k n':; =T
TSI e TR
e e

g g e brm i

W e
i wiwyp mirm TISd
srnen eyl b wink
i wopie b e
ok S
nry Fw b oo
u'?_ s "L-.' Fl-vanl ':';;'.-
"'rr"l':-_-:_. KM =3 .":-:Iu_-.:u
';-.rqe b iy n':_:-.ﬁ W
= = B e =
fralls ragalemt S ol
i webre s aie
S S e v b
R
RO mRT MR
ivE RS KRS N
B owat b ok e
sl wmmdn etal el
frh miean aha dim
sy i e i
Juon W bz rembren
wox fozmom o M Wy
fral wem TieE e
M S e Srigh
LTI i R
st vaty s b

e D xbmmes



necia se aproxima, la Tori empieza por hablarle desde atras del velo que se

extiende ante él. Le habla de acuerdo a su entendimiento, hasta que poco a

poco pone atencion. Este nivel de interpretacion homiléctica es conocido

como Drash.

Mas tarde habla con él en acertijos desde atras de una
tela delgada. Este es el nivel conocido como Hagadd. Si
frecuentemente ¢él regresa, la Tori le es revelada cara a
cara, y le dice todos los secretos oscuros y caminos
oscuros que estaban escondidos en su corazén desde los
dias antiguos. Entonces ese hombre es un gobernante,
un hombre de la Tord, el senor de la casa, porque la Tord
le revel6 todos sus secretos y no ha guardado u ocultado

nada de él.
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MEDITACION

Esta meditacion despierta nuestro entendimiento de los
mecanismos del sistema espiritual. Nos ayuda a no
desalentarnos cuando la Luz no se revela en el momento
o de la manera que esperamos. Nos da el poder de
anhelar y buscar constantemente las revelaciones, asi
como de tomarlas cuando ocurran.
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S frecuentemente él regresa, la Tord le es revelada cara a cara, y le dice todos los
Secretos 0Scuros y caminos osciuros que estaban escondidos en su corazon desde los

dias antignos.



JTAPREPARACION

(ZOHAR, NOAJ, VERSICULO 273) Como cualquier tarea
importante, el estudio del Zdhary otros trabajos espirituales debe realizarse
con preparacion, atencion concentrada y respeto. El propésito del respeto

no es simplemente para honrarlo; el respeto es la manifestacion fisica de
nuestra conciencia, y nuestra conciencia es la Vasija en la que la Luz puede
manifestarse.

Ni el estudio ni la acciéon pueden crear una conexiéon profunda con la Luz
si se realizan de manera descuidada. Por el contrario, lo opuesto es verdad:
la cantidad de Luz revelada por tu estudio y tus acciones estara en

proporcion directa con la preparacién que hayas realizado.

En esta seccion, Rav Yehuda despierta en la mitad de la noche y comienza
a hablar de asuntos espirituales. Otro viajero, que también esta despierto,
empieza a hacerle preguntas. Pero Rav Yehuda le dice al viajero que no
puede discutir asuntos espirituales mientras esta tumbado en la cama, que
semejante discusion requiere de una preparacion cuidadosa de corazon,
mente y alma. La preparacion expresa nuestro respeto tanto por el acto de
estudiar como por la Luz que éste revela. Cuanto mas aguda sea nuestra

conciencia del respeto, mas intensa serd nuestra conexion con la Luz.



Rav Yehuda despert6 una noche para estudiar. Era la
media noche, en una casa de huéspedes en el pueblo de
Mata Majseya. Habia otro viajero hospedado ahi, quien
habia llegado con dos bultos de ropa para vender. Rav
Yehuda abri6 la discusion diciendo: “Y esta piedra que
he puesto como pi lar sera la casa de Dios”. Continuo:
“E sa piedra es la Piedra Angular, sobre la cual el mundo
fue establecido. |Y sobre esa piedra el Templo Sagrado

‘7)

fue construido

El otro viajero levant6 su cabeza y dijo: “sCémo puede
ser esto posible? Porque la Piedra Angular existia antes
que el mundo fuera creado: y de ésta el mundo fue
establecido. Tt proclamas que ‘esta piedra que he puesto
como pilar’ significa que hasta que Yaakov la puso como
pilar, ella no estaba apropiadamente en su lugar. Como
esta escrito: Y tomo la piedra que habia puesto bajo su

cabeza’. Pero la Piedra Angular fue establecida y
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colocada en su lugar antes de la creacién del mundo. Y ademas, Yaakov

estaba en Bet El, en tanto que la Piedra Angular estaba en Yerushalayim,

donde se encuentra en el lugar del Templo Sagrado”.

Rav Yehuda, sin volver la cabeza hacia él, cit6 el
versiculo: ““{Preparate para encontrar a tu Dios,

1’)’

Yisrael!”’. Continué: “Como esta escrito: ‘{Pon atencion
y escucha, Yisraell” Esto significa que las palabras de la
Torid (la sabiduria espiritual) requieren atencién completa.
Nunca deben ser abordadas sin el cuerpo y el alma
apropiadamente enfocados”. El otro viajero se levanto,
se vistio, se sentd junto a Rav Yehuda, y dijo: “{Feliz eres

td, justo, que estudias la Tori dia y noche!”.
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Rav Yehuda le dijo: “Ahora que te has preparado
apropiadamente, conversaremos uno con el otro, y
puedes decir lo que desees decir. Porque antes de discutir
la Tord una persona debe preparar adecuadamente su
cuerpo y corazén. Si no fuera asi, yo estaria acostado en
mi cama y pensaria en estas cosas en mi corazon. Pero
hemos aprendido que aun una persona sentada y
estudiando la Tord esta acompafiada por la Shejina. Y sila

Shejind ya esta aqui, ;como puedo estar acostado en la
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cama? También, para profundizar en la Tord, un a persona necesita

claridad de mente, y quien esta acostado en la cama no tiene una mente

clara”.

“Ademas, cuando una persona despierta para estudiar la
Tord en medio de la noche, cuando el viento del Norte
despierta, el Creador entra al Jardin de Edén y disfruta de
la compaififa de los justos. Y El junto con los justos en el
Jardin, escucha las palabras que vienen de la boca de esa
persona. De modo que si el Creador y el Justo se deleitan
en escuchar las palabras de la Tord a esta hora, ¢ Cémo
puedo yacer en mi cama?” “Asf ahora”, dijo Rav Yehuda

al viajero, “dilo que tienes que decir”.
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MEDITACION

Esta meditacion no sélo te permitira valorar la
necesidad de prepararte para el trabajo espiritual con
la conciencia correcta, sino que también puede ser
uno de los pasos en esa preparacion.
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7Pon atencion y escucha, Yisraell’ Esto significa que las palabras de la Tord
(la sabiduria espiritual) requieren atencion completa. Nunca deben ser

abordadas sin el cuerpo y el alma apropiadamente enfocados.
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AUMENTAR TU ANHELO POR LA LLUZ: “LLA VISION DE R AY
JIYA”

(ZOHAR, PROLOGO, VERSICULO 49) En ocasiones
sentimos como si nos hubieran apaleado; nos sentimos solos en la
oscuridad, con una sensacion de vacio inquebrantable. Lo que necesitamos
entender en ese momento es que no podemos salir de allf sin la ayuda de la
Luz del Creador, y esa comprension en si misma provoca anhelo por la
conexion. Los problemas de nuestra vida cotidiana se presentan por alguna
razon; necesitamos afrontar los desafios e incluso sentit dolor a fin de
anhelar genuinamente la Luz. Pero una vez que la conexién con la Luz del
Creador se ha convertido en nuestro sincero deseo, el dolor de la vida

cotidiana en el mundo se desvanece de manera casi milagrosa.

El siguiente pasaje del Zdhar nos cuenta que Rav Jiya hizo ayuno para
lograr un nivel espiritual en el cual merecié su deseo mas profundo: una
vision de Rav Shimén y de su hijo Rav Elazar. Tan intenso era su deseo,
que Rav Jiya se mantuvo completamente ajeno al dolor fisico causado por
el ayuno. Cuando por fin recibi6 la vision de Rav Shimoén, Rav Jiya fue

elevado a una conexiéon superior con la Luz del Creador.



Rav Jiya se postro en tierra. Beso el polvo y clamé con
una gran voz: “{Polvo, polvo, que terco eres! jQué
desvergonzado eres, que todas las delicias del ojo perecen
dentro de ti! Consumes todos los faros de Luz en el
mundo, quienes son las personas justas, y las desmenuzas
en nada. jCuan impertinente eres! jLa Luz Sagrada que
iluminé al mundo, el gran lider que gobierna al mundo
entero, y cuyo mérito sostiene al mundo, es consumida
por ti! jRav Shimén, la Luz de la Iluminacion, la Luz de
los Mundos, pereces en el polvo aun mientras sostienes y
gobiernas al m undo!” Rav Jiya cayo entonces en un
ensuefio por un momento, y dijo: “jPolvo, polvo, no seas
orgulloso! jLos pilares del mundo no seran entregados en

’77

tus manos! {Rav Shimoén no sera consumido por ti

Rav Jiya caminaba llorando en compania de Rav Yost.
Durante cuarenta dias ayun6 de modo que pudiera
encontrarse con Rav Shimoén. Cuando le fue dicho: “No
eres digno de verlo”, lloré y ayuné durante otros
cuarenta dias. Entonces, en una vision le fueron
mostrados Rav Shimén y Rav Elazar, su hijo. Estaban
discutiendo la interpretacion de ese cierto mundo el cual
Rav Yosi habfa mencionado en el nombre de Rav

Shimoén. Y muchos miles escuchaban sus palabras.

En su vision, Rav Jiya vio grandes alas celestiales
esperando a Rav Shimoén y a Rav Elazar. Ellos montaron
en las alas, y fueron llevados por el aire a la Academia
Celestial. Rav Jiya vio entonces que el esplendor de Rav
Shimén y Rav Elazar era constantemente renovado, y

resplandecian mas brillantes que el Sol.
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Rav Shimén abri6 la discusion diciendo: “Dejen a Rav
Jiya entrar y ver cuanto restaurara el Santisimo, bendito
sea Bl los rostros de los justos en el Mundo por Venir.
jCuan feliz es aquél que viene aqui sin verglienza, y cuan
teliz es aquél que se mantiene erecto en este mundo
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como un pilar fuerte que sostiene todo

Rav Jiya, en su vision, se vio a si mismo entrando. Vio a
Rav Elazar ponerse de pie, igual que hicieron todos los
otros pilares del mundo, quienes habian estado

previamente sentados. Todos se levantaron por Rav Jiya,
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y Rav Jiya se sinti6 indigno. Cuando entrd, se separd de los pilares del

mundo y se sent6 a los pies de Rav Shimén.



MEDITACION

Muchas veces el auténtico anhelo de conexién con la Luz aparece s6lo
después de haber vivido una experiencia de dolor y sufrimiento. A través
de esta meditacion, el anhelo de la Luz se despertard en ti sin la necesidad

de que el caos afecte ningun aspecto de tu vida.
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bréi Elazar veRabi

Durante cuarenta dias ayund de modo que pudiera encontrarse con Rav Shimon.
Cuando le fue dicho: “INo eres digno de verlo™, llord y ayund durante otros
cuarenta dias. Entonces, en una vision le fueron mostrados Rav Shimon y Ray

Elazar, su hijo.



Cuanpo NEcEsiTas ELIMINAR Los Juicios bE Tu Vipa: “Rav
YT1TZJAK Y EL PODER DEL CAMBIO”

(ZOHAR, VAYEJI, VERSICULO 144) Algo en tu vida puede
parecer doloroso y mas alla de tu poder para cambiarlo. Podria ser un
problema en tu trabajo, o en tu salud, o en tu relacién con alguien muy
cercano a ti. Pero no importa cuan dificil o imposible una situacién pueda
parecer — aun cuando parezca una sentencia de muerte—, cualquier juicio

puede eliminarse a través de la conexion con la Luz del Creador.

Rav Yitzjak visita a Rav Yehuda y le habla de una forma que sugiere que
él, Rav Yitzjak, cree que esta a punto de morir. Rav Yehuda lo escucha
perturbado y le pide a Rav Yitzjak que le explique. Entonces los dos

amigos deciden consultar a su maestro, Rav Shimoén.

Después de ver al Angel de la Muerte en presencia de Rav Yitzjak, Rav

Shimoén le pide a Dios que retire su sentencia, y la peticion le es otorgada.

Rav Yitzjak se duerme y en suefios ve a su padre, quien le describe la
bienvenida que le habria esperado en el cielo si hubiera muerto. Pero
ahora Rav Yitzjak ha obtenido un indulto, gracias al cual vivira hasta el dia

en que entrara en el Mundo Superior junto a Rav Shimoén.



Un dia, Rav Yehuda se sorprendi6 al encontrar a Rav

Yitzjak sentado tristemente en su puerta. Preocupado,

Rav Yehuda pregunto si pasaba algo.

Rav Yitzjak dijo: “He venido a pedirte
tres cosas. Primero, que si te sirves de
alguna de mis enseflanzas después de
que yo hay a dejado este mundo, te
asegures que me las atribuyes por mi
nombre. Segundo, que ensefies la Toria

mi hijo Yosef. Tercero, que visites mi
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tumba durante los siete dias de duelo, y si tienes algunas peticiones, las

pidas alli”.

Rav Yehuda replico: “De lo que dices, veo que estas

esperando morir. Pero spor qué crees eso?” “Mi alma se

va de mi cada noche cuando duermo”; le dijo Rav

Yitzjak, “pero ya no me ilumina con suefio s mientras

duermo. Ademas, cuando rezo y llego al versiculo: ‘Aquél

que oye y acepta las oraciones’; entonces busco mi

sombra en la pared, pero no la veo. Entonces, debido a

que la sombra se ha ido supongo que moriré. Porque esta

escrito: ‘Ciertamente todo hombre camina en una

sombra’. En tanto la sombra de un hombre no se ha ido

de ¢él, ‘todo hombre camina’. Esto es: su espiritu

¥ B T Mm PR 146

som Mm o

xghiys B raix oy i
Tin wmmTET ST ORD
Rt adfim ax T
g Shon e
Ky abos e okl
beverr mimen e siwh
i R U e
e omel D x0T
T Shm o S
~at et sl b
e Srim <k ¥
S REWRT S S
Ky Wi 3 sl ek

eoanly i ake M

permanece dentro de él. Pero una vez que la sombra de un hombre deja

de se r vista, él se va de este mundo”.

Rav Yehuda dijo: “Eso también deriva del versiculo:

‘Porque nuestros dias sobre la tierra son como una

2

sombra

. Entonces Rav Yehuda dijo: “Satisfaré tus

peticiones. Pero también pido que reserves un lugar para

mi junto a ti en el otro mundo, ya que estuve a tu lado en

este mundo”. Oyendo esto, Rav Yitzjak lloré y dijo: “Por
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favor no me dejes solo”.

Fueron a Rav Shimén y lo encontraron ocupado con la
Tord. Rav Shimén levanté sus ojos y vio al Angel de la
Muerte corriendo y bailando delante de Rav Yitzjak.
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Rav Shimon se levantd, tomo a Rav
Yitzjak de la mano y dijo: “Decreto que

quien esta acostumbrado a venir a mi,
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entre, y el que no esté acostumbrado, i

que no entre”. Por lo tanto, el Angel de
la Muerte permanecio afuera, incapaz

de entrar. Pero Rav Yitzjak y Rav Yehuda entraron.

Rav Shimén mir6 a Rav Yitzjak y vio que su tiempo de
morir no llegaria hasta la octava hora del dia. Rav
Shimén dijo a su hijo Rav Elazar: “Siéntate a la puerta, y
quien sea que veas no hables con ¢él. St desea entrar, haz
un juramento para que no pueda entrar”. Entonces Rav
Shimén colocé a Rav Yitzjak ante él, y estudi6 la Tori con
¢l

Rav Shimén dijo a Rav Yitzjak: “sHas visto hoy la
imagen de tu padre fallecido, o no la has visto? Porque
hemos aprendido que cuando un hombre esta a punto de
irse del mundo, sus padres y parientes que han fallecido

estan alli con €1, y él los ve y los reconoce.

Y todos aquéllos con quienes morard en 7E TV M M

wiel oot ‘tom

el otro mundo se reunen para estar con
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él, y acompafiaran a su alma a su
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morada”. Rav Yitzjak replicé: “Hasta

ahora no he visto la imagen de mi padre”.
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Entonces Rav Shimon se puso de pie y dijo: “iSenor del
Universo! Tenemos a un cierto Rav Yitzjak con
nosotros, quien es uno de los siete ojos. Mira: mientras
yo lo sostengo ahora, jdamelo!” Una voz resono
diciendo: “El trono de su Sefior, ha aproximado la unién
en las alas de Rav Shimoén. He aqui que Rav Yitzjak es
tuyo, y tu vendras con €l cuando ti mismo te sientes en
tu lugar”. Rav Shimén dijo: “Seguramente, lo traeré

conmigo cuando me vaya del mundo”.

Mientras Rav Shimon hablaba, Rav Elazar vio al Angel
de la Muerte partir y Rav Elazar dijo: “Ningun juicio se
mantiene en el lugar de Rav Shimoén”. Rav Shimén dijo
entonces a Rav Elazar: “Ven aqui y sostén a Rav Yitzjak,
porque veo que esta temeroso”. Rav Elazar entr6 y lo

sostuvo, y Rav Shimén volvio a estudiar la Tora.

Entonces Rav Yitzjak durmié, y en un suefio vio a su
padre. Su padre le dijo: ““ Hijo mio: feliz es tu porcién en
este mundo y en el Mundo por Venir, porque te sientas
entre las hojas del Arbol de la Vida en el Jardin de Edén.
Un arbol grande y fuerte en ambos mundos es Rav
Shimén. El te sostiene en sus ramas. Feliz es tu porcion,
hijo miol”.

Rav Yitzjak pregunt6: “Padre, ¢cual sera mi lugar alli, en
el Mundo de la Verdad?” Y el padre de Rav Yitzjak le
dijo: “Durante tres dias tu aposento ha sido preparado,
con ventanas abiertas para iluminarte desde las cuatro
direcciones d el mundo. He visto tu lugar, me he
regocijado y dije: ‘Feliz es tu porcion, hijo’. La tnica cosa
que me entristeci6 es el hecho de que tu hijo no habia
estudiado todavia la Tora.
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El padre de Rav Yitzjak continué: “Doce hombres justos
de entre los amigos se estaban preparando para ir a ti.
Cuando se iban, un sonido salié en todos los mundos:
1Amigos que estan aqui: Rav Shimén ha hecho una
peticién al Santisimo, bendito sea El, para que Rav

'777

Yitzjak no muera! {Y la peticién ha sido concedida

“No so6lo esto, sino que setenta lugares son adornados
para Rav Shimoén en el Mundo Superior. Cada lugar tiene
puertas abriéndose a setenta mundos; cada mundo
abriéndose a setenta canales, cada uno abierto para
setenta coronas celestiales donde hay siempre caminos
que conducen a Atika, lo mas oculto de todo, para ver la
mas alta afabilidad que deleita y resplandece sobre todo,
como dice: ‘contemplar la afabilidad de Dios, e inquirir
en Su Templo’. Como esta escrito: ‘Porque €l es el mas

confiable en toda mi casa™’.

Rav Yitzjak pregunté: “Padre, scuanto tiempo se me ha
dado para vivir en este mundo?” Su padre contest6: “No
se me dio permiso para decirtelo, porque el hombre no
esta hecho para saber esto. Pero en la fiesta para Rav
Shimén en el dia de su partida, estaras alli para sentarte a
su mesa y revelar misterios con él. Como esta escrito:

“Vayan, oh hijas de Tsiyon, y contemplen al Rey Shlom6o
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con la corona con la cual su madre lo coroné el dia de su casamiento, y en
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el dia de la alegria de su de su corazon

Rav Yitzjak despertd entonces y ri6 y su cara
resplandeci6. Rav Shimén lo miré al rostro y dijo: “Has
oido una gran revelacion”. Rav Yitzjak respondio:
“Ciertamente la he oido”. Le dijo a Rav Shimén lo que
habia visto en su suefio, y se postrd en el suelo ante Rav

Shimon.
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Hemos aprendido que, de ese dia en adelante, Rav
Yitzjak tomo la mano de su hijo, y estudiaba la Tord con
él, y nunca lo dej6. Cuando venia ante Rav Shimén, su
hijo se sentaba afuera. Rav Yitzjak se sentaba ante Rav
Shimén y exclamaba: “ Oh Dios, remueve mi dolor y sé

mi proteccion”.
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MEDITACION

Leer este fragmento y utilizar la meditaciéon puede
despertar la energia para eliminar los juicios. Asi como
Rav Shimoén eliminé el juicio de la muerte que pesaba
sobre Rav Yitzjak, con esta meditacion podemos obtener
el poder de eliminar decretos negativos.
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Mientras Rav Shimon hablaba, Rav Elazar vio al Angel de la Muerte partir y
Rav Elazar dijo: “Ningsin juicio se mantiene en el lugar de Rav Shimon”.




UNLUGAR M As ALLADELA M UERTE: “EL CANAL
DE LA INMORTALIDAD?”

(ZOHAR, TRUMA, VERSICULO 467) Casitodo el mundo le
tiene miedo a la muerte. Aunque la muerte parece inevitable y fuera de
nuestro control, la Kabbalah ensefia que esto no es asi. El mundo tal y

como lo conocemos no es el estado definitivo del ser. LLa muerte es
necesaria en este punto, pero al final habra inmortalidad, la cual sera
manifestada como resultado de nuestro trabajo espiritual. A diferencia de
otras metas espirituales que podemos alcanzar individualmente, la
inmortalidad solo llegara cuando se alcance una masa critica y tenga lugar

una transformacién global de toda la humanidad.

El Zdhar revela que existe un lugar en el mundo donde el angel de la
destruccion no tiene dominio y donde la Muerte no existe. La letra Tez,
que es un canal de vida eterna, se encuentra suspendida sobre ese lugar y,
gracias a su energia, la muerte no tiene poder alli. El angel destructor no
puede entrar en ese espacio y huye de la letra Te# La ubicacion fisica de
este lugar no es importante; no se trata de un magico “Shangri-I.a” que
debamos buscar. Mas bien, es un espacio fisico que representa una semilla
de conciencia que puede florecer mas tarde como la conciencia global de
que la inmortalidad es posible. En el pasaje citado del Zdhar, tras pedirle a
Rav Yitzjak una explicacion acerca de esto, los discipulos se acercan a Rav

Shimoén, quien les explica que Dios creé el mundo usando las energfas de



las letras hebreas y de los grabados del Nombre Sagrado. Como ensefian
los kabbalistas, tanto las letras como el idioma hebtreo son formas
universales de comunicacion, formas a través de las cuales toda la

humanidad puede conectarse con la Luz del Creador.

El trabajo espiritual de atraer la inmortalidad al mundo ya ha sido
comenzado para nosotros. Dios plant6 la semilla de la inmortalidad
mediante la creacién de un lugar donde no existe la muerte. Este lugar es
una linea abierta, un canal hacia la energia de la inmortalidad. Dada la
existencia de esta semilla, no se pretende que creemos algo de la nada; por
el contrario, la tarea es mas sencilla: s6lo debemos expandir un canal que

ya existe.

Para hacerlo, no precisamos buscar ni ir al lugar fisico de la inmortalidad.
Mas bien, nuestro trabajo espiritual consiste en conectarnos con la energia
de inmortalidad y de “muerte de la muerte”, que es nuestro verdadero
destino.

En este fragmento es importante comprender por qué Rav Yitzjak se
niega a responder cuando se le pregunta por qué el angel de la muerte no
tiene dominio. Rav Yitzjak decide no hablar porque sus maestros nunca le
explicaron este concepto. Como kabbalista, Rav Yitzjak nunca hablaria
acerca de algo en lo cual no ha sido instruido. En su lugar, decide trasladar

la pregunta a la autoridad mayor, Rav Shimoén.



Hay un lugar en el mundo donde el angel de la
destruccion y la muerte no tiene dominio y no le es
permitido entrar. Aquéllos que viven alli no mueren hasta
que salen de la ciudad. No hay uno alli que no muera.
Mueren en otro lugar, como las otras personas, pero no
en la ctudad. ¢Cual es la razén para que mueran? No
pueden permanecer siempre en la ciudad. Mas bien,

vienen y van, y por lo tanto, todos mueren.

¢Cual es la raz6n para que el angel de la destrucciéon no
tenga dominio alli? Si ustedes dicen que la ciudad no esta
en su dominio, he aqui que la Tierra Santa tampoco esta
en su dominio, pero la gente aun muere alli. Asi que,
¢cual es la razoén para que la gente no muera en ese lugar?
Si ustedes dicen que es por causa de la santidad del lugar,
miren: no hay lugar que sea santo como la Tierra de
Yisrael, pero la gente de todos modos muere alli. Y s1
ustedes dicen que es por el mérito del hombre que

construy6 la ciudad, he aqui que hubo muchas personas
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que merecian mas que él. Rav Yitzjak dijo: “No of algo de mis maestros

acerca de esto; no puedo comentar”.

Ellos vinieron y preguntaron a Rav Shimén. El les dijo:
“Ciertamente el Angel de la Muerte no tiene dominio
sobre ese lugar, y Dios no desea que persona alguna
muera nunca alli. Si ustedes dicen que las personas
morian alli originalmente antes de que la ciudad fuese
construida, esto no es asi. Desde el dia en que el hombre
fue creado, ese lugar fue establecido, y el secreto de
secretos esta contenido en esta idea, para aquéllos que

examinan los secretos de la Sabiduria”.
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“Cuando Dios creé al mundo, lo cred con el secreto de
las letras del alfabeto hebreo. Las letras empezaron a
girar, de la ltima letra hacia la primera, y El cre6 al
mundo con los grabados del Nombre Santo, y las letras
giraron y rodearon al mundo con grabados. Cuando el

mundo se volvié manifiesto, cuando se expandio y fue

creado, y las letras estaban girando para crear, Dios dijo

que el mundo debia ser concluido con la letra Yud la
décima letra. La letra Tes la novena letra, permanecio
suspendida en el aire en ese lugar, donde el angel de la
destrucciéon no tenfa dominio. Tezes la letra que ilumina

con la vida; por lo tanto, es una buena sefial para quien
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ve a la letra Tefen un suefo, y la vida esta preparada para él. Por lo tanto,

ya que la Tet esta suspendida sobre ese lugar, la muerte no tiene dominio

alli”.



MEDITACION

Leer este pasaje despierta nuestra comprension de que el
canal de la inmortalidad existe y nos mantiene enfocados
en la inmortalidad, no s6lo como el objetivo de nuestro

trabajo, sino como nuestro verdadero destino.
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Hay un lugar en el mundo donde el dngel de la destruccion y la mmuerte no tiene
dominio y no le es permitido entrar.



AYUDA DE LAS ALMAS DE LOS JUSTOS: “LA MUERTE DE R AV
SHIMON?”

(ZOHAR, HAAZINU, VERSICULO 196) La vida nos
presenta muchas situaciones que simplemente no podemos manejar solos.
Necesitamos ayuda, y la Kabbalah nos ofrece la sabiduria para enfrentar
los desafios de la vida. Ademas del entendimiento, la Kabbalah también
nos proporciona herramientas practicas. Una de ellas consiste en el poder
de obtener la asistencia de las almas de los justos que ya dejaron este
mundo. Esto se logra de dos maneras: visitando las tumbas de personas
justas y estudiando sus ensefianzas. Los kabbalistas explican que cuando
un justo muere, €s en ese preciso instante de su muerte que su Luz
completa es revelada.

Este fragmento del Zdhar describe los tltimos momentos de la vida de
Rav Shimén, al término de la Idrd Zutd (la Asamblea Menor), y habla del
aprecio que sienten por ¢l todos los que estan a su alrededor. Tan grande
era el respeto por Rav Shimén, que hasta hubo enérgicas discusiones
acerca del lugar donde seria sepultado. Al leer este pasaje, nos conectamos
con el maximo nivel del alma de Rav Shimén.



Rav Aba dijo: “Rav Shimén apenas habia terminado de
pronunciar la palabra ‘vida’ cuando sus palabras cesaron.
Yo estaba escribiendo sus palabras, y estaba a punto de
escribir mas, pero no of nada. No levanté mi cabeza,
porque la Luz era grande y no podia mirar. Entonces
temblé y of una voz llamando y diciendo: ‘Extension de
dias y larga vida...". Entonces of otra voz diciendo: ‘El
pidi6 vida de Ti.”.

“Todo el difa no cesé el fuego de la casa, y nadie podia
llegar a €l, a causa de la Luz y el fuego que lo rodeaban.
Estuve postrado en el suelo todo ese dia, llorando
ruidosamente. Después que el fuego se fue, vi que Rav
Shimén —Ila Luz Sagrada, el Santo de Santos— se habia
ido del mundo, y estaba tendido sobre su costado

derecho con una faz sonriente”.

“Rav Elazar, su hijo, se levanto y tocé sus manos y las
beso, mientras yo besaba el polvo bajo sus pies. Los
amigos empezaron a llorar. Rav Elazar cay6 al suelo tres
veces, y no podia abrir su boca. Al fin, dijo: ‘Padre, Padre,
eran tres que se volvieron uno otra vez’. Ahora, después
que este gran arbol se ha ido, las bestias que solian
caminar bajo el arbol vagaran, y los pajaros que solian
morar en sus ramas se hundiran en el abismo en el gran
mar, y los amigos, en vez del bien que recibifan del arbol,

beberan sangre”.

T™E Kb aox ok 196
oMY Ty TR aida
Hiny o =SArRT Sk
gt smanh ainse Misne
sippf oz aibei Wy
.\a"-f'_ o i welh ke
.R'".I-::'l::,-e"ﬁ :d];":'l mn
sibale widtiain S
U T TR T X3
.\{"-T;- wilegie Sy o rdie

Ny e v LRt

dy am¢r whh S 097
7T R TS N o
o wiyn brath nt e
e i il mels
iy s!_':"'pdl B NI I’:.'
bt mz ol e
R wPSh i K
I Feme ST YH
by S eibrm .am"::;

Al e van oh (198
sim .'I""} ey e .L)"':ﬂl‘_
Main o sl utla'i.':?
Wy abuh weth bh
afdeds
wreah TRl

Lo
frimt rian gl s e
Froe tpde o oy
gy tog
AN ST T TR LKEa
ol mmin Sein mnben

omiz  fpmivn Gbonb

Hon s

Wi WE K37 KRG
ST e



Rav Jiya se levant6 y dijo: “Hasta ahora la Luz Sagrada
nos protegi6. Ahora es tiempo de esforzarnos para
honrarlo”. Rav Elazar y Rav Aba se levantaron y llevaron
a Rav Shimén a una cama hecha como una escalera.
jQuién habia visto alguna vez tal confusion de los
amigos! La casa entera emitia buenas fragancias. Lo
levantaron en su cama, y nadie le atendia sino Rav Elazar
y Rav Aba.

Maleantes y hombres armados llegaron de la aldea de
Tsipori, pidiendo que €l fuera sepultado alli. Los
habitantes de Meron los echaron y les gritaron en sus
multitudes, porque querian que fuera sepultado donde
ellos vivian. Después que su cama fue llevada de la casa,
ésta se elevo en el aire y un fuego ardfa delante de ésta.
Entonces una voz dijo: “Vengan y reunanse para la
celebracion de Rav Shimon. Que venga en paz y descanse

en su lugar de reposo”.

Cuando Rav Shimén entrd a la cueva, ellos oyeron una
voz de dentro: “[Este es el hombre que hizo temblar a la
tierra; que hizo temblar a los reinos! jCuantos angeles
acusadores en el Cielo estan silenciosos hoy por ti! {Este
es Rav Shimoén bar Yojai, con quien su sefior Se glorifica
diariamente! {Bendita es su porcion arriba y abajo!
jCuantos tesoros celestiales lo esperan! De ¢€l, se dice: ‘E
iras hasta el final y descansaras, y permaneceras de pie

para recibir tu porcién asignada en el final de los dfas™.
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MEDITACION

Por medio de esta meditacion, nos conectamos con el

alma de Rav Shimén bar Yojai y obtenemos su ayuda

siempre que la necesitemos.
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iEste es el hombre que hizo temblar a la tierray que hizo temblar a los reinos!

jCudntos dngeles acusadores en el Cielo estan silenciosos hoy por ti! jEste es Ray

Shimon bar Yojai, con quien su seiior Se glorifica diariamente! jBendita es su

porcion arriba y abajo! [Cudntos tesoros celestiales lo esperan! De él, se dice: ‘E

zrds hasta el final y descansards, y permanecerds de pie para recibir tu porcion

asignada en ¢l final de los dias’.




IAFUENTEDE T ODA V ERDADERA P LENITUD:
“Rav  ABay Rav Y ost”

(ZOHAR, LET L EJA, VERSICULO 282) :Qué esperas de tu
vida en este momento? Tal vez un trabajo mejor o acaso una relacion mas
interesante. Quiza desees unas vacaciones en Hawai o una casa de verano
en Cape Cod, o mil otras variantes de “mas”, “diferente” y “mejor”. No te
sientas para nada culpable por esto. De hecho, la Kabbalah ensefia que
debemos disfrutar de lo que el mundo fisico nos ofrece, aunque también
nos hace saber que nada en el mundo fisico puede brindarnos una plenitud

realmente duradera.

Cada vez que sientes alegria, la fuente verdadera de ese disfrute es una
chispa de Luz del Creador que esta alli presente. Incluso cuando pruebas
un bocado de chocolate, el placer que sientes es la Luz, ya que hay una
chispa de Luz en todas las cosas fisicas. Pero el placer es solo pasajero en
estos casos porque solo se trata de una chispa de Luz. Unicamente a
través de nuestro trabajo espiritual podremos conectarnos con la

abundancia infinita de la Luz que trae la plenitud completa y duradera.

El siguiente pasaje del Zdhar nos ensefia que el estudio de la Tori (o
trabajo espiritual) es mucho mas que una experiencia intelectual. El
estudio de la Tord revela una gran cantidad de Luz, tanto en quien aprende
como en el mundo entero. Nuestra motivacion para dedicarnos a su
estudio no deberfa ser el deseo egoista de obtener conocimiento, sino el

proposito de revelar la Luz para nosotros y para impartirla a los demas.



Esta seccion habla de 1a Luz que se revela a través del estudio de la Tord
(trabajo espiritual). El relato cuenta como Rav Aba ayuda a su alumno,
Rav Yosi, a transformar su trabajo espiritual de una bisqueda egoista a un
proceso de conexioén con la Luz del Creador; todo ello con el objetivo de

mejorar la vida de Rav Yosi y el mundo entero.



Después que Rav Aba regresé de Babilonia, declar6 que
quien deseara riqueza y vida eterna en el Mundo por
Venir debia estudiar 1a Torz; y la comunidad entera se
reuni6 en su derredor para estudiar. En el vecindario
habia un cierto soltero. Un dia le dijo a Rav Aba: “Rav,
quiero estudiar la Tord para que pueda ser rico”. Rav Aba
respondio: “iClaro, por supuesto! Mereceras mucha
riqueza estudiando la Tord. ¢Cual es tu nombre?”. El
soltero respondi6 : “Yosi”. Entonces Rav Aba pidi6 a sus
estudiantes referirse al soltero como: “Yosi, un hombre
de gran riqueza y gloria”. Y Yosi emprendio el estudio de

la Tora.

El tiempo pasé. Un dia Yosi se pard ante su maestro y le
pregunt6: “Rav Aba, sdonde esta la riqueza que iba a
venir del estudio de la Tora?”. Rav Aba dijo: “{Ya veo
que €l no esta aprendiendo por amor al Cielo!”. Cuando
se fue a su habitacién para considerar qué hacer con
Yosi, oy6 una voz que decia: “{No lo castigues, porque €l
se convertira en un gran hombre!”. Rav Aba regresé a

Yosi y dijo: “Siéntate hijo mio, siéntate. Te daré riqueza”.

En ese momento un visitante aparecié con una vasija
hecha de puro oro. Cuando la mostro, su centelleo
iluminé toda la casa. Dijo: “Rav, deseo merecer el
entendimiento de la Tord. Pero como no he merecido
este entendimiento, estoy buscando a alguien que pueda
estudiar la Tord por mi. Heredé gran riqueza de mi padre,
quien acostumbraba poner sobre su mesa trece de estas
copas hechas de puro oro. Deseo alcanzar el mérito de
estudiar la Tord, y daré mi riqueza a quien lo alcance por
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Entonces Rav Aba dijo a Yosi el soltero: “{Estudia la

'77

Toriy este hombre te dara riquezal”. El visitante dio
entonces a Rav Aba una copa de oro, y en respuesta Rav
Aba habl6 el versiculo: “El oro y el cristal no pueden
igualarlo. Y el intercambio de éste no sera por vasijas de
oro fino”. Yosi el soltero entonces se sento y estudio la

Tori, y el visitante le di6 oro.

Segun pasaban los dias, un deseo sincero por la Tori
entré en el corazén de Yosi. Un dia se sent6 y lloré. Rav
Aba lo encontré llorando y dijo: “cPor qué estas
llorando?”. Yosi respondi6: “{Por esta riqueza estoy
dejando atras la vida en el Mundo por Venir!”. No deseo
estudiar mas por este visitante, sino mas bien para
merecer la Tord para mi mismo”. Rav Aba dijo: “Ahora

veo que Yosi esta estudiando por amor al Cielo”.

Rav Aba llam¢ al visitante y le dijo : “{Toma de regreso
tu riqueza y compartela con los pobres y los huérfanos.
Yo te daré a ti una mayor porcién en la Tord, de todo lo
que estamos aprendiendo!”. Rav Yosi regreso el oro que
el visitante le habia dado y hasta este mismo dia el
nombre Yosiben Pazi (Yosi hijo del oro) no ha sido

quitado de Rav Yosi o de sus hijos.

Se convirtié en el famoso Rav Yosi ben Pazi. Ely sus
hijos merecieron abundante estudio de la Tord, porque

no hay mayor recompensa en el mundo que estudiar la
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Tord. Y no es necesatio pagar por este estudio, como esti escrito: “El oro

y el cristal no pueden igualarlo; y el intercambio de éste no debe ser por

vasijas de oro fino”.



MEDITACION

Cuando te encuentres demasiado pendiente de las cosas
fisicas, esta meditacion te ayudara a recuperar tu

enfoque. Acude a ella para consolidar tu comprension de
que la auténtica plenitud proviene de tu entendimiento y

de tu trabajo espiritual.
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No hay mayor recompensa en el mundo que estudiar la Tora.



ALCANZAREL E QUILIBRIO: “EL PROLOGO DEL
IDRA R ABA”

(ZOHAR, IDRA R ABA, VERSICULO 8) La mayor parte del
tiempo las influencias externas dominan nuestras vidas. Alguien o algo nos
ofende y nos concentramos en ese sentimiento perturbador. Pero los
kabbalistas ensefian que para mantener una conexion con la Luz
necesitamos un espiritu estable. Esto significa que debemos ser capaces de
sostener nuestro equilibrio independientemente de lo que digan, escuchen
o hagan los demas.

El siguiente pasaje del Zdhar enfatiza la importancia de hablar, asi como la

de saber guardar silencio. En tal sentido, sugiere que la necesidad
constante de hablar, de mostrar a todos los secretos que conocemos, es
una muestra de un espiritu inestable. Crear una estabilidad interna implica

entrenarnos para no hablar ni reaccionar impulsivamente. Debemos

esforzarnos cada vez mas en mantener un espiritu estable.



Rav Shimon abrié entonces la discusion diciendo: ““ El
que va con cuentos revela secretos. Pero el que es de
espiritu fiel oculta el asunto’. Este versiculo es dificil.
Debi6 haber dicho: ‘un hombre que dice cuentos’ en vez
de ‘El que va con cuentos’. ;Qué es ‘uno que va con
cuentos’® Esto se refiere a alguien que no esta asentado
en su mente, y por lo tanto no es digno de confianza.
Cualquier cosa que ha oido va dentro de él como una
tabla sumergida en agua que no se hunde, y que se
dispara para arriba cuando es liberada. Lo cual significa:
no puede descansar hasta que no revele a alguien lo que

oy6. Esto es porque el espiritu del que va con cuentos no
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esta asentado y no es estable. Del que tiene un espiritu estable, esta dicho:

‘ Pero el que es de espiritu fiel oculta el asunto’. Un espiritu fiel significa

un espiritu estable. Todo depende del espiritu. También esta escrito: ‘No

dejes que tu boca haga pecar a tu carne™.



MEDITACION

Al leer este pasaje, despertamos el entendimiento de
nuestra necesidad de desarrollar un espiritu estable, al

tiempo que recibimos la ayuda para hacerlo.
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Del que tiene un espiritu estable, esta dicho: ‘Pero el que es de espiritu fiel oculta

el asunto'. Un espiritu fiel significa un espiritu estable.



COMPRENDER LA REALIDAD SUPERIOR: “ELIMINAR EL
MIEDO A LA MUERTE”

(ZOHAR, VAYEJI, VERSICULO 744) Pensamos que la vida
en este mundo es todo lo que existe. Sin embargo, también existe un reino
espiritual infinito. Uno de los objetivos de nuestro trabajo espiritual es
dejar de vivir meramente en la dimension fisica y desarrollar nuestra
conciencia de la realidad superior, asi como también de nuestro lugar en
ella. El dolor que experimentamos en nuestra vida cotidiana se origina en
la estrechez de nuestro enfoque. Solo cuando seamos conscientes de la
realidad superior, el dolor y el temor desapareceran.

Esto también es cierto en relaciéon a nuestro miedo a morir. Tememos la
muerte porque es un reino desconocido para nosotros. Pero en este
tragmento, el Zdhar afirma que una vez que obtenemos conciencia de la
dimensién mayor, podemos vivir en el reino infinito aun antes de morir.
Asi, la muerte se convierte en un mero paso de un reino a otro y deja de
ser la entrada en una oscuridad incomprensible. En este pasaje, el Zdbar
trata estas ideas mediante la historia de un padre y su hijo. El hijo se va del
hogar paterno para vivir y crecer, pero el momento mas feliz se presenta
cuando regresa con su padre. Claramente, cuando dejamos este mundo,
siempre que hayamos logrado el crecimiento y propédsito espiritual por el

cual vinimos, regresamos a un lugar mucho mejor.

El poder de esta seccion se halla en derribar las barreras entre el mundo
fisico y el mundo metafisico. Expandimos nuestra conciencia mas alla de

la dimensién fisica y nos abrimos a los reinos del mas alla.



Si las almas estan elevadas en dos lados, ¢por qué

entonces descienden a este mundo, y por qué lo dejan?

Esto es como un rey que procre6 un hijo y lo envié para

ser criado en una aldea y educado en las maneras del

palacio. Cuando el rey oy6é que su hijo habia crecido, por

amor a ¢él envi6 a la reina, su madre, para recogerlo. Ella

lo trajo entonces a palacio, donde el rey se regocijaba con

s u hijo todos los dfas.

El Creador también procreé un hijo por
medio de la Shejind. ;Quién es el hijo? El
Alma Santa Celestial. Lo envio a la aldea
—esto es: a este mundo— para ser
criado y ser educado en las maneras del
palacio del Rey. Cuando el Rey vio que
Su hijo habia crecido y sido criado en
esta aldea, y que era tiempo de traerlo al
palacio, ¢qué hizo? Por amor a Su hijo,
envi6 a la Shejing, quien lo trajo al

palacio del Rey. El alma nunca deja este
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mundo hasta que la Sheind llega por ella y la trae al palacio del Rey, donde

permanece para siempre.

Pero es la manera de ser del mundo que los habitantes de

la aldea lloren cuando el hijo del Rey se va de ellos.

Habia un sabio en la aldea, quien dijo: “;Por qué lloran?

¢No es el hijo del Rey? No es correcto que viva entre

ustedes mas tiempo. El debe vivir en el palacio de su

padre”. Moshé también, que era sabio, vio a los

habitantes de la aldea llorando, y les dijo:

“Ustedes son

los hijos del Creador; no deben acuchillarse ustedes

mismos’’.
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Ven y ve: Si todos los justos supieran esto, se alegrarfan
cuando el dia llegara para que se fueran de este mundo.
Porque ¢no es un gran honor que la Sh¢jind venga por
ellos para escoltarlos al palacio del Rey, y que el Rey se
regocije con el los cada dfa? Porque el Creador encuentra

alegria sélo con las almas de los justos.
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MEDITACION

Con esta meditacion despertamos nuestra conciencia a
una realidad mayor, dentro de la cual el miedo a la

muerte no existe.
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Ven y ve: Si todos los justos supieran esto, se alegrarian cuando el dia llegara

para que se fueran de este mundo.



MAESTROS Y AMIGOS ESPIRITUALES: “CUYO CORAZON SE

DESPIERTA” (ZOHAR, TRUMA, VERSICULO 38)
Cuando te encuentres luchando, mira con atencion a las personas que has
invitado a tu vida. No puedes sostener una conciencia positiva cuando
estas rodeado de individuos cuyas conciencias son mas negativas que la
tuya. En cambio, estar al lado de un maestro o amigo justo cuya conciencia
es mas fuerte que la tuya fortalecera tu conexion con la Luz.

Esto no significa que deberias cortar relaciones de inmediato con todos
aquellos cuyo trabajo espiritual no esté ain completo. Lejos de ello,
incluso deberfas buscarlos. Pero es fundamental que tomes conciencia del
papel que cada persona cumple en tu vida. No confundas a aquellos a los

que puedes ayudar con aquellos que pueden ensefiarte y ayudarte.

El Zdhar entatiza el deseo por la Luz como la cualidad mas importante a
buscar en un maestro espiritual. La erudiciéon y el intelecto no son los
distintivos principales de un gran maestro. Lo realmente esencial es el
deseo del maestro de conectarse con la Luz desde lo mas profundo de su
corazon y su alma. El Zdhar también enfatiza la importancia de estar cerca
de un maestro en todo momento, independientemente de las dificultades
que pueda implicar. En la seccion que sigue, la dificultad es sinénima de
“pagarlo todo”. Esta es también una evaluacién importante de nuestro
propio crecimiento. El Zdhar afirma con claridad que podemos saber si el
Creador nos desea cuando evaluamos nuestro propio deseo interior por el
Creador.



Esta escrito: “ Deben traerme una ofrenda de cada
hombre cuyo corazén es despertado.” Esto es: quien
vence a su inclinaciéon negativa es llamado ‘hombre’. ¢ Y
qué significa “cuyo corazoén es despertado”? Significa que
Dios lo desea, como esta escrito: “De Ti mi corazén ha
dicho”; “la fuerza de mi corazon’; “de un corazon
alegre”; y “Su corazon estaba alegre”. Todos éstos se
refieren al corazén (el deseo) de Dios. Aqui también:
“Cuyo corazon lo despierta” se refiere al deseo de Dios.
De él “debes tomar Mi ofrenda”, porque alli es donde
Dios se encuentra. Porque Dios mora en ¢l y en ningin

otro lugar.

¢Coémo sabemos que Dios lo desea y mora en ¢I? Cuando
vemos que la intencién de una persona es dedicarse al
Santisimo, bendito sea El, con su corazén, alma y deseo,
estamos seguros de que el espiritu de Dios mora en esa
persona. Entonces debemos pagar totalmente (hacer lo
que sea necesario) para hacer amistad con él y aprender
de él. Acerca de esto, los antiguos decian: “‘---y
adquiere para ti un amigo’. Debes comprar lo por el
precio completo para merecer el espiritu de Dios que
mora en él. Esta es la medida a la que es necesario llegar

para ir en pos de un hombre justo y merecerlo”.
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MEDITACION

Esta meditacion encendera tu deseo de acercarte a tus
maestros y amigos espirituales. Fortalecera tu poder para
atraerlos a tu vida y activara en ti una verdadera
apreciacion de su presencia.
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¢ Como sabemos que Dios lo desea y mora en é? Cnando vemos que la intencion de
una persona es dedicarse al Santisimo, bendito sea Fl, con su corazon, alma y
deseo, estamos seguros de que el espiritu de Dios mora en esa persona. Entonces
debemos pagar totalmente (hacer lo que sea necesario) para hacer amistad con él y

aprender de él.




ITABATALLA: “ELL O PONENTE ESTA ATACANDO?”

(ZOHAR, IDRA R ABA, VERSICULO 1) Los grandes
kabbalistas comparan el trabajo espiritual con una batalla. Si piensas que
has ganado la batalla, ya la has perdido. Debemos recordar esto cuando
nuestra vida espiritual empieza a aflojar y empezamos a tomar el camino

mas facil.

El estudio y la meditacién kabbalistica no se tratan tan sélo de relajacion.
Hay una lucha constante en el mundo entre la Luz y la oscuridad. Cuanta
mas Luz esté presente en el mundo, mas alegria y plenitud sentiremos; asi
como el aumento de oscuridad implica mas dolor y sufrimiento. El Zdhar
nos ensefia a reconocer esta disposicion de fuerzas como una batalla. El
estudio no s6lo nos permite adquirir conocimiento; es una forma de
revelar la Luz y eliminar la oscuridad, lo cual significa eliminar el dolor y el
sufrimiento. En este pasaje, en la llamada Gran Asamblea, Rav Shimoén
comienza a revelar secretos (es decir, LLuz) nunca antes revelados. El texto
se inicia con un dramatico llamado a la batalla, con el objetivo de preparar
su propia conciencia y la de sus estudiantes para el verdadero proposito

espiritual de su trabajo.

El Zdhar habla acerca de la necesidad de vivir con tres columnas. Dicho
simplemente, esto concierne al concepto de compartir: la columna derecha
es el Deseo de Compartir, la columna izquierda es el Deseo de Recibir, y 1a
columna central es la restriccion del Deseo de Recibir en favor del Deseo
de Compartir. En este sentido, el Zdhar nos dice que solo st vivimos con
las tres columnas —es decir, no sélo recibiendo y no sélo compartiendo—

podemos revelar Luz.



Se nos ensenié que Rav Shimén dijo a sus amigos:
“¢Cuanto tiempo permaneceremos sostenidos por un
pilar? Esta escrito: ‘Es tiempo para actuar por Dios: ellos
han invalidado Tu Tori’. Los dias son pocos y el
Oponente esta atacando. Cada dia resuena el llamado al
arrepentimiento, y los segadores del campo son pocos.
Aquéllos que entienden el llamado estan al final del

vifiedo, y atin ellos no ponen atencién al llamado”.

“Reunanse en el Trono, amigos, con escudos, espadas y
lanzas en sus manos. Apresurense con su
arrepentimiento, su consejo, su sabiduria, su
entendimiento, su conocimiento, su apariencia, sus
manos, y sus pies. Designen como Rey al que tiene
autoridad de vida y muerte, para que decrete palabras
verdaderas, las cuales el Santisimo Celestial escuchara, y

estara contento de oir y conocer”.

Rav Shimén se sent6 y llord. Dijo: “jAy de mfi st revelol, y
Ay de mi si no revelo!”. Los amigos que estaban
reunidos alli se mantuvieron silenciosos. Finalmente, Rav
Aba se levant6 y dijo a Rav Shimén: “St esta bien para mi
Senor revelar, he aqui que esta escrito: ‘El secreto de
Dios esta con aquellos que Le temen’. Tus amigos temen

al Santisimo, bendito sea EL Ya han entrado en la
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asamblea previa, donde ta revelaste secretos. Algunos de ellos entraron

aqui, y algunos salieron”.



Nos hemos enterado de que los siguientes amigos
estaban presentes: Rav Elazar, el hijo de Rav Shimoén;
Rav Aba; Rav Yehuda; Rav Yosi bar Yaakov; Rav
Yitzjak; Rav Jizkiya bar Rav; Rav Jiya; Rav Yosi, y Rav
Yesa. Se acercaron a Rav Shimoén con sus dedos
apuntando hacia arriba. Entraron al campo entre los
arboles y se sentaron. Rav Shimén se mantuvo de pie y
rez6 su oracion. Entonces se sentd entre los amigos y
dijo: “Cada uno debe poner sus manos en su pecho”.
Cada uno de los amigos lo hizo asi, y Rav Shimén los

acepto.
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El dijo: “jMaldito sea el hombre que hace un idolo tallado o fundido, una
abominacién de Dios, el trabajo de las manos de un artesano, y lo pone en

)PJ

secreto. Y toda la gente debe contestar y decir: ‘Amén

.

Rav Shimén dijo entonces: “Es tiempo de actuar por
Dios. ¢Por qué es éste tiempo de actuar? ‘Porque han
invalidado Tu Tori’. Han nulificado la Tori arriba, porque
se vuelve nula si no esta hecha en su perfeccion abajo.
Del Anciano de los Dfas esta dicho: jFeliz eres tu Yisrael;
¢quién es como tur! Y también dice: ‘4Quién es como

T, Dios, entre los dioses?™.

Rav Shimoén llamoé a su hijo Rav Elazar, quien se sentd
enfrente de él. Rav Aba estaba en el otro lado y dijo:
“Hasta ahora los tres pilares estaban siendo construidos.
Pero ahora nosotros quienes estamos aqui juntos,
incluimos a todos los elementos espirituales”. Entonces

estuvieron silenciosos, hasta que oyeron un sonido que
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los hizo temblar. Era el son ido de los amigos que habian muerto,

reuniéndose en el Mundo Superior.
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momento estaba conectado con Javakuk, quien era dela  ooue simms mn v e

Columna Izquierda. Pero para nosotros, que estamos T SR
B

unidos con la Columna Central, nuestra conexion esta

basada en el amor. Esta escrito: “Y amaras a Dios, tu

Creador”. También esta escrito: “Porque Dios te am6” y también esta

escrito: “Yo te he amado...”.



MEDITACION

Como ya hemos aprendido en otros fragmentos, nunca
debemos ser complacientes con nuestro trabajo
espiritual. No debemos olvidar que nuestro trabajo es
una batalla entre la Luz y la oscuridad. Cuando
meditamos en este fragmento, recuperamos el enfoque
y la claridad acerca de la verdadera batalla que se libra

en nuestras vidas.
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Redinanse en el Trono, amigos, con escudos y espadas y lanzas en sus manos.
Apresiirense con su arrepentimiento, su consejo, su sabiduria, su entendimiento,

Su conocimiento, su apariencia, SUs manos, ) Sus pres.



AYUDAR A OTROS: “BUSCA A AQUELLOS QUE NO HAN
SUPERADO SU INCLINACION NEGATIVA”

(ZOHAR, TRUMA, VERSICULO 40) A menudo encontramos
amigos que sufren y necesitan ayuda pero no sabemos coémo ayudarlos. Si
bien es cierto que es muy importante ayudarlos con su problema
inmediato, también deberiamos ayudarlos a darse cuenta de que la causa
raiz de la situacién que viven es la ausencia de Luz. Al despertar su
conexion con la Luz, tanto el problema inmediato como su raiz pueden
sanar.

Puede que ni siquiera nos demos cuenta, pero la razén por la que estamos
en este mundo es para ayudar a otros de manera duradera. Es mas,
necesitamos buscar activamente a aquellos que necesitan de nuestra ayuda
con la misma energia con la que buscamos a aquellos que nos pueden
ayudar. Solo si una persona ayuda a otra y esa persona a su vez ayuda a
otras dos y asi hasta el infinito, podremos alcanzar una masa critica en la

que el dolor y el sufrimiento desaparezcan de una vez para siempre.

Como vimos en la seccioén anterior, mas Luz en el mundo significa mas
alegria y plenitud; mas oscuridad implica mas dolor y sufrimiento. As{
pues, no solo es importante alcanzar nuestra propia transformacion,
también lo es ayudar a otros en ese proceso. Tal vez dudes de tu
capacidad de brindar ayuda o creas que tus propias imperfecciones te
descalifican para desempefiar este papel. Tal vez te encuentres
preguntandote: “;Cémo podria yo ayudar a otro cuando hay tanto caos en
mi propia vidar”. Pero el Zdhar fuertemente enfatiza que las bendiciones
que atraemos a nuestras vidas se manifiestan cuando ayudamos a los

demas a eliminar su oscuridad. Este concepto, extraido de este fragmento
del Zdhar, es la base de todo el trabajo del Centro de Kabbalah.



Los justos deben dedicarse a aquéllos que no han
vencido su inclinacién negativa y comprarlos a precio
completo para eliminar la negatividad de ellos, para
vencer al Otro Lado en ellos, y par a construirlos, porque
esto es considerado como si ellos hubieran sido
nuevamente creados. [Esta accion eleva la grandeza
(Luz) de Dios mas que cualquier otra, y esta elevacion es
mayor que cualquier otral ;Cual es la razén? Porque a
través de estas acciones los justos causaron que el Otro
Lado fuese vencido y elevaron la grandeza de Dios,
como esta escrito acerca de Aaron: “Y retrajo a muchos

lejos de sus acciones negativas”.

Ven y ve: Cualquiera que sostiene la mano de una
persona que no ha vencido la inclinacién negativa y se
esfuerza en ayudarlo a dejar la senda de la negatividad es
elevado en tres elevaciones, a las cuales ninguna otra
persona puede elevarse. Causa la derrota del Otro Lado;
causa que el Creador sea elevado, y causa que el mundo
sea preservado tanto arriba como abajo. Acerca de esta
persona esta escrito: “Mi lazo estaba con él para la vida y
la paz” y merece ver a los hijos de sus hijos, y gana
mérito en el Mundo por Venir. Todos los acusadores no
seran capaces de juzgarlo en este mundo y en el Mundo
por Venir. Entra a través de las doce puertas, y no hay
nada para evitarle la entrada. Esta escrito: “Su simiente
sera poderosa sobre la tierra; la generacion de los rectos

sera bendecida. La abundancia y la riqueza estaran en su
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casa, y su rectitud durara por siempre. La Luz se eleva en la oscuridad para

los justos: esta lleno de gracia y compasion, y justo.”.



MEDITACION

La meditacidon que sigue te permitira apreciar cuan
importante es ayudar a los demas y despertara en ti la
capacidad de asistir activamente a aquellos que necesitan

de tu ayuda.
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Ven y ve: Cualquiera que sostiene la mano de una persona que no ha vencido la
inclinacion negativa y se esfuerza en ayudarlo a dejar la senda de la negatividad

es elevado en tres elevaciones, a las cuales ninguna otra persona puede elevarse.



DirunDIR EL ZOHAR: “CUANDO EL ZOHAR SEA

REVELADO, LAS MULTITUDES SE CONGREGARAN A
SUALREDEDOR?”

(ZOHAR | ADASH, TIKUNIM, VERSICULO 114A) En
este pasaje, el Zdhar compara su poder con el del Arca de Noé. En los
tiempos de Noé, se produjo una gran destruccioén en el mundo; sin
embargo, aquellos que entraron en el arca fueron protegidos. De la misma
manera, quienes entramos en el Zdhar estamos protegidos de la oscuridad
que existe en nuestros tiempos. Y cuando por fin el Zdhar sea revelado tras
tantos siglos de ocultamiento, tal como el texto mismo lo predice, las
multitudes se congregaran para conectarse con €l. Es esta reunion
alrededor del Zdhar —como entrar en un arca— lo que permitira que el

mundo realice su propésito.

En realidad, la conexién con el Zdhar es la experiencia de regresar en el
tiempo al momento histérico cuando una gran revelacion se llevo a cabo
en el lugar de reunioén de todas las almas justas. Como comentario
personal, considero que parte importante de mi trabajo es posibilitar que
las personas se reinan en torno al Zdhar, entren en él y logren conectarse

con su lLuz.



Este libro es como el Arc a de Noaj, dentro de la cual se
retnen todas las diferentes clases y especies. Asi también
las almas de los justos y la gente de categoria se unen en
este libro. Acerca de ellos esta dicho: “Esta es la puerta
de Dios. Los justos pasan por ella y quienes no son justos

no entran’’.

Cuando esta composicion del Zdhar sea revelada en el
mundo, las multitudes se juntaran con éste. De ellos esta
dicho: “Aquéllos que estan aqui hoy, y aquéllos que no
estan con nosotros, por medio de esta composicion

todos ellos estan con nosotros hoy”.
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MEDITACION

Al meditar sobre este pasaje, despertamos la Luz de la
proteccion del Zdhary la revelacion de la Luz del Zdhar en

el mundo.
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Cuando esta composicion del Zohar sea revelada en el mundo, las multitudes se

Juntardn con éste.



ErL ARBOL DE LA VIDA: “PORQUE SABOREARAN E L
ZOHAR”

(ZOHAR, NASO, VERSICULO 90) En este fragmento, Moisés
esta hablando con Rav Shimén bar Yojai, y le explica que los sabios —es
decir, aquellos que estudian el Zdhar— “brillaran como el firmamento”,
expresion que denota su profunda conexiéon con la Luz del Creador, 1a
fuente de nuestra plenitud, la verdadera esencia del Zdhar. He aqui el
significado de las diferentes metaforas empleadas en este pasaje: el Arbol
de la Vida, la Sefiri de Bind y la Madre Celestial, a la que se denomina

“arrepentimiento’.

Moisés afirma que todos aquellos que logren una conexién con el Zdhar
no precisaran la purificacion o el examen para conectarse con la revelacion
final y con la llegada del Mashiaj (Mesias). Con este término, el Zdhar se
refiere al momento en el que toda la humanidad alcanzara la plenitud y la
eliminacién de todo dolor, sufrimiento y muerte, un tiempo en el que

habra una revelaciéon completa de la Luz.

Debemos estar conscientes de que la palabra Israelita no se refiere a una
nacion en particular ni a un grupo étnico; se refiere a aquellos que se
involucran en el trabajo espiritual y el estudio del Zdhar. Cuando Moisés
habla de “probar del Arbol de la Vida”, est4 aludiendo a una conexién
completa con el Zdhar en corazén, mente, cuerpo y alma, incluyendo hasta
el sentido del gusto.



La frase que cierra este pasaje describe la pura claridad que existira en los
tiempos de la revelacion final, cuando la presencia del Creador sea

absolutamente clara y todo caos y confusion terminen.



““Pero los sabios entenderan’, ya que son del lado de
Bind, que es el Arbol de la Vida. Para ellos fue dicho: Y
aquéllos que son sabios brillaran como el resplandor
(heb. Zdhar) del tirmamento’ con tu composicion, que €s
el libro del Zdhar, de la Luz de 1a Madre Celestial, llamada
“arrepentimiento”. No requeriran una prueba de
purificacion, porque los israelitas en el futuro probaran
del Arbol de la Vida, el cual es el libro del Zdhar. Dejaran
el exilio con misericordia. Sera verdad acerca de ellos que

‘solo el Creador los conducira, y no habra dios extrafio
con EI"”.
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MEDITACION

Con esta meditacion despertamos nuestra capacidad para
saborear el Zdhar con todo nuestro ser a través del estudio.
Y por medio de la profunda conexioén que este estudio
ofrece, nos acercamos a nosotros y al mundo entero hacia
el fin de todo dolor y sufrimiento, e incluso al fin de la

muerte.
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Y porgue los israelitas en el futuro probaran del Arbol de la 1ida, el cual es el

libro del Zéhar. Dejardn el exilio con misericordia.



LAINMORTALIDAD: “SETRAGARA LA MUERTE PARA
SIEMPRE”

(ZOHAR, BERESHIT A, VERSICULO 481) Enesta
seccion final, el Zdhar habla del mundo perfecto, que es el propdsito
fundamental de la Creacioén y el objetivo de nuestro trabajo espiritual. Por
medio de nuestro trabajo, tal como aclara el Zdhar, podremos lograr que el
dolor, el sufrimiento e incluso la muerte sean eliminados para siempre de

la faz de la tierra.



Rav Yitzjak dijo que todas aquellas generaciones que se

originaron con, y vinieron de Shet, eran piadosas y justas.

Subsecuentemente, al esparcirse y multiplicarse,
aprendieron los oficios terrenales de destruccion con
espadas y lanzas. Esto continué hasta que llegé Noaj. Al
principio, cuando llegdé Noaj, ellos no sabian sembrar ni
cosechar. El mejoré el mundo para ellos y les ensefié a

cultivar la tierra, y dependieron de la agricultura. Esto es
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lo que quiso decir con el versiculo: “Mientras permanezca la tierra...”.

Rav Elazar dijo que en el futuro, el Creador corregira al
mundo y transformara el espiritu de vida en la gente para
que vivan para siempre. Acerca de esto esta escrito:
“Porque como los dias de un arbol seran los dfas de mi
pueblo”, y “El destruira a la muerte para siempre; y el
Creador enjugara las lagrimas de todas las caras; y la
mancha de Su pueblo la quitara El de toda la tierra;

porque el Creador lo ha dicho™.
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MEDITACION

A través de las palabras de esta meditacion, nos
despertamos en corazén y mente al proposito verdadero
de la Creacion. Leyendo este pasaje, tanto nosotros como
el resto del mundo damos un paso mas cerca a un mundo
donde el dolor, el sufrimiento e incluso hasta la misma
muerte son eliminados para siempre.
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Rav Elazar dijo que en el futuro, el Creador corregird al mundo y transformard

el espiritu de vida en la gente para que vivan para siempre.




Mas Libros que pueden ayudarte a
incorporar la sabiduria de la Kabbalah en tu
vida

Satdin

Por Yehuda Berg

Se dice que el mayor truco que "El Diablo” haya realizado fue convencernos de
que él no existia. En este libro, Yehuda Berg usa la herramienta de una biografia
"como le fue relatada” para explicar el concepto del Oponente, quien juega un
papel muy importante en la sabiduria kabbalistica. Sabemos que el Satan reside
dentro de todos, manifestandose como una vocecita constante de incertidumbre y
negatividad, y es asi como se crean estragos en el mundo. Al hacer el trabajo
espiritual que ensefia la Kabbalah, podemos erradicar la duda vy las influencias
negativas de nuestra vida, y eliminar el caos del mundo. A pesar de que Yehuda haya usado
su creatividad en la narrativa de este libro, expone una representacion fiel a la perspectiva que
tiene la Kabbalah sobre la fuerza del mal que se encuentra presente en el universo fisico.

Prosperidad verdadera
Por Yehuda Berg

El dinero es espiritual, y alcanzarlo involucra el uso de un plan de negocios que el
universo ha disefiado para nosotros. En Prosperidad verdadera, Yehuda Berg
revela la clave secreta para la abundancia: ser la causa y no el efecto en la vida.
Esto implica asumir la responsabilidad, romper las cadenas del pensamiento
rutinario y la culpa, y usar el estrés como una plataforma para impulsarte a nuevos
niveles de riqueza y realizacion. Al estar armados de certeza, podemos superar al
Competidor (codigo para el Ego) y estar de forma continua en el lugar y momento
correctos, y tomar las decisiones de negocios correctas. Yehuda muestra coOmo usar las
metas de forma estratégica y flexible para crear abundancia en todas las areas de nuestra
vida. Este libro es indispensable para los jefes de mente espiritual que deseen construir una
compafiia prospera donde cada empleado se sienta realizado. Aplicar estos principios
ayudara a atraer mas dinero del universo, asi como mas dicha y un mundo que funcione
mejor para todos.

Las reglas espirituales de las relaciones

Por Yehuda Berg

Después de mas de una década desde que el arrollador bestseller The Rules (Las
reglas) aconsejara a las mujeres sobre como encontrar al "hombre ideal”, ahora es
“““lel momento para un nuevo compendio de reglas con un enfoque mas espiritual.
Este libro describe las relaciones desde una perspectiva kabbalistica y explica qué
hace que funcionen (o dejen de funcionar); revela que es la mujer quien tiene el
poder de determinar el resultado; e identifica las diferencias que hacen que
hombres y mujeres piensen y actien de forma diferente. A pesar de que no es una
compilacion de consejos para ligar, sus reglas funcionan. Tienen que funcionar: son las leyes
del universo. Los lectores aprenden el verdadero significado del término "alma gemela” y por
qué es mejor que un hombre persiga a una mujer, y no al contrario. Estas son mas que
simples reglas de las relaciones, son reglas para crear una vida mas feliz y satisfactoria.




Los 72 Nombres de Dios
Por Yehuda Berg

La Unica herramienta que funciona como un remedio rapido para el alivio
espiritual, Los 72 Nombres no son nombres en el sentido ordinario de la palabra;
son una fuente de energia que conecta con la corriente infinita que fluye en el
mundo. Este libro, exquisitamente disefiado, proporciona explicaciones
profundas de cada Nombre. Al aplicar estas herramientas para el bienestar
espiritual, podemos eliminar la energia negativa y el estrés, desvanecer la ira,
abandonar la depresion, mejorar la autoestima, cultivar el poder de la prosperidad y dejar los

temores. Usando esta tecnologia, que se encuentra codificada en la Biblia, cualguiera puede
comenzar a transformar su vida.

Nano: Tecnologia de la mente sobre la materia



Por Rav Berg

Kabbalah es todo acerca de obtener el control sobre el mundo fisico, incluyendo
nuestra vida personal, en el nivel mas fundamental de la realidad. Se trata de

Ml alcanzar y extender el poder de mente sobre materia y desarrollar la habilidad de

&l crear plenitud, alegria, y felicidad al controlar todo al nivel mas basico de
existencia. De esta manera, Kabbalah es anterior y presagia la tendencia mas
apasionante en los desarrollos cientificos y tecnolbgicos mas recientes, la
aplicacion de la nanotecnologia a todas las areas de la vida para crear resultados
mejores, mas fuertes, y mas eficientes. En Nano, el Rav desmitifica la conexion que hay entre
la antigua sabiduria de la Kabbalah y el pensamiento cientifico actual, y muestra como la
unién de ambos pondra fin al caos en un futuro previsible.

Dios usa lapiz labial
Por Karen Berg

Durante miles de afios, se prohibid a las mujeres estudiar la Kabbalah, la antigua
fuente de sabiduria que explica quiénes somos, y cual es nuestro propoésito en el
universo. Karen Berg lo cambio todo. Ella abrio las puertas del Centro de Kabbalah
a todo aquel que quisiera aprender.

En Dios usa lapiz labial, Karen Berg comparte la sabiduria de la Kabbalah,
especificamente, como te afecta a ti y a tus relaciones. También revela el lugar
especial que ocupa la mujer en el universo, y por qué las mujeres tienen una
ventaja espiritual sobre los hombres. Karen nos cuenta cOmo encontrar a nuestra alma

gemela, y nuestro propdsito en la vida, asi como ayudarnos a convertirnos en mejores seres
humanos.

Simplemente Luz: Sabiduria del corazon de una mujer

Por Karen Berg

De la mujer considerada por muchos como su "madre espiritual” y cuya obra ha
afectado a millones de vidas por todo el mundo, he aqui un libro con un mensaje
simple y directo desde el corazon: todo gira alrededor del amor y el compartir.

La voz Unica de Karen te servira de inspiracion y te ayudara a confrontar los retos
"| cotidianos. Abre el libro por cualguier pagina siempre que encuentres un momento,
y empezaras a descubrir las claves para llevar una vida méas plena y feliz.

Ser Como Dios
Por Michael Berg

A los 16 afios, el erudito Kabbalista Michael Berg comenz6 la ardua tarea de
SER COMD . : L A e 7
DIOS traducir por primera vez del arameo original al inglés, El Zéhar, el principal texto de
la Kabbalah. El Zéhar, compuesto de 23 volumenes, es considerado un
compendio de practicamente toda la informacidn concerniente al universo, y sbélo
hoy su sabiduria comienza a verificarse.

Durante los diez afios que trabajo en El Zéhar, Michael Berg descubrid el secreto



perdido que la humanidad ha buscado durante méas de 5000 afios: cobmo alcanzar nuestro
destino final. Ser como Dios revela el método de transformacion por el cual las personas
pueden librarse de lo que se conoce como "la naturaleza del ego”, lo que les permitira
alcanzar alegria total y vida perdurable.

En este libro, el autor pronostica la revolucionaria idea de que, por primera vez en la historia,
se pone a disposicion de la humanidad una oportunidad extraordinaria: la de Ser como Dios.

EL Zohar

Creado hace mas de 2.000 afios, el Zéhar es un compendio de 23 volimenes y un
comentario sobre asuntos biblicos y espirituales, escrito en forma de conversaciones entre
maestros. Fue entregado por el Creador a la humanidad para traernos proteccion, para
conectarnos con la Luz del Creador y, finalmente, cumplir nuestro derecho de nacimiento:
transformarnos. El Zéhar es una herramienta efectiva para alcanzar nuestro propoésito en la
vida.

Hace mas de ochenta afios, cuando el Centro de Kabbalah fue fundado, el Zéhar habia
desaparecido virtualmente del mundo. Hoy en dia, todo eso ha cambiado. A través de los
esfuerzos editoriales de Michael Berg, el Zéhar esta disponible en su arameo original y, por
primera vez, en inglés y espafiol con comentario.



Ensenamos Kabbalah, no como un estudio
académico, sino como un camino para crear
una vida mejor y un mundo mejor.

Quiénes somos:

El Centro de Kabbalah es una organizacion sin animo de lucro que lidera el camino de hacer
la Kabbalah entendible y relevante en la vida cotidiana. El Centro fue fundado por Rav Yehuda
Ashlag en 1922, y actualmente cuenta con sedes fisicas en mas de 40 ciudades y con una
extensa presencia en linea. Nuestros fondos son empleados en la investigacion y desarrollo de
nuevos métodos para hacer la Kabbalah méas accesible y comprensible.

Qué hacemos:

Traducimos y publicamos textos kabbalisticos, creamos cursos, clases y charlas en linea,
libros, productos en audio, proveemos orientacidn individual, y realizamos conexiones y viajes
energéticos a nivel local y global. Como los principios de la Kabbalah hacen énfasis en el
compartir, contamos con un programa de voluntariado para que nuestros estudiantes puedan
participar en iniciativas benéficas.

Cémo ensenamos:
Para cada estudiante hay un maestro.

Nuestra meta es garantizar que cada estudiante sea apoyado en su estudio. Los maestros y
mentores son parte de la infraestructura educativa. Muchas de nuestras clases son realizadas
en sedes fisicas en todas partes del mundo; no obstante, con la creciente necesidad actual y
deseo de buscar medios alternativos de aprendizaje, El Centro de Kabbalah también ofrece
orientacion via telefonica, en grupos de estudios, y a través de la Internet mediante seminarios
y clases en linea, asi como también estudio autodidacta en audio.

Kabbalah University (ukabbalah.com):

Kabbalah University (ukabbalah.com) es una universidad en linea que ofrece clases, cursos y
eventos en inglés y espafiol. Este es un vinculo importante para los estudiantes en Estados
Unidos y en todas partes del mundo que quieran estudiar Kabbalah pero no tienen acceso a
un Centro de Kabbalah dentro de su comunidad. Kabbalah University proporciona acceso a
una biblioteca de sabiduria de los Gltimos 30 afios. Este Centro de Kabbalah virtual presenta
los mismos cursos y conexiones espirituales que los Centros fisicos, con el beneficio adicional
de poder ver transmisiones de eventos a nivel mundial.

Kabbalah Publishing:

Cada afio, traducimos y publicamos algunos de los textos kabbalisticos mas complejos,
incluyendo el Zéhar, Los escritos del Ari y Las diez emanaciones luminosas con comentario.
Sintetizamos esta sabiduria en libros de niveles principiante e intermedio, que son distribuidos
y publicados en mas de 30 idiomas.

Museo de la Kabbalah:

Reunimos y preservamos textos kabbalisticos originales y manuscritos tnicos en Los Angeles.
Hacemos que estos textos estén disponibles en linea para que estudiantes y eruditos puedan
observarlos. Estos textos importantes nos permiten seguir liderando el camino de la
ensefianza de la Kabbalah.

Apoyo al estudiante:



Como la Kabbalah puede ser un estudio profundo y constante, es Util tener a un maestro
durante el viaje de adquisicion de sabiduria y crecimiento. Con mas de 300 maestros a nivel
internacional trabajando para mas de 100 localidades, en 20 idiomas, siempre hay un maestro
para cada estudiante y una respuesta para cada pregunta. Todos los instructores de Apoyo al
estudiante han estudiado Kabbalah bajo la supervision del Kabbalista Rav Berg. Para mas
informacion, llama al 1 800 KABBALAH.

Se dictan clases en espafiol en los siguientes Centros de Kabbalah: Nueva York, Miamiy Los
Angeles. Para mas informacion contacta al 1 800 KABBALAH.



Acerca del autor



Michael Berg

MICHAEL BERG es codirector del Centro de Kabbalah y la Universidad
de Kabbalah, también es escritor, maestro y erudito. El es el editor y
traductor de la primera traduccién integra de los veintitrés volimenes
del Zbhar y su comentario al inglés, libro ancestral en arameo que es
la esencia misma del pensamiento kabbalistico. Al haber nacido en la
tradicion kabbalistica por ser hijo del Rav y Karen Berg, Michael
profundizé en la sabiduria del Z6har desde temprana edad e inicid su
“|traduccion cuando tenia tan s6lo dieciocho afios, tarea que culmind
diez afios después. Debido a que es adepto a escudrifiar textos
antiguos y sintetizar informacion compleja en ideas y lenguaje
elegantes, Michael continla la tradicién iniciada por Rav Berg de
condensar y simplificar la profunda sabiduria de la Kabbalah. El es un autor de éxito en
ventas y ha cultivado un gran niumero de seguidores de todas partes del mundo gracias a
mas de diez libros en inglés y hebreo, tales como Ser como Dios, Well of Life, El secreto y el
best seller El camino de la Kabbalah; ademas, publica articulos de sabiduria semanal con
mas de 100.000 lectores cada mes. Entre sus mas recientes proyectos esta la compilacion,
edicion y publicacion de las cinco obras fundamentales de Rav Ashlag: La sabiduria de la
verdad, Y escogeras la vida, Sobre la paz mundial, El Pensamiento de la Creacion y La Luz
de la sabiduria. Michael Berg también tradujo y edit6 Amado de Mi Alma, un compendio de
cartas escritas por Rav Brandwein a Rav Berg a lo largo de muchos afios. Este libro presenta
ensefianzas Unicas y sagradas mediante las cuales fue transferido el liderazgo del Centro de
Kabbalah. Michael Berg vive actualmente en Nueva York con su esposa, Monica, y sus hijos,
David, Miriam, Joshua y Abigail, y continia dando conferencias en varias partes del mundo.
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