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Las materias Atomicas, Subatomica, supeeretérica y Etérica del plano fisico se llaman también Eter
N°1; Eter N° 2; Eter N° 3; y Eter N° 4 respectivamente

TABLA DE TERMINOS ORLENTALES.

(Correspondiente a la tabla anterior).
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PROEMIO

Los principiantes en el estudio de la Teosofia suelen hacer innumerables
preguntas. Y por ello se ha intentado presentar en este libro, de manera sistemadtica, la
vasta ensefianza teosdfica en forma de pregunta y respuestas. El material aqui colectado
se obtuvo de mas de cien libros y folletos; principalmente de obras de aquel maravilloso
ocultista, Monseiior C. W. Leadbeater, y de la famosa Presidenta de la Sociedad
Teosofica, Dra. Annie Besant.

Propésito de este libro es el de facilitar un poco maés el estudio de la Teosofia en
su etapa elemental, antes de pasar a estudiar obras de mayor adelanto y comprension,
que tratan de asuntos abstrusos y metafisicos.

Esta tercera edicion ha sido revisada y ampliada, e incluye las dltimas ensefianzas.
Debo hacer publico mi sincero agradecimiento por sus utiles sugestiones y ayuda
practica a los Sres. Profesores Ernesto Wood y R. C. Kumar, Rctor y ViceRector del
Colegio Nacional de Sind, (India), asi como al Sr. Yadunandan Prasad, M. A. , por su
valiosa ayuda, y a Mr. F. B. Patell, autor de “teosofia”, en dialecto Gujarati, obra que
forma la base de la primera parte de éste libro.

P. Pavri.
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PREFACIO

Desde que el afio 1875 marcé el renacimiento de la Teosofia en el mundo del
pensamiento moderno, particularmente debido a la accién de la Sociedad Teosoéfica; en
cada pais, la gente que piensa, ha ido aceptando firmemente sus explicaciones de las
dificultades y misterios de la vida. Muchos que han estudiado profundamente se han
convencido, por experiencia o raciocinio, de la verdad de sus acumuladas ensenanzas, y
otros cientos de miles, cuya disposiciéon es menos estudiosa, han convenido en
considerarlas como probables en él mds alto grado, la guia mas segura y eficaz en la
vida humana. Aunque muchas afirmaciones respecto a asuntos tales como la vida
después de la muerte; la Ley de Justicia (Karma) y la peregrinacion del alma hacia la
perfeccion humana a través de repetidos renacimientos o reencarnaciones, nos han
llegado bajo autoridad de ensefianza expresa de grandes Adeptos del Himalaya, sabios y
videntes, asi como de sus agentes en el mundo externo, informaciones confirmadas por
la ensefianza de muchas religiones y las experiencias de muchos antiguos y modernos
misticos y fil6sofos de Oriente y Occidente; tales afirmaciones son en alto grado
satisfactorio para la mente cientifica y ldgica, asi como para los requisitos de nuestras
mejores opiniones morales e intuiciones mdas concienzudas. Como adicién a esto,
muchos investigadores privados que han seguido el método de entrenamiento propio,
requerido para quienes estén ansiosos de conocimiento directo, han verificado, por su
propia e inmediata experiencia supersensorial, la veracidad de uno o muchos de los
hechos presentados al mundo. Esta filosofia satisface, pues los tres instrumentos
humanos de verdadero conocimiento: autoridad, razonamiento y percepcion directa.

Ahora bien, la Teosofia no es asunto tan sélo para filésofos o escuelas. Ante todo,
lo es para cualquier clase de personas porque les suministra aquel conocimiento que
satisface la mente y el corazén, haciendo de nuestras vidas una perenne alegria, algo
lleno de propdsito y poder. Hace que nos demos cuenta de los engafioso de muchas
dificultades y pruebas de la vida, asi como de la necesidad de ellas como instrumento de
progreso inmediato; de tal suerte que lleguemos a ser capaces, como el cisne de la
fabula Oriental, de separar, casi sin esfuerzo, “la leche del agua” en la vida ordinaria.
Por la Teosofia aprendemos que tanto el trabajo, como el amor inegoista, nos brindan
siempre sus frutos y completa satisfaccion.

Con la mirada puesta en este aspecto prictico de la Teosofia, es como ha
compilado su obra el Profesor P. T. Pavri, para colocar todo el asunto, ante el publico en
general, bajo una luz clara y decidida. Su labor ha sido una obra de amor, el resultado de
cuidadosos estudios por muchos afios, durante los intervalos de sus deberes como
Ingeniero y a ultimas fechas como estudiante de Adyar y como profesor de colegio
Nacional de Sind. Su presentacion de las ensefianzas ha sido todo un éxito como podrin
juzgarlo quienes pasen su mirada por las paginas del libro, que ha sido muy
convenientemente arreglado tanto para ser util a un lector continuo, como al que
prefiere repasar ligeramente una u otra pagina.

Yo recomendaria este libro, insistentemente también, a los grupos de estudios
teosoficos, ya en Logias y otros centros, particularmente como un diccionario
Teosofico, o compatfiero al cual se consulta cuando surgen dificultades y dudas. Es obra
moderna y llena de utiles detalles.

ERNESTO WOOD.
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CAPITULO I
LO QUE ES TEOSOFIA

PREGUNTA: (Es la teosofia una Religion?

RESPUESTA: La Teosofia no es una religién en si,”” sino la verdad que subyace
por igual en todas las religiones, la oculta raiz de la cual han brotado todas las diferentes
religiones. Es lo mismo que la Gnosis de los Cristianos; la BrahmaVidya de los
Hindudes y el Sufismo de los Mahometanos. “Teosofia” se deriva de dos palabras
griegas: Theos, un Dios y Sophia, Sabiduria; y significa Sabiduria Divina, sin ayuda de
la cual es para el hombre imposible conocer algo acerca de los hondos y perennes
problemas de la vida.

PREGUNTA: ;Cudles son esos hondos problemas de la vida?

RESPUESTA: Por qué; de donde; como fue creado el Universo; con qué fin; qué
soy yo; cual es el propdsito de mi existencia, cual la finalidad de ella; qué es Dios y
donde estd; de qué manera estoy conectado con El y con el universo; cudl es la
explicacion de las aparentes injusticias de la vida; cual sea el significado y la necesidad
del sufrimiento y dolor; Qué es la buena suerte, el hado o destino; qué son los suefios y
como se ocasionan; qué es la vida qué la muerte, etc. Esta y muchas cuestiones
semejantes, que en todo tiempo el ignorante ha juzgado inexplicables, pueden
comprenderse solamente con ayuda de la Teosoffa.

PREGUNTA: pero, jacaso no es creencia general que tales cosas no puede ser
entendidas por el hombre?

RESPUESTA: Nada hay en el mundo que le hombre no pueda conocer y
comprender; pero la razén de su ignorancia de tales asuntos es su orgullo, inercia
mental, e intelecto no desarrollado.

PREGUNTA: Pero algunos objetan que los asuntos no mencionados en sus
Escrituras religiosas no deberian considerarse como verdaderos.

RESPUESTA: El hecho de que algunas escrituras no mencionen ciertos asuntos,
no prueba la falsedad de ellos; por tanto es ocioso decir que el estudio de ensefianzas
Teosoficas, no comprendidas en las Escrituras de religiones particulares, sea contrario a
la verdad o contrario a aquella religion. De hecho, muchas de las ciencias modernas no
se mencionan en las Escrituras religiosas; ¢seria légico, por ello, decir que no debemos
estudiarlas?

PREGUNTA: Si la Teosofia puede explicar los misterios “inexplicados” de la
Naturaleza, ;Como es que tanta gente no tan solo la menosprecia sino que
positivamente la combate’!

RESPUESTA: Una razén es que, no obstante contener la Teosofia, como un rio,
bajos fondos que un nifio podria vadear, contiene también profundidades que el mejor
nadador no puede sondear. Y asi, aunque algunas de sus ensefianzas sean tan sencillas y
practicas que cualquier persona de mediana inteligencia puede comprenderlas y
seguirlas, otros asuntos no se abarcan o entienden en sus mds altos detalles sin esfuerzos
especiales. A la inercia mental le disgusta ser perturbada; y la vulgaridad egoista

) En el libro del mismo autor: “Theosophy for Youths” pag. 1, se lee: “como la Teosofia no tiene
ceremonias ni esta al cuidado de sacerdotes, no es una religion”.
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prefiere una facil mentira a la mayor verdad, si ésta requiere el sacrificio de la mads
minima comodidad. Por otra parte, el altruista cddigo de la Teosofia sélo puede atraer a
aquellos pocos que estan ya preparados para llevar una vida de gran pureza.

Hay otra razon, y es que la Teosofia mata cualquier supersticion o fanatismo disfrazados
de religién; por lo cual, cuando presenta verdades que de plano contradicen muchas de
las fantasias humanas tan gratas a los sectarios, no son aceptables para aquellos que no
han hecho un estudio serio de su propia religiéon y quienes naturalmente prefieren
apegarse a sus antiguas creencias. Tal es la condicién humana y no es facil desraizar
ideas consentidas durante muchos afios, por mds falsas que sean. Ademads el caricter de
las ensefianzas Teos6ficas es novedoso, y una ojeada a la historia de cualquier sistema
nuevo de pensamiento, religioso o filoséfico, de mostrard que siempre se han opuesto en
su camino toda clase de posibles impedimentos por aquellos que odian las innovaciones.

A medida que un hombre progresa intelectualmente, sufren un gran cambio sus
ideas acerca de religion, y su fanatismo decrece en proporcion. Pero aquellos ortodoxos
y fandticos de todas las religiones que, a pesar de su ignorancia aun de los mds
elementales principios de otras religiones, consideran la suya particular como la tnica
verdadera y muestran desprecios por todas las otras, simplemente proclaman su propia
necedad. De igual modo, no se encuentra uno sélo de quienes ridiculizan la Teosofia
creyéndola contraria a su propia religién, que haya comprendido, verdaderamente, su
propia religion o estudiado, siquiera, los primeros principios de Teosofia.

PREGUNTA: Ahora bien, ;cudles son los principios fundamentales de Teosofia?

RESPUESTA: Hay dos de ellos. El primero es la inmanencia de Dios. La Deidad
se halla en todas partes y en toda cosa. La Vida Divina es el espiritu de todo lo que
existe, desde el 4tomo hasta el arcangel. Todo pensamiento, toda conciencia, son Suyos,
porque El es el UNO, el Unico, la Eterna Vida. Y asi, la esencia de la Teosofia es el
hecho de que el hombre, siendo coparticipe de Su vida, puede conocer la Divinidad, y
es, él mismo, divino e inmortal; mejor dicho, eterno; pues la inmortalidad es solamente
inmensidad de tiempo y lo que el tiempo comienza en el tiempo debe terminar; en tanto
que el hombre es eterno como Dios mismo es eterno, y la muerte es tan so6lo el desechar
una vestidura antes de revestirse de otra.

Pero si existe una Vida, una conciencia en todas las formas, con Dios inmanente
en todas, entonces, como inevitable corolario a esta suprema verdad, deriva el hecho de
la solidaridad de todo lo que tiene vida, de todo lo que existe; una Fraternidad
Universal. La inmanencia de Dios; la solidaridad del Hombre: he ahi las verdades
basicas de Teosofia.

PREGUNTA: ;Puede usted delinear un bosquejo de sus enseiianzas?
RESPUESTA: Sus ensefianzas pueden ser bosquejadas asi:
1. —Hay una Eterna e infinita Realidad, una Existencia real, incognoscible.

2. — De “aquello” procede el Dios manifestado y cognoscible, revelandose de
unidad a dualidad y de dualidad a trinidad.

3. — Todo el Universo, con todas las cosas comprendidas dentro de él, es una
manifestacion de la vida de Dios.

4. — Hay muchas poderosas inteligencias denominadas Arcdngeles, Angeles,

Devas, que han procedido del Dios manifestado y que son Sus agentes para
efectuar Su Pensamiento y voluntad.
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b

— El hombre, como su Padre Celestial, es divino en esencia, su intimo Ser es eterno.
6. — Se desarrolla y evoluciona mediante repetidas encarnaciones a las cuales es
impelido por el deseo bajo la ley de Karma, en los tres mundos, el fisico, el
astral y el mental, y de las cuales se libera por el conocimiento y el sacrificio;
llegando a ser divino en potencia como siempre habia sido divino en latencia.
7. — Hay Maestros de Sabiduria, Hombres Perfectos, seres que han completado
su evolucién humana, que han alcanzado humana perfeccion y nada tienen ya
que aprender por lo que a la etapa humana se refiere.

PREGUNTA: ;Cudl es la relacion de la Teosofia hacia la Sociedad Teosdfica, y
cuando se fundo ésta?

RESPUESTA: La Teosofia, en sus ensefanzas y ética, aunque no en el nombre, es
tan antigua como el hombre pero se sabe que la palabra “Teosofia” data del siglo tercero
de nuestra era, cuando el sistema Teosofico Ecléctico, que después florecieron en el
Neoplatonismo, fue establecido por Ammonio Saccas y sus discipulos en Alejandria;
aunque Didgenes Laércio atribuye aquel sistema a un sacerdote egipcio en los primeros
dias de la dinastia Ptoloméica.

La Sociedad Teoséfica, como tal, fue fundada por Madame H. P. Blavatsky y el
Coronel H. S. Olcott en New York el 17 de noviembre de 1875. En sus comienzos, el
mundo no tan s6lo no valorizd, sino hasta se opuso a este movimiento realmente util,
encaminado al progreso espiritual de la humanidad.

PREGUNTA: Pero ;como puede usted demostrar la utilidad de la Teosofia?

RESPUESTA: La utilidad de la Teosofia radica en el verdadero concepto del plan
de Dios; en la exacta compresion del objeto de la vida; en una segura confianza en la
Justicia Divina; en el consuelo mental y emocional; en la absoluta liberacion del
desamparo y de la desesperanza; en la completa ausencia del temor y la pena; asi como
en la oportunidad de inteligente y voluntaria cooperaciéon con el Plan Divino, y
posibilidad de un répido logro de la finalidad de la vida humana. Pero la mejor prueba
de su utilidad es que ha sido aceptada por personas sensitivas e inteligentes que
muestran el consiguiente mejoramiento de conducta en su vida diaria; y en que
gradualmente va impregnando la literatura universal. Desde que fue fundada la
Sociedad Teoséfica, comenzé su expansion mediante sus numerosas ramificaciones en
diferentes partes del mundo y adn lo hace asi. Ningun otro sistema de pensamiento ha
hecho progreso tan rdpido en todo el mundo, entre gentes de diferente religion, durante
un periodo de monos de cincuenta afios. Prueba su utilidad el crecimiento en el nimero
de Logias pertenecientes a la Sociedad Teoséfica desde su nacimiento, segtin lo
demuestra la tabla siguiente:

ANO NUMERO DE LOGIAS

1875 1

1880 11

1885 117
1890 235
1895 401
1900 595
1905 864
1910 1200
1915 1554
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1920 1923
1925 2459
1928 2731

Ademads cada miembro de la Sociedad Teosoéfica tiene amigos y parientes que han
estudiado la literatura teoséfica y que son Tedsofos sin ser miembros de la Sociedad.

PREGUNTA: Dice usted que la Teosofia es tan antigua como el hombre; ;cudl
fue, pues, la necesidad de crear la Sociedad Teosofica?

RESPUESTA:Habian sido olvidadas las antiguas verdades y requerian una
reproclamacion. El materialismo estaba haciendo progresos muy rapidos en las
naciones civilizadas de Occidente; y la Ciencia, en su avance, viraba hacia el
materialismo, tanto, que el agnosticismo habia llegado a ser la caracteristica distintiva
del hombre de ciencia, quien sostenia que, allende los sentidos y el intelecto, no poseia
el hombre otros medios de adquirir el conocimiento. Aun el Oriente que solia ser la
fuente de donde la Sabiduria brotaba, llegd a punto de ser invadido por la creciente ola
de materialismo que amenazaba cubrir todo el mundo. Por tanto, se creyd prudente
proclamar otra vez la Eterna Verdad bajo nueva forma, apropiada a la mentalidad y
actitud del hombre de estos tiempos, pero en vez de revelar una nueva religiéon, como
tan a menudo se hizo antes, la Sociedad Teosé6fica proclama la fuente comiin a todas la
religiones, de tal manera que cualquier persona, viendo que todas ellas son ramas del
mismo 4arbol y tienen idénticas ensefianzas, pueda derivar inspiracién del significado
esotérico, oculto, de su propio credo particular, y comprenderlo mejor.

PREGUNTA: ;Pueden todos estudiar la Teosofia?
RESPUESTA: La sociedad tiene tres objetos, y enorme bien se haria si tan solo
alguno de ellos se realizara por completo.

PREGUNTA: ;Cudles son esos objetos?

RESPUESTA: El primero y mds importante es: “Formar un nicleo de la
Fraternidad Universal de la Humanidad, sin distincién de raza, credo, sexo, casta, o
color”, y la aceptacién de esa Fraternidad Universal es la unica condicién para
pertenecer a la Sociedad

PREGUNTA: ;Como serd posible formar una Fraternidad Universal cuando
personas, ain de la misma religion, se hacen la guerra entre si?

RESPUESTA: Si se entiende y practica el segundo Objeto, no es imposible la
Fraternidad Universal; y tal segundo objeto es: “ Fomentar el estudio comparativo de las
religiones, filosofias y ciencias”.

PREGUNTA: ;En qué consiste la ventaja de ello?

RESPUESTA: Un estudio comparativo de las religiones demuestra que el origen
y la esencia de todas ellas son los mismos y que, fundamentalmente, todas la religiones
son una, ensefiando las mismas verdades e inculcando idénticos ideales de conducta y
vida.

PREGUNTA: ;Cémo es esto posible cuando las distintas religiones del mundo
claramente difieren tanto entre si?

RESPUESTA: La inmanencia de Dios es la base de la Religion, y las variadas
religiones son métodos por los cuales el hombre busca a Dios, y aqui radica la
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justificaciéon para la variedad. Hay muchos tipos de mentalidad y se planearon
diferentes religiones apropiadas a diferentes razas y temperamentos.

Ademads, la humanidad se halla en diferentes etapas de evolucién y lo que sirve en
una etapa puede no convenir en otra. Por ejemplo, cualquier nacién joven o salvaje,
(Esto es, un pafs cuya poblacién no tuviera ain la experiencia y adelanto que confiere
una larga serie de encarnaciones humanas; cuyos placeres capitales sean comer, beber, y
cazar para procurarse alimento) requerird un sistema religioso muy simple, que les
enseiie que hay un Dios que es bueno; que deben conducirse bien para serle gratos y
alcanzar felicidad tras la muerte, pero que si obran mal, El los castigard haciéndolos
sufrir en la otra vida.

Ahora bien, cuando esas mismas personas hayan pasado por muchas mds vidas
terrestres y hayan merecido nacer en naciones mds civilizadas, requerirdn una forma de
religion mds elevada y espiritual porque ya habran desarrollado facultades intelectuales
y morales en mayor grado. Mediante su evolucion durante edades, tales seres habran
crecido en capacidad intelectual y su amor tendrd mayor radio y profundidad, por lo
cual estardn aptos para comprender las grandes verdades en un grado al que nunca
hubieran llegado sus antepasados. Como ya se dijo, lo que fue muy apropiado a las
necesidades del pueblo hace dos mil afios, por ejemplo, es obvio que no las satisface por
completo ahora que se tiene mds amplio conocimiento de la Naturaleza.

Las evidentes diferencias entre las varias religiones se deben a las caracteristicas
nacionales y raciales asi como las progresivas etapas del desarrollo intelectual de cada
pueblo. Otros factores diferenciales son los agregados de ritos y ceremonias y las serias
mistificaciones, tergiversaciones y errénea interpretacion de las verdades bdsicas
ensefnadas por los Fundadores.

Por otra parte, la Verdad puede ser expresada de mil distintas maneras, pero el
TODO de ella jamds podra expresarse por completo. Los hombres estan descubriendo
ahora la Verdad es infinita mientras lo credos son finitos y que, asi como es imposible
reducir lo ilimitable a una atlas geogréfico, asi es vano empefio tratar de incluir toda la
verdad en las mds eldstica confesion de fe. Pero cada religion tiene su propia perfeccion
o clave caracteristica; su mensaje para la humanidad de su tiempo; y el estudio de todas
ellas es, por tanto, necesario para conocer la multifdsica Verdad.

Y asi, practicando el segundo objeto, vemos que ninguna religion particular es la
unica poseedora de Verdad y por consiguiente no sentimos prejuicio en contra de otras.
De aqui que la Fraternidad sea de posible realizacion practica entre todos los hombre
puesto que es un hecho de la Naturaleza, ya que todos somos hijos del mismo Padre.

PREGUNTA: Dice usted que los principios esenciales a toda religion son los
mismos: ;Como es eso? Ademads, si la verdad se encuentra en todas las religiones, ;por
qué aparece tan diferente entre ellas?

RESPUESTA: Todas las religiones han crecido alrededor de algunos Grandes
Instructores ( de hecho sus propios nombres han derivado del Fundador) como el
Cristianismo, el Budismo, el Zoroastrianismo, el Mahometismo, Los fundadores de
religiones son todos hombres Divinos, bajo la guia del Instructor del Mundo; miembros
de una gran Fraternidad que rige la humanidad y conserva a su cuidado un cuerpo de
doctrinas llamado la Sabiduria Antigua o Divina. Cuando una porcién de la humanidad
estd lista para alguna nueva ensefianza, Uno de los de la Fraternidad nace entre aquellos
hombres para fundar una nueva religién impartiendo las mismas verdades, los mismos
preceptos, pero bajo una forma apropiada a la condicién de los tiempos, es decir, al
nivel intelectual de la gente a la cual El viene, a su tipo, sus necesidades y capacidades.
“De muchos colores son las vacas (dice el proverbio), pero la leche de todas tiene un
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solo color. Consideremos el conocimiento como la leche y las instructores como las
vacas”. Y asi, debido a su comin origen divino, lo esencial en todas las religiones es
idéntico, si bien lo no esencial varia.

Las religiones son como las vasijas en que se vierte agua; el agua tomar4 diferente
forma segun el recipiente, pero conserva su esencial propiedad de apagar la sed. De
igual manera, en las religiones se vierte vida espiritual que asume la variada forma de
ellas (requisitos de los tiempos, etapas del desarrollo intelectual de la raza, etc.) pero
que nunca deja de ser una y la misma vida espiritual, capaz de calmar la sed que tiene el
espiritu por conocer a Dios.

Asi como una blanca luz incluye en si misma todos los colores, asi las diferentes
religiones representan varios colores que, en su conjunto, forman el dnico blanco rayo
de la Verdad. Y asi como el agua envasada en botellas de cristal de distinto color
aparece diferente agua en realidad no tenga color; y asi como el mismo Sol visto a
través de vidrios de diverso matiz aparece de color diferente, de igual manera, la misma
Verdad tomara distinta apariencia conforme a las revestiduras de las distintas religiones
que fueren necesarias para su expresion, y su ‘“color” variard de acuerdo con las
necesidades y capacidades de los pueblos para quienes originalmente se destinare.

Cada religion marca un paso adelante en la civilizacion, mostrando, al propio
tiempo, alguna caracteristica util a la humanidad, acerca de la cual no hubieren puesto
mucho énfasis los Instructores precedentes. La humanidad debe aprender muchas
lecciones y desarrollar diferentes cualidades que le son impartidas por religiones
especiales, adaptadas para subrayar algunas ensefianzas particulares. Estas ensefianzas
se personifican en las civilizaciones, y la humanidad, desarrollando las cualidades que
de ellas derivan y aprendiendo las progresivas lecciones impartidas por Instructores del
Mundo, e incorporadas en Religiones, gradualmente muestran un adelanto hacia la
perfeccion y mejores cualidades. En suma: si bien todas las grandes verdades se
encuentran en cada Fe, hay algo, a la vez, que predomina en cada una, _su Idea central,
o nota Clave comunicidndole su peculiar color y conteniendo el germen de
caracteristicas peculiares.

PREGUNTA: ;Cudles son las ideas centrales, las notasclave de las antiguas
Religiones conocidas?

RESPUESTA: Si bien es cierto que cada religion contiene alguna ensefanza
universal, empero, en cada una predomina cierto espiritu peculiar de ella. Cada una
suena su propia nota, preconiza una cualidad dominante, como si hubiese elegido una
virtud o verdad sobre la cual insistir con especialidad; y todas estas notas, al
combinarse, no producen monotonia sino un espléndido acorde.

Segtn el Dr. Miller, bien conocido Presbiteriano fundador del Colegio Cristiano
de Madrés, la contribucién, por asi decirlo, del Hinduismo a la gran Religién Universal,
es la doctrina de la Inmanencia de Dios y la solidaridad del Hombre. Admitiendo que la
Vida universal palpita en la humanidad entera, la fraternidad de los hombres viene a ser
tan sélo el aspecto terrestre de aquella gran realidad espiritual; y de tal reconocimiento
de la unida de los hombres, surge la nota dominante de las obligaciones sociales, (el
dharma, ) o sea, el DEBER, un sentido del deber entre miembros de una comunidad, el
deber del hombre hacia el hombre.

La ensenanza del Instructor Mundial, como Téhuti, a Toth, (0 Hermes segun los
griegos), que domind en la civilizacion de Egipto, es la de la CIENCIA, el estudio del
hombre y de los mundos que lo rodean; y porque su idea central fue la de “Luz”, tuvo
Egipto, como clave de su fe, el conocimiento Cientifico, en grado tal que el epiteto
“sabiduria de Egipto” ha perdurado a través de las edades y atn el propio nombre de la
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Quimica se deriva de Chem o Khem, el primitivo nombre de Egipto a la evolucién del
mundo consistié en el valor de la Ciencia y del conocimiento del mundo fisico, esto es,
la doctrina de la Ley, pues la Ley es simbolo de Conocimiento asi como el Deber
(Dharma) es flor de Verdad.

La base de la civilizaciéon que el Instructor Mundial, como Zoroastro, edificé en
Persia, es PUREZA, “pureza de pensamiento, pureza de palabra, pureza de accién”.
Predic6 El la doctrina del Fuego y adopté el Fuego como simbolo de la Divinidad,
porque el Fuego es el gran purificador.

En Grecia, el Supremo Instructor, como Orfeo, dio la nota dominante de la
BELLEZA, la belleza que es un aspecto de la Divinidad. Belleza fue la tdnica de la
religion griega y de la civilizacidn griega, poderosa entre las antiguas civilizaciones del
mundo. Grecia inyectd belleza en la vida de sus pueblos y la Belleza hablé a través de
su maravillosa literatura y de su exquisita arquitectura, asi como de sus estatuas siempre
expuestas al pueblo.

Asi como Grecia hablo de la Belleza mediante el Arte, Roma hablo de la Belleza
mediante LA LEY, el deber del ciudadano hacia la comunidad , porque, sin Ley, la
Belleza no podria subsistir. Roma ensefié muy poco acerca del individuo: el Estado fue
el ideal Romano y no puede existir verdadera libertad para una nacién sin la
omnipotencia de la Ley.

La idea central de la gran religion fundada en la India por el Sefior Buddha fue
CONOCIMIENTO, el recto conocimiento de sabiduria, de compasién y de obediencia a
la Ley; comprendiendo como vivir y buscando la comprensién a través de todas las
COsas.

La tonica de la religion hebrea es RECTITUD, la rectitud de Dios, “del justo
Sefior que ama la rectitud”.

En el Cristianismo, la Fe sobre la cual se ha edificado la civilizacion de la
Cristiandad, resaltan dos notas, siendo la una consecuencia natural de la otra. La
primera es la nota clave del Individualismo. Antiguas naciones constituyeron su
civilizacion con la familia por base y no con el individuo. El Cristianismo vino a sonar
la nota de Individualismo y, a fin de que pudiese ser ampliamente desarrollada, algunas
doctrinas, incluyendo la de reencarnacién, ensefiada en la primitiva Iglesia, fueron
sabiamente retiradas durante mds de mil afios. Era preciso crear el individuo, y la idea
de una sola vida daba al ser una actividad que no hubiera desplegado si hubiese pensado
que tras €l y entre €l existian muchas encarnaciones. Por espacio de los ultimos dos mil
afos el individualismo ha dado de si, al grado que en la subraza teuténica el carécter
individualista ha llegado a centralizarse extremadamente, lleno de la egoidad, del “YO”.
Esto fue tal vez necesario porque sin esta cualidad fuertemente arraigada, no hubiera
habido base para una futura cooperacion. Con verdad se ha dicho: “No podéis sintetizar
debilidades”.

Viene luego la idea, no tanto por precepto sino por el ejemplo exquisito del
Fundador, de que, cuando hayamos alcanzado poder, deberemos usarlo en servicio de
nuestros semejantes; cuando hayamos adquirido fortaleza seremos noble empledndola
solamente en ayudar al débil; que el conocimiento y el poder y la fuerza son humanos
tan solo cuando se dedican al servicio de la raza; que el mayor de todos deberd ser como
el servidor de ellos y que la medida de su poder deberd ser la medida de su deber: Esto
viene a sonar la nota de AUTOSACRIFICIO que, con el tiempo, serd la dominante en
las naciones cristianas. Y asi, el Cristianismo liga al amor de Dios el servicio a nuestro
préjimo, procediendo esto de labios del Instructor Mundial a fin de que la raza humana
sea capaz de ascender un paso mds por la cuesta de la verdad y del amor. Un cientifico
inglés, Huxley, recoge y proclama la gran frase de un Maestro de Sabiduria y
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Compasion: “la ley de supervivencia del més apto es la ley de evolucién para el bruto;
pero la Ley de autosacrificio es ley de evolucion para el hombre”. El sacrificio de si
mismo, rasgo capital de la vida del Sefor de Compasién El Cristo, no podrd ser
claramente comprendido, ain por Sus mds fervorosos fieles, a menos de que ellos
mismos hubieren desarrollado fortaleza individual de &4nimo y personalidad. El
discipulo Pedro suministra un ejemplo de esto cuando negé a su Sefior. Con una mayor
comprension viene el reconocimiento del deber de autosacrificio y el deber individual
comienza a ocupar el lugar de los derechos individuales.

El Islamismo o mahometismo habla de RESIGNACION con la voluntad de Dios
y ensefia que no hay mas que un camino hacia la Divinidad, el que va a lo largo de la
Resignacién con la Divina Voluntad.

Asi pues, revisando estas religiones del mundo encontramos que sus ideas
centrales son como piezas de un gran mosaico y debe yuxtaponerse antes de que
podamos apreciar la grandeza del conjunto; que cada fe tiene su propia “nota musical” y
no debemos perder ninguna de las ténicas o dominantes, ninguna de las joyas de cada
credo; y que todas las sucesivas religiones del mundo son presentaciones intelectuales
de la tnica Gran verdad espiritual, los diferentes colores de la tnica blanca luz del Sol
espiritual de la Verdad.

Leemos en una de las escrituras orientales, el “Bhagavad Gitd” de los Hindues: “la
Humanidad viene a Mi a lo largo de muchos caminos y por cualquiera de ellos que el
hombre se acercare a Mi, por esa senda lo recibo, pues todas las sendas son Mias”. Esta
es una gran verdad: Dios es el centro, las religiones todas se hallan en la circunferencia
y como todos los radios conducen al centro, asi todas las religiones llevan
ultimadamente a Dios. Lo que se necesita es que cada uno de nosotros profundice y
espiritualice su propia religién y descubra la identidad esencial en todas ellas mediante
un imparcial estudio comparativo, ayudado por las mdas profundas verdades y
ensefianzas esotéricas de la Teosofia.

PREGUNTA: Después de todo, ;no podria ser denominada la Teosofia también
como una Religion?

RESPUESTA: La Teosofia es la base de todas las Religiones, si bien desde cierto
punto de mira, podemos pensar de ella como si fuese una religion en si, puesto que
aporta a sus estudiantes una regla de conducta basada no en mandamientos, sino en
pleno sentido comun y comprobada por hechos. Los tedsofos regulan su conducta de
acuerdo a la Divina Voluntad expresada mediante las Leyes de la Naturaleza, evitando
quebrantarlas, no para escapar de la célera de alguna imaginaria Deidad ofendida, sino
para evitarse molestias a si mismo.

Podria también llamarse una religion en el sentido de que nos demuestra el curso
ordinario de evolucién y al propio tiempo nos sefiala el mas corto sendero hacia la meta
de la vida humana, mediante mas rdpido progreso basado en esfuerzo consciente.
Ademads, puesto que por el estudio comparativo de las religiones demuestra la Teosofia
que todas son idénticas en esencia y origen, podria ser llamada “la Clave para todas las
Religiones”. Da una razonable explicacion de asuntos considerados como mera
supersticion en las religiones pero nada tiene que ver con las ceremonias externas de
ninguna religidn, sélo se refiere a la verdad subyacente en todas ellas.

No se obliga a los miembros de la Sociedad a admitir como fé ciega todas las
afirmaciones de la Teosofia; se les deja en libertad para aceptar lo que les satisfaga
como verdad. Esta tactica descansa en una base muy segura, o sea, el hecho de que
nadie puede creer realmente en una verdad mientras no se haya cultivado a si mismo
hasta el punto de poder comprobarla por experiencia propia. Una ensefianza no es
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realmente parte de la vida espiritual de un hombre; llega a su vida mental dentro de
aquella parte de su naturaleza en que se incuba el conocimiento, a saber, el intelecto; y
el intelecto solamente es capaz de captar lo que sea semejante a él. La verdad dentro de
un hombre es la que reconoce a la verdad fuera de €l en cuanto se abre la vision interna.
De aqui que uno de los objetos de la Sociedad Teosofica sea el estudio de las verdades
fundamentales de todas las religiones. A nadie se le pregunta lo que cree. A todos se
deja en libertad de estudiar por si mismos. En cuanto se abren los ojos del espiritu, el
hombre reconoce al punto la verdad, porque la facultad de verdad en su propia
naturaleza le dice que ella existe. Ve él mediante ella, asi como mira mediante la luz
solar.

Mientras un hombre sea ciego, la luz del Sol es nada para él; pero, para quien
tiene 0jos, ninglin argumento se requiere para demostrarle la existencia de la luz por
obra de la cual estd viendo. De aqui el lema que la Sociedad ha adoptado: “NO HAY
RELIGION MAS ELEVADA QUE LA VERDAD”.

PREGUNTA: ;Se opone la Sociedad Teosdfica a que sus miembros sigan alguna
religion particular?

RESPUESTA: No por cierto. Entre sus miembros hay personas que pertenecen a
todas las religiones. Siendo la esencia doctrinal de todas ellas: “pensamientos puros,
palabras puras y acciones puras” quienquiera las practique dentro de cualquier religion,
puede ser considerado como perteneciente a otra o a todas.

PREGUNTA: ;Hay algunos puntos de diferencia entre la Teosofia y lo que
ordinariamente se llama una Religion?

RESPUESTA: Hay dos puntos de diferencia. El primero es que la Teosofia no
exige fe ciega de sus afiliados. Se les pide, o bien que conozcan algo por experiencia,
razonamiento o intuicién; o que suspendan su juicio acerca de ello. Como naturalmente
los principiantes no pueden conocer por si mismos, se les indica que acepten como
“probables” las afirmaciones hechas por expertos, hasta que lleguen a ser capaces de
verificarlas por si mismos y convencerse de su veracidad.

El segundo punto de diferencia es que la Teosofia no trata de convertir a nadie
apartandolo de la religion que profesa, ni predica la superioridad de una religion sobre
las otras. Por el contrario, explica al estudiante los significados profundos y ocultos de
los textos y ceremonias de su propia religion; despierta en €l una apreciacion de su
propio credo mds intensa que la que poseia antes de comenzar a estudiar Teosofia; le
ensefa a vivir los preceptos de su propia religion mejor de lo que solia hacerlo; y, en
muchos casos, le restaura, sobre bases mds inteligentes y en nivel mds elevado, la fe que
ya casi habia perdido.

El postulado cardinal de la Sociedad Teoséfica desde su principio ha sido el que
deben ser respetadas las diferencias de creencias religiosas. Encontrando engarzadas las
mismas grandes verdades respecto a vida, conducta y muerte, en todas las grandes
religiones, la Sociedad procura trabajar por todas éstas en vez de hacerlo por una sola.
Sabe que la fe que existe en cualquier nacion particular, es, por lo general, el credo mas
apropiado para su poblacion y trata asi de purificar y fortalecer aquella fe y no de
implantar en su lugar una extrafia. Y asi, en la India, labora por el renacimiento y
purificacion del Hinduismo; en Ceyldn por la causa del Budismo; en Europa y América
por la recta interpretacion de la gloriosa religion de Cristo. Como enérgicamente dijo
una vez la Dra. Besant, acerca de la posicion teosoéfica: “La Teosofia os pide que
VIVALIS vuestra propia religién, no que la abandonéis.”
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PREGUNTA: Ahora ;Cudl es el tercer objeto de la Sociedad Teosdfica?

RESPUESTA: “Investigar las leyes no explicadas de la Naturaleza y los poderes
latentes en el hombre”. En el hombre ha de mantenerse viva la intuicién espiritual, y
debe combatirse y desterrarse el fanatismo en cualquier forma, religioso, cientifico o
social. Para tal fin deberiamos tratar de adquirir un conocimiento de todas las Leyes de
la Naturaleza, es decir, las invariables secuencias que existen en la Naturaleza; vy,
especialmente, fomentar el estudio de aquellas leyes menos comprendidas por los
hombres modernos, las que se llaman ciencias ocultas, que estdn realmente basadas en
el verdadero conocimiento de la naturaleza y no en supersticiosas creencias. Por otra
parte, el hombre posee, dentro de si, ciertos poderes latentes, e investigarlos y
desarrollarlos es el objeto de la Sociedad, a fin de que pueda cesar el sufrimiento e
irradie la Paz por todo el mundo.

PREGUNTA: ;/Es la ciencia moderna antagonista de la Teosofia?

RESPUESTA: La Teosofia o Sabiduria Divina abarca toda ciencia, antigua y
moderna, ya que no puede haber conocimiento fuera de la Divina Sabiduria. Mientras
los hechos permanezcan los mismos, no puede haber sino una Ciencia; lo estrictamente
cientifico es Teosofico y lo verdaderamente teosofico estd en completa armonia con
todos los hechos y es, por tanto, cientifico en el mds alto grado. Pero la diferencia
fundamental entre los puntos de mira de la Teosofia y de la Ciencia Moderna es que la
una se dedica al estudio de la Vida y la Conciencia; la otra al estudio de la forma y de
los vehiculos de conciencia; de los fendmenos fisicos en este y otros mundos; y de lo
que puede ser traido a nuestra conciencia tan solo mediante el cerebro fisico y los
sentidos. La Ciencia moderna es un conocimiento sistematizado de fendmenos
sensoriales solamente, y muchas de sus conclusiones son erréneas porque vacila en
pasar mas alla de los sentidos atin cuando se trate de fendmenos fisicos como el suefio y
las manifestaciones de trance. “En tiempos antiguos la Religién y la Ciencia eran una,
aliadas, no habia discordia entre la Inteligencia y el Espiritu”. La Ciencia moderna, en
su autosuficiencia y materialismo, hizo mofa de la Teosofia y fue antafio su antagonista;
pero felizmente el materialismo, con sus absurdas teorias, es hoy cosa del pasado, por lo
cual la oposicién y la incredulidad han disminuido gradualmente.

Ningtin lector imparcial o de amplio criterio podra estudiar “LA DOCTRINA
SECRETA” — aquella Obra Capital de la ensefianza teosoéfica. sin sentirse lleno de
admiracion ante la profundidad de conocimientos que revela; y sin dejar de comprobar
como la Ciencia moderna va avanzando a lo largo de las lineas trazadas con
anticipaciéon por la bien dotada, aunque muy zahiriente, autora de aquella obra
monumental.

PREGUNTA: ;Es entonces la Teosofia una Ciencia?

RESPUESTA: Verdaderamente es una ciencia, ya que las verdades que proclama
no son asuntos de mera creencia teoldgica sino de conocimiento directo adquirido por el
estudio, por investigacion y laboriosa observacion. Siendo una Ciencia de la Vida, una
Ciencia del Alma, ensefia que el mundo es una manifestacion del pensamiento Divino
en todos los grados de materia que mutuamente se interpenetran. E1 hombre tiene otros
cuerpos aparte del fisico y, cuando ha evolucionado suficientemente a fuerza de
repetidas encarnaciones puede desarrollar nuevos sentidos, adquirir més altos poderes
mentales, observar los fendmenos de la naturaleza en materia mas fina y comprender
sus inherentes leyes.

Ahora bien, el estudiante de cada ciencia ha de habilitarse para el estudios y debe
tener el tiempo y la capacidad necesarios si desea adquirir conocimiento de primera
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mano, Igualmente, un estudiante de la ciencia teos6fica deberd haber alcanzado cierto
nivel en su evolucion y haber purificado bien sus cuerpos fisico, astral y mental, para
que le sirvan como perfectos instrumentos en sus investigaciones por los mundos de
materia sutil. De hecho, se ha definido a la Teosofia moderna como una sintesis de las
verdades esenciales de religion, ciencia y Filosofia.

PREGUNTA: Se ha hablado ya de lo relativo a Religion y Ciencia, pero, ;qué
enseiia la Teosofia sobre filosofia?

RESPUESTA: “Lograr el conocimiento del UNO es la meta de toda filosofia,”
dijo Giordano Bruno. La Filosofia es el conocimiento de la Unidad mediante la razon,
aparte de la multiplicidad de objetos; ciencia es meramente la observaciéon de objetos
mediante los sentidos. Solamente aquel que conoce la Unidad es un Filosofo. “A ese,
dijo Platén, lo estimo como un Dios”.

La Teosofia es una filosofia de la Vida y explica como el Sistema Solar es una
magnifica manifestacion de la Vida Divina con el hombre como parte de ella. Afirma
que el hombre segiin es mirado por medio de facultades ya desarrolladas, no es un
cuerpo que tiene alma, sino que es un ALMA vy tiene un cuerpo, de hecho, varios
cuerpos, sus vehiculos para actuar en diferentes mudos. Hay varios mundos que
mutuamente se interpenetran y que simultineamente nos rodean en todo tiempo,
aunque en nuestra conciencia vigilica s6lo nos damos cuenta del mas denso de ellos, el
fisico.

El hombre progresa, vida tras vida, bajo las leyes de Reencarnacion y Karma,
hasta que se da cuenta de la unidad de todo lo que existe y alcanza el conocimiento del
Uno. Es el arquitecto de su propio destino, cosechando en otras vidas lo que hubiere
sembrado en anteriores. La teosofia explica también que el pensamiento y el
sentimiento no son agregados de materia sino las causas de tales agregados; y declara,
con Sir William Crookes, que debemos ver en la vida, el moldeador y conformador de
la materia.

PREGUNTA: Ha insinuado Ud. Ciertas cosas acerca del hombre y su evolucion,
acerca de Reencarnacion y Karma, acerca de la existencia de Maestros de Sabiduria,
etc. ;Son, todos éstos, hechos que pueden demostrarse?

RESPUESTA: Asi como el matemdtico no puede demostrar un abstruso teorema a
un adolescente, a menos que éste, mediante diligente estudio, haya adquirido un
conocimiento elemental de las matemadticas, asi de parte nuestra se necesita un rigido
entrenamiento para percibir como hechos las ensefianzas Teosoéficas. Sin embargo, se
nos proponen como hechos por aquellos que han verificado su exactitud. Antes de que
los hechos de la Teosofia puedan sernos demostrados, son necesarias ciertas facultades
psiquicas y poderes espirituales que se desarrollan por regulada practica; si bien la
completa verificacion de todos los hechos es posible solamente para los Hombres
Perfectos. Con todo, antes de que uno desarrolle poderes psiquicos, podrd deducir la
necesidad de Reencarnacion y karma, la peregrinacion del alma. Los Maestros, etc., por
el poder que tiene el alma de razonar acerca de los fenémenos y experiencia de la vida
humana.

PREGUNTA: ;Es cierto que se exige a los miembros de vuestra Sociedad que
sean vegetalistas y temperantes?

RESPUESTA: Nada de eso. Nuestra Sociedad meramente espera que todos sus
afiliados se esfuercen por servir a otras personas y por ser benévolos y desinteresados en
su trato con ellas. Los miembros de la Sociedad deberian vivir la Ley de Fraternidad, el
primer objeto de la Sociedad y ser tolerantes con todas las religiones.
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PREGUNTA: Entonces ;por qué muchos de vuestros mds prominentes asociados
son estrictamente vegetalistas 2!

RESPUESTA: El uso de carne en los alimentos, o de alcohol en las bebidas, no
se opone al estudio de las verdades teosdficas. Pero los estudiantes realmente dedicados
anhelan mds que un estudio simplemente tedrico. Desean estudiar el Ocultismo, la
ciencia Secreta que ensefa el potencial de las cosas de la Naturaleza, y desarrolla los
ocultos poderes latentes en el hombre. Necesitan adquirir sabiduria y poder, mediante el
estudio de lo oculto, a fin de ayudar a otros y de conocer la verdad por experiencia
directa personal y no por ajeno conducto.

Ahora bien, la primera cosa que aprende el aspirante es la verdadera relacion entre
el cuerpo fisico y el hombre interno, asi como la predominante importancia de éste
sobre su envoltura fisica.

PREGUNTA: Pero, ;jcomo estd relacionado ese conocimiento con el
vegetalismo?

RESPUESTA: El estudiante serio conoce que debe mantener su cuerpo fisico
perfectamente puro si trata de alcanzar un completo dominio sobre dicho cuerpo, sus
apetencias y deseos.

Por otra parte, la dieta de carne no tan sélo afecta el cuerpo fisico empeorandolo,
sino también produce un efecto degradante en el propio hombre.

Un cientifico moderno ha demostrado que el tejido animal, a pesar de ser cocido,
retiene marcadas caracteristicas de animal a que pertenecid; en tanto que la ciencia
oculta prueba que, cuando la carne, como alimento, es asimilada por el hombre, le
imparte algunas de las propensiones del animal de que provino, lo hace més rudo, lo
animaliza. Estos malos resultados son mayores si la carne es de mamiferos, menores si
de aves o peces, y nulos, practicamente, si se trata de un alimento vegetal.

Y aun entre los animales hay una gran diferencia ya se trate de herbivoros o
carnivoros. Aquéllos, como las vacas, cabras, corderos, caballos, pericos, palomas, etc.,
tienen cuerpos fisicos puros, que aparecen limpios y delicados, invitindonos a
acercarnos a ellos y acariciarlos: en tanto que, por el contrario, los animales carnivoros
como tigres, leones, zorras, buitres, ratas etc., despiden repugnante olor y aparecen
siempre sucios. Los mismos comecarnes, en los paises que se dicen civilizados, evitan
la de animales carnivoros porque la carne de éstos es muy tosca y fétida; aun las aves
que se alimentan de peces son desechadas por igual razén. Hay también marcada
diferencia entre la naturaleza de los animales herbivoros y carnivoros; aquéllos son
gentiles y éstos son feroces. Por lo demds, los animales realmente ttiles al hombre
como el caballo, el elefante, el buey, la vaca, el bufalo, las cabras y carneros, etc., son
todos, practicamente, herbivoros.

Aparte lo anterior, un tedsofo rehusa causar dolor a otras criaturas, o herirlas,
sabiendo que el reino animal existe no precisamente para satisfacer apetitos del hombre
sino como una evolucion de por si.

PREGUNTA: El vegetalismo parece una hermosa teoria, pero ;es practicable?
/ Puede el hombre vivir sin alimento de carne?

! Se emplea esta palabra para caracterizar al genuino teésofo, partidario de los vegetales, que excluye
de su alimentacién todo producto de origen animal. El actual concepto ordinario acerca de los
“vegetarianos” es el de que Unicamente se abstienen de ingerir carnes de mamiferos, pudiendo comer
las llamadas “blancas”, como peces y aves. (Nota del Trad.).
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RESPUESTA: Esta objecion se basa en la ignorancia. Miles y millones viven sin
carne como alimento; y es lamentable que a hombres y mujeres, por otra parte
moralmente limpios, se les ensefie que no pueden subsistir sin el cadaver de algin
animal asesinado para su alimento diario.

PREGUNTA: Pero, ;puede Ud. Afirmar que una dieta vegetalista sea superior a
un alimento de carne? Si ello es asi, favor de dar razones.

RESPUESTA: Ciertamente. 1* Los vegetales suministran mayor nutricién que una
cantidad igual de carne muerta.*

Hay cuatro elementos necesarios para la reparacion y reconstruccion del cuerpo:
(1) Proteinas o alimentos nitrogenados: (2) Carbohidratos; (3) Hidrocarbonos o grasas;
(4) Sales. Estos elementos se hallan en mayor proporcion en los vegetales que en los
tejidos animales. Las nueces, cacahuates, frijoles, leche y queso, tienen un mayor
porcentaje de materias nitrogenadas. El trigo, avena, arroz, maiz y otros granos; las
frutas y la mayor parte de vegetales son principalmente carbohidratos, esto es,
almidones y azucar. Casi todos los alimentos proteinicos y aceites vegetales suministran
hidrocarbonos 00 grasas; en tanto que los valiosos elementos orgdnicos minerales del
hierro, potasio, cal, sosa, etc. que sirven como eliminadores, antisépticos, purificadores
de la sangre y productores de cierta clase de energia electromagnética, se hallan
prominentemente en el reino de las plantas procediendo de frutas y vegetales la mayor
provisién de aquellos elementos. La carne contiene excesiva proporcidon de elementos
acidificantes y necesita ser propiamente combinada con alimento rico en bases de
naturaleza mineral —leche, vegetales de hoja y frutas. Las frutas y vegetales, debido a su
calidad alcalina, ayudan asimismo a restaurar las reservas alcalinas de la sangres, cosa
esencial para mantener su capacidad de aportar diéxido de carbono a los pulmones para
la eliminacion.

Recientemente (1906) han sido descubiertas ciertas sustancias en las materias
alimenticias, en ausencia de las cuales, no basta un adecuado nimero de calorias por si
s6lo ni para promover el crecimiento ni para sostener la vida indefinidamente. 3600
calorias por dia necesita un adulto para sus ordinarias actividades mentales y fisicas, y
la obtiene en forma de proteinas, carbohidratos y grasas (colectivamente denominados
“nutrientes orgdnicos”) y de las sales minerales purificadoras y recuperadoras. De
aquellos factores dietéticos necesarios, llamados “vitaminas”, cinco se encuentran ya en
el mapa de la ciencia. Mucha mal nutricién se debe a la ausencia de estas vitaminas y su
falta en la dieta ocasiona las llamadas “enfermedades por deficiencia” — Xeroftalmia,
beriberi, escorbuto, raquitismo, pelagra, etc, males derivados de nutricion impropia o de
deficiencia alimenticia.

Los vegetales son las fuentes mdas importantes de vitaminas en la diaria
alimentacion (especialmente aquellos que pueden comerse crudos) y el humilde tomate,
a causa de su riqueza de los tres principales tipos de vitaminas, es considerado,
juntamente con la lechuga, espinacas y col, uno de los electos, uno de los “los cuatro
grandes” que encabezan el reino vegetal. Las vitaminas A y B no son afectadas
apreciablemente por los métodos ordinarios de cocinar (excepto si se frien) con tal que
el jugo de la planta se aproveche; pero la antiescorbutica Vitamina C que practicamente
sOlo se encuentra en frutas, tomates y vegetales de hoja verde (y parcialmente en la
leche fresca); y la cual es tan esencial para prevenir el escorbuto y tan necesaria para
una sélida formacion de huesos y dientes sanos, es muy delicada y facilmente destruida
cuando los alimentos son desecados, deshidratados, preservados, o puestos en latas; asi
como durante todo proceso calorifico a menos que éste se haga bajo presion, en el
vacio, y con un corto periodo de calor.
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La leche —“alimento completamente protéico” — es mejor que la carne, no porque
su proteina sea superior a la de la carne sino porque suministra otros valiosos elementos
— vitaminas y minerales. Por tanto, una dieta conteniendo leche integra; fruta fresca,
como naranjas, limones o pifas; vegetales (especialmente los de hojas); ensaladas; pan
y cereales (de preferencia trigo integro u otro grano entero del cual no se haya quitado la
cubierta exterior) y poca mantequilla, seria ideal por su riqueza de toda clase de
vitaminas. Las frutas, y los vegetales que puedan comerse crudos, tienen un papel
especial y muy importante en la nutriciéon como sustancias antiescorbuticas. Las frutas y
los vegetales tienen también gran valor como correctivos de una eliminacién defectuosa,
ya sea que se tomen crudas o cocidas.

2* La alimentacion vegetalina ocasiona menos enfermedades.

La carne es afectada, en proporcién enorme, por terribles enfermedades como
cancer, tuberculosis, triquinosis, etc., que ficilmente son comunicadas al hombre. En su
quinto informe al Consejo Privado de Inglaterra, el Profeso Gamgee demuestra que la
quinta parte del consumo total de carne en Inglaterra, deriva de animales matados en
pleno estado de enfermedades malignas™; en tanto que dificilmente se encuentra que
alguna enfermedad sea trasmitida por vegetales.

Un gran nimero de médicos progresistas que han estudiado el asunto de la “dieta
en relacién con la Salud”, prohiben a sus pacientes comer carne alguna, no tan sélo
como un medio de aliviar sufrimientos tales como la Gota, Reumatismo, etc, sino
también como un preventivo contra los trastornos derivados del &cido trico, y de
enfermedades de muchas clases, incluyendo céncer, apendicitis, y tuberculosos. En
personas que no comen caddveres de animal, las heridas sanan con mayor rapidez y la
fiebre llega con menos facilidad, y cuando aparece se cura con més prontitud.

“El higado y los rifiones de una persona peden ser capaces de destruir y eliminar
el 4cido drico generado en su propio cuerpo, pero no estan en condiciones de hacerlo
con cinco, diez o veinte veces mas”.

J. H. Kellog. M. D.
Superintendente Médico del Sanatorio de Battle Creek Michigan

“Debemos honradamente admitir que, peso por peso, las sustancias vegetales, cuando
han sido cuidadosamente seleccionadas, poseen las mds notables ventajas sobre el
alimento animal en valor nutritivo... Desearia ver establecido el régimen vegetal y
frutivoro como un uso general, y creo que asi serd”.
Sir Benjamin W. Richardson, M. D., F. R. C. S.
“Foods for man, Animal Aud Vegetable. A comparison”.

“actualmente se tiene comprobado el hecho cientifico de que el Hombre no pertenece a
los carnivoros. Ahora se tiene en manos de todos el hecho quimico, que nadie puede
refutar, de que los productos del reino vegetal contienen todo lo que es necesario para el
completo sostenimiento de la vida humana. La carne es alimento antinatural y, por
tanto, tiende a crear perturbaciones funcionales. Segiin se consume en la moderna
civilizacion, se halla afectada en alto grado por terribles enfermedades facilmente
comunicables al hombre, como el Cancer, la Consuncidn, fiebres, gusanos intestinales,
etc. No debe causarnos admiracion que el comer carnes sea una de las mas serias causas
de las enfermedades que hereda el noventa y nueve por ciento de quienes naces.”

19



P.Pavri — Teosofia Explicada

Josiah Oldfield, D. C. L. - M. A. — M. R. C. S. — L. R. C. P. Senior Physician, Lady
Margaret Hospital. Bromley

“Setenta y cinco por ciento de las més terribles enfermedades que sufrimos (de hecho no
son enfermedades, sino envenenamientos ocasionados por alimentacién antinatural); la
locura, siempre en aumento; el céncer siempre creciente; nuestra debilidad y nuestra
deterioraciéon; pueden ser debidas con toda probabilidad a que despreciamos las
ensenanzas de la Naturaleza, y la Naturaleza dice, de una manera que no da lugar a
dudas, que el hombre es un animal frutivoro y no carnivoro”.

Alexander Haigh M.Am.D., F.R.C.P. (1906)

3* Es mds natural al hombre, cuyos dientes no tienen la menor semejanza con los
de animales carnivoros y cuyo canal alimenticio parece mejor adaptado para una dieta
vegetalina y no carnivorista.

“El hombre es un animal frugivoro y ni sus érganos internos, ni sus dientes, ni su
apariencia externa semejan en manera alguna a los de animales carnivoros”.

“El cuerpo del hombre y el de los antropoides no tan s6lo son peculiarmente
semejantes”, dice Haeckel, “sino que préacticamente son uno y el mismo en todo
respecto de importancia. Los mismos 200 huesos, en el mismo orden y estructura,
forman nuestro esqueleto interno; los mismos 300 miusculos afectan nuestros
movimientos; el mismo pelo reviste nuestra piel; el mismo cuatridepartamental corazén
es el pulsometro central de nuestra circulacion; los mismos 32 dientes estdn colocados
en el mismo orden en nuestras quijadas; las mismas gldndulas salivales, hepaticas y
gastricas regulan nuestra digestion; los mismos Organos reproductores aseguran la
continuidad de nuestra raza”.

Prof. J. Howard Noore. (chicago University)

“El hombre no se asemeja al animal carnivoro. No hay excepcion, (a menos que el
Hombre sea una) a la regla de que los animales herbivoros tienen colons celulados. El
orangutan se parece perfectamente al Hombre en el orden y nimero de sus dientes.

“El orangutan es el mds antropomorfico de la tribu de los monos, todos los cuales
son estrictamente frugivoros. No hay otras especies de animales, que vivan de alimentos
diferentes, en las cuales exista esta analogia.”

Prof. Baron Cuvier. “Le¢on d’ Anatomic Comparative.”

4. D4 mayor fuerza.

Quienes comen carne se jactan del gran vigor de sus cuerpos, pero no tienen la
resistencia de los vegetalistas. Aquellos pueden efectuar una gran suma de trabajo, por
un corto tiempo, cuando estdn bien alimentados, mas pronto se sienten hambirentos y
débiles; en tanto que los segundos pueden resistir largos periodos de trabajo en las mds
duras condiciones.

“En 1906 y 1907 se efectud una serie de experimentos en la Universidad de Yale,
por el Prof. Irving Fisher, para comprobar la relativa resistencia de quienes comen carne
y quienes se abstienen de ella. 49 sujetos fueron puestos a prueba, siendo atletas los
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carnistas; y se puso el mayor cuidado en obtener exacta evidencia con los resultados
siguientes:

“En la prueba de mantener el brazo extendido, el maximun alcanzado por los
comecarnes fue, escasamente, mds de la mitad del promedio de los que no la toman, uno
de los cuales obtuvo un brazo 160 minutos, otro 176, y otro, atin, 200 minutos.

“En el doblamiento completo de las rodillas el promedio de los partidarios de la
carne fue de 383 veces y el de los nopartidarios 731.

“Experimentos semejantes, hechos en la Universidad de Bruselas por el mismo
tiempo, revelaron los mismos hechos y demostraron una superioridad media de 50% en
trabajo y capacidad de resistencia a favor de los vegetalistas; y el dinamdgrafo anot6 el
record de que, tratindose de éstos, solamente la quinta parte de tiempo fue necesaria
para recobrarse de la fatiga, en comparacion con el requerido por los comecarnes.”

Charles Darwin escribié: “Siempre me ha asombrado el hecho de que los mas
extraordinarios trabajadores que he visto, los operarios de las minas de Chile, vivan
exclusivamente de alimento vegetal incluyendo muchas semillas de plantas
leguminosas”.

“La carne es absolutamente innecesaria para una existencia perfectamente
saludable; y a base de dieta vegetalina es como puede hacerse el mejor trabajo. Ya nos
hemos dado cuenta de que es mejor recurrir a todos los medios de prevenir que llegue la
enfermedad, y no meramente tratar de curarla cuando se presente; el movimiento
vegetalista ayudard mucho, segtn creo, a ello.”

G. Sims Woodhead, M.D., F.R.C. - P.F.R.S.
Profesor Of Pathology Cambridge University.

“No necesita demostracion para los fisidlogos, atin si una mayoria de la raza
humana no estuviere constantemente demostrandolo, el hecho de que es facilmente
posible sostener la vida con productos del reino vegetal, y mis investigaciones muestra,
no tan sélo que ello es posible, sino también que es infinitamente preferible en todo
sentido, y que produce superiores poderes, tanto mentales como corporales”.

Alex Haig. MD., F.R.C.P.
“Uric Acid in The Causation of Disease”.

“Como médico deseo agregar mi testimonio, tanto por los resultados de
experiencia personal como por lo muchos afios de observacion en Hospitales y practica
privada. Sostengo que comer carne es innecesario, antinatural e insalubre.

“Que no es necesario para el méas alto desarrollo de cuerpo y mente, se prueba por
el éxito fenomenal alcanzado por atletas vegetalistas, y por innumerables ejemplos de
célebres fildsofos, escritores y escolares, ya antiguos o modernos, bien conocidos como
vegetalistas.

“El habito es antinatural puesto que implica violacion de la Ley de nuestro ser. El
hombre fue credo como criatura frugivora. Este hecho cientifico es evidente si se
compara al humano con animales carnivoros de los cuales difiere completamente en
cuanto a érganos internos, dientes y apariencias externas; en tanto que, anatomicamente,
guarda la més estrecha semejanza con os monos antropoides cuya dieta se basa en
frutas, cereales y nueces.
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“Que el comer cadaveres de animales asesinados es insalubre, se demuestra
evidentemente por el sin numero de enfermedades que de alli resultan”.

John Wood M. D. (Oxon)
5* Produce menos pasion animal.

La dieta de carnes intensifica la naturaleza inferior del hombre y produce un ansia
de bebidas fuertes las que, a su vez, aumentan las pasiones animales.

“Durante seis meses, en 1908, a diez mil nifios, en Londres, les fueron
suministradas comidas vegetales por la Seforita F. Y Nicholson, Secretaria de la
Asociacion Vegetariana Londinense y en otra cocina, dotada por el Consejo del
Condado de Londres, se alimentaba con dieta de carnes a un numero igual de nifios; al
fin de los seis meses fueron examinados por una comisién de médicos y se demostrd
que los nifios vegetalistas se hallaban en mejor salud, de mas peso, de musculatura mas
firme y de piel més clara, que los alimentados a base de carne.

“Muchos miles de los mas pobres nifios de Londres son ahora alimentados con
dieta vegetalina por la Asociacién Vegetariana Londinense, bajo la Superintendencia
del consejo del Condado de Londres y a peticion de los mismos”.

Vienen luego consideraciones de otro orden: la crueldad hacia los animales; el
pecado de matarlos; y la degradaciéon del matancero. Todo el que se alimente de carne
muerta estimula ese horrible trabajo y tiene su parte en la responsabilidad que de ahi
dimana.

Y asi podemos comprender cuan sucios deben hallarse quienes comen carne, a
pesar del lavado externo de sus cuerpos y no obstante sus perfumados trajes.

PREGUNTA: Si usted no considera como limpieza el mero aseo del cuerpo y el
uso de vestiduras limpias, ;a qué llamaria usted pureza genuina?

RESPUESTA: Por supuesto, el bafio diario y los vestidos limpios son necesarios;
pero estas cosas solas no constituyen la pureza. El cuerpo fisico del hombre es tan s6lo
uno de sus siete constituyentes, en tanto que la piel de tal cuerpo ni siquiera es la
centésima parte del mismo. Por consiguiente, ;cémo podria considerarse limpio todo el
cuerpo, ni mucho menos todo el hombre, por el simple lavado de su piel? Sélo puede
llamarse puro aquel cuerpo cuyo conjunto, incluyendo sangre, musculos y huesos, etc.,
esté formado por particulas puras. Pero si lo convertimos en cementerio introduciendo
en él caddveres de animales, nunca podré estar realmente limpio.

“La lampara produce brillante luz cuando la mecha y el aceite estan limpios”. El
alimentarse con carne hace al cuerpo fisico un instrumento peor y atrae dificultades para
el alma puesto que se intensifican las emociones indeseables y las bajas pasiones.

Es muy cierto que la pureza de alma y corazon es algo mas importante al hombre
que la del cuerpo. Sin embargo, con toda seguridad no se encuentra una razén por la
cual no debamos tener ambas. Hay ya suficiente dificultades para adquirir el control
propio y no necesitamos afiadir una mds a la lista. Si bien un corazén bondadoso nos
ayudard mds que un cuerpo puro, con todo, éste puede servirnos grandemente y ninguno
de nosotros se halla tan adelantado en el camino de la espiritualidad, que pueda,
buenamente, despreciar la gran ventaja que nos proporciona.
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PREGUNTA: Si de acuerdo con las teorias modernas todo lo existente tiene vida,
Jpor qué no podriamos comer animales lo mismo que vegetales?

RESPUESTA: Por la sencilla razén de que los animales tiene un sistema nervioso
muy sensitivo y los vegetales no: y acaso el canibal, si pudiera, no afiadiria un hombre
a su lista, para hacer con toda pertinencia la misma pregunta: ;Por qué no podriamos
comer igualmente hombres que animales y vegetales? Por regla general, la vida en el
arbol atin no se halla suficientemente desarrollada para ser muy consciente de placer o
dolor; experimenta un vago placer bajo la luz solar o la lluvia; un vago dolor sin ellas.
El vegetalista se alimenta de cosas vivientes igual que lo hace el carnista, puesto que
todas las cosas viven; pero utiliza cosas vivientes que no sufren dolor al ser usadas
como alimento. De igual manera, aunque estamos continuamente inhalando miriadas de
criaturas vivientes, en nada se perjudican por una larga permanencia en nuestro
pulmones.

PREGUNTA: Pero vemos en la naturaleza que los animales mds grandes viven
de los mds chicos; | pez grande se come al pequeiio; ;en qué radica, pues, la objecion
para que el hombre siga también aquella regla y viva de carne animal?

RESPUESTA: No pueden aplicarse las leyes del reino animal al reino humano.
Aunque un animal mds fuerte mate al débil para hacer de €l su alimento, no se le puede
acusar de asesino; en tanto que si un hombre sigue una conducta semejante, ameritaria
un castigo. Igualmente, un perro, o un gato, al comerse a su propios pequefiuelos, ni
comete pecado ni es castigado. La responsabilidad por el bueno o por lo malo es
proporcionada al desarrollo intelectual y moral, por tanto las leyes para animales no
pueden aplicarse al hombre.

PREGUNTA: Pero muchos de nuestros antepasados vivieron de carne toda su
vida y no fueron peores, asi pues, ;por qué deberiamos tratar de ser mejores que ellos?
Jacaso se opone la Naturaleza a que el hombre sea carnivoro?

RESPUESTA: Existen todavia en ciertas partes del mundo, salvajes que comen
seres humanos. Con igual fuerza podrian ellos proponer el mismo argumento, con tanta
mayor razén cuanto que la carne humana parece serles aun alimento tan deleitoso y
natural. Algunas gentes comen grillos, ratas y varios otros animales o insectos que nos
parecen tan repugnantes. De igual manera, el masticar y engullir carne muerta, aunque
sea muy natural y agradable para unos, parece a otros muy repulsivo y opuesto a la Ley
de piedad.

Segtiin hemos visto, el mundo cientifico se va convenciendo mas y mds del hecho
de que “el hombre pertenece no a los carnivoros sino a los frutivoros”, si bien el sistema
humano de alimentacion parezca de tal manera adaptado que permite al hombre vivir de
lo que se provea, ya fuere carne o alimento vegetal. Pero aunque no podamos establecer
que la intencién de la Naturaleza es que el hombre sea una de dos carnivoro o frutivoro,
si parece ser su tendencia el efectuar cambios en las costumbres y hédbitos de aquel a
medida que avanza en intelecto y espiritualidad y comprende mejor la distincion entre
lo recto y lo errado. Una cosa errada no deja de serlo por el hecho de que muchos la
hagan. Se ha definido al hombre como “un animal que piensa” y no deberia él
abandonar su derecho a un juicio independiente, sino al contrario, aplicar la prueba del
sentido comin a todos los asuntos de la vida. Cualquier hdbito o costumbre que todo
nuevo conocimiento y experiencia demuestren ser equivocado y pernicioso, €s un
valladar para una vida mas elevada y un detrimento para el humano progreso.

La dieta de carne no solamente vuelve al cuerpo fisico un instrumento peor para
el hombre: éste, introduciendo repugnantes impurezas dentro de €l, se fabrica un cuerpo
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astral muy tosco y sucio, con fuertes pasiones animales. Como tiene que vivir la primera
parte de su vida postmortem en ese cuerpo astral, se comprende que deberd sufrir
agudamente a consecuencia de aquellas pasiones.

Y asi, en vez de alimentarnos con carne, meramente por que asi lo hicieron
nuestros antepasados, deberiamos considerar como un deber el vivir a base de vegetales
ya que el conocimiento y el sentido comiin prueban que ello es més puro, mas saludable
y mejor acondicionado para el hombre.

Por lo demés, el cuerpo del hombre es un templo de Dios y no deberia convertirse
en cementerio. Ninguno de os ocultistas, profetas, u otros portadores de luz, ha vivido
jamas bajo esta repulsiva dieta ni la ha recomendado como alimento. Entre miles de
testigos de peso acerca de la suficiencia y superioridad de la dieta frutivora se
encuentran los siguientes nombres universalmente conocidos: Pitdgoras, Platon,
Aristételes, Socrates, El Buddha, Zoroastro; los apdstoles cristianos Santiago, Mateo,
Pedro y Santiago el Menor; Hypatia, Jamblico. Didgenes, Plutarco, Séneca; los Padres
de la Iglesia; Tertuliano, Origenes, Cris6stomo, Clemente y otros; Milton, Isaac
Newton, Benjamin Franklin, Nelson, Wellington, Shelly, Swedenbor, Newman,
Michelet, Dra. Annie Besant, Edison, Bernard Shaw, etc.

PREGUNTA: Se dice que quienes abandonan la alimentacion de carnes se
enferman y tienen que volver a esa dieta ;por qué es asi, y qué deberian hacer?

RESPUESTA: No tan solo cada uno de nosotros tiene su propia conciencia
individual como “YQO”, sino también cada atomo, cada molécula, cada célula en nuestro
cuerpo, tiene su propia conciencia individual. El “Y0” en nosotros es consciente del
cuerpo como un todo pero no de las células individuales. De igual modo, las células no
tienen conciencia del habitante del cuerpo. Ahora bien, si estas células han sido
entrenadas a lo largo de cierto sistema, o se les ha dejado adquirir un habito o tendencia
particular, continuardn ellas sus costumbres hasta que se les impida hacerlo. Esto se
debe a lo que se llama “memoria inconsciente de la célula”, y por tanto, si a las células o
a todo el cuerpo se ha marcado una tendencia particular, ésta se convierte en arraigado
habito. De esta manera se forman las manias del cuerpo y es muy dificil librarnos de
ellas cuando ya se adquirieron. Igualmente, un nifio que empieza a aprender a escribir
tendrd la misma dificultad para hacerlo con la mano derecha o con la izquierda, pero
una vez que ha aprendido, ya fuere con una u otra , esa mano comienza a escribir en
cuanto se coge la pluma, cosa que la otra no podrd hacer bien porque no ha cultivado tal
tendencia. Y asi se explica facilmente la dificultad de acabar con el mal hdbito de comer
carne. Cuando algunos padres ignorantes dan a su hijo, por vez primera, trozos de tan
detestable sustancia, éste manifiesta de pronto una repugnancia natural; pero cuando ya
las células del tierno cuerpo han aprendido, mediante la préictica diaria, a obtener
nutricién de tal materia, mantienen una tendencia en esa direccion; han adquirido el
habito y requieren luego el mismo impuro material. Cuando los nifios asi habituados
comprenden mads tarde su error y desean abandonar la dieta de carne, ponen a su cuerpo
en grave apuro, pues las células, acostumbradas aquella mala tendencia, se rebelan ante
el cambio y a veces el cuerpo fisico enferma a causa de la presion de apetitos y ansias
no satisfechas.

Pero ello no significa que la dieta de carne sea necesaria. Cuando, debido a la
persistencia de repetidos esfuerzos, estas células llegan a habituarse a la dieta
vegetalina, y abandonando su antigua mala propension adquieren la nueva costumbre; el
hombre, antes tan afecto a comer carnes, siente ahora repugnancia al mero olor de ellas
y los vegetales llegan a deleitarle mucho mds; y se dan casos numerosos en que,
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personas que subitamente se hacen vegetalista, encuentran luego notable mejoria de
salud.

“He observado ninos de todas edades que habian sido acostumbrados a comer
carne y que repentinamente se concentraron bajo condicione en las que no podian
obtenerla; he observado jovenes y hombres de edad madura, algunos que llevaban una
vida sobria y otros que eran lujosos bons vivants, todos los cuales abandonaron la carne
inmediatamente y por completo con el mas feliz de los resultados.

“He tenido bajo mi observacion personas que durante 60, 70 (y en un caso 74)
aflos, habian seguido la dieta ordinaria y quienes de un solo golpe de animo
suspendieron toda carne, jugos, extractos, etc., y en ningtin caso podria decir que vi un
resultado perjudicial; en tanto que, en la mayoria de observados, puede comprobar
aumento de vigor a la vez que experimentaban cierto sentido de agilidad.

“St me preguntaren: ;’Acaso perdieron fortaleza o debilitaron sus energias
quienes abandonaron la alimentacién de carne? Mi respuesta seria que en la generalidad
de casos, decididamente afirmaban ellos encontrarse més fuertes y dgiles de cuerpo, mds
vigorosos y despejados de mente”.

Josiah Oldfield D. C. L., M.R.C.S., L.R.C.P.
Senior Physician of the Lady Margaret Fruitarian Hospital, Bromley.

Sin embargo, el modo seguro de cambiar de una dieta de carne a otra sin ella, es
abandonarla gradualmente. Primero de todo, de manera absoluta, cesar de comer cerdo
bajo cualquier preparado o derivado. Un vicioso comecarnes, alguien que la tome tres
veces al dia, deberd comerla dos tan solo durante quince dias; luego una vez cada tercer
dia durante otra quincena; después una vez por semana Yy, tras la segunda, abandonarla
definitivamente.

Algunas personas equivocan todo el asunto cuando comienzan a ser vegetalistas.
A medida que gradualmente se elimina la carne, ;qué tomar en su lugar? Mucha gente
principia al punto a comer gran cantidad de pan, avena, pasteles, empanadas, y todo lo
que contiene azucares. Al perder estimulo de la carne llega el ansia de otro estimulante
para reemplazarlo. Té, café y azucar parecen ser los favoritos y pronto se busca de ellos.
El cuerpo comienza a acumular grasa; a veces enferma; casi en todos los casos hay
disturbios digestivos mds o menos serios, cuyos resultados no aparecen por largo
tiempo.

Otras personas que habian vivido principalmente de carne con patatas y coles
piensan que basta suprimir aquella y vivir de éstas. Ahora bien, las patatas son almidén
y las coles casi pura agua; por tanto, no podrian dichas personas vivir de almidén y
agua, habrdan de tomar otros alimentos que produzcan tejido carnoso. Acerca de este
asunto de alimentacion, los libros modernos informan al detalle sobre qué cantidad y
qué proporcion de las diferentes clases de alimento son necesarias; cuanto de los que
forman tejido y musculo; cuanto de los que forman hueso, sangre, etc.; cudles producen
carbohidratos, proteinas, etc. Dan también largas listad de buenos alimentos, aunque
solamente algunos de ellos pueden convenir a cierto cuerpos; y quienes desearen vivir a
base de dieta vegetalista deberdn probar y encontrar por si mismos cual les sienta
mejor. Si encontraren trastornos digestivos, es porque estin equivocando la clase
requerida de alimento. Deberdn experimentar con otros y acabardn por encontrar los
mas apropiados, salvo que sus Organos se hallaren irremediablemente enfermos. Los
vegetales crudos y las frutas son los mds recomendables. Hay que evitar
cuidadosamente aumentar el consumo de materias almidonosas, azucar, t€ o café:
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(suprimiendo estos dos ultimos si es posible). Las ensaladas de vegetales sin cocer
deberén sustituir a la carne que se echa de menos y comer tanta fruta sin cocer cuanta
sea posible. Solamente pan negro de trigo completo deberia usarse.

PREGUNTA: Si un hombre sufriere de enfermedad fatal o cronica y el uinico
remedio fuese un alimento de carne, ;podria ser tomado bajo prescripcion médica?

RESPUESTA: Esta pregunta se basa en un supuesto sin paridad o imposible.
Seria tanto como preguntar: “;Si un cuadrado fuese redondo, cuantas esquinas tendria?”
No existe enfermedad alguna para la cual comer carne sea el inico remedio. De hecho,
la dieta de carne nunca se receta para curar males. Cuando los médicos occidentales
permite que el enfermo tome carne, por regla general es sefial de que éste comienza a
mejorar. Aun suponiendo la posibilidad del caso propuesto en la pregunta, la persona
aludida deberd tomar en consideracion sus deberes y su grado de evolucién espiritual.
Un “sanyasi” de alma espiritualmente evolucionada, ante tal disyuntiva, dejaria morir
su cuerpo; en tanto que un vulgar hombre de mundo tratard de conservarlo por cualquier
medio.

En caso de una enfermedad seria crdnica, si la prescripcién médica fuere comer
carne, el paciente deberd cambiar de médico y no de dieta. Los que tienen titulo de
“doctos” difieren tanto de opinién como los indoctos, y debemos siempre buscar un
doctor cuyas opiniones sobre estos asuntos no se opongan a las nuestras. Muchos
prominentes facultativos, en todo el mundo, estdn llegando a la conclusién de que el
comer carne es la raiz de la mayor parte de enfermedades y estan sustituyendo tal dieta
por la vegetalina. Segun ya se dijo, la carne produce grandes cantidades de 4cido drico y
éste origina la tuberculosis, la gota y muchas otras enfermedades serias.

PREGUNTA: ;Entonces también descarta usted los vinos y narcdticos?

RESPUESTA: El alcohol, en cualquier forma, produce un efecto directamente
pernicioso en cierto centros del cerebro y hace al hombre mayor dafio ain que la carne
porque entorpece el desarrollo de sus poderes internos y detiene su crecimiento moral y
espiritual. Todos lo s narcéticos son igualmente dafiosos, aunque menos que los vinos o
los alcoholes.

PREGUNTA: /Es cierto que vuestro Reglamento requiere que los socios
permanezcan sin casarse?

RESPUESTA: Nada de ello se exige, pues hay, en nuestra Sociedades, perfecta
libertad de opinion y de accién. Por otra parte, s6lo muy pocos pueden un control
completo sobre sus pasiones; y alejar de la gente la idea del matrimonio, significaria un
aumento de inmortalidad.

Ademds, un casado tiene que cuidad y mantener a su familia y a causa de ello
desarrolla en si mismo la cualidad de amor desinteresado, vida tras vida, de tal suerte
que mads tarde aprenderd a trabajar por, y a amar a, todo el mundo. Por el contrario,
quien se abstiene del matrimonio, ordinariamente se ocupa de su interés propio y tiende,
por consiguiente, a desarrollar la baja cualidad del egoismo; y asi, la vida matrimonial
es la que se aconseja para todos los hombres en general, para quienes, aun siendo muy
dedicados y ardientes trabajando por la Teosofia, tengan todavia lazos que los aten al
mundo. Pero para aquel que hubiere perdido por completo el interés por la vida
mundanal; que tan solo deseare conocer la verdad a fin de ayudar a los demds; y que
esté bien resuelto a lograr su fin; el celibato es lo mejor, porque asi como nadie puede
servir a dos sefiores, es igualmente imposible para tal hombre perseguir ambos objetos;
el ocultismo y llevar una vida mundanal. Si se le pusiera a prueba fallaria en seguir
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cumplidamente cualquiera de ellos. De aqui que el celibato sea deseable y atn
necesario para los pocos que estdn decididos a hollar el sendero que conduce a la mas
alta meta. El matrimonio es también incompatible con ciertas formas especiales de
Yoga — los sistemas que llevan a una expansion de la propia conciencia més all4 de lo
fisico y deben permanecer célibes los hombres y mujeres que desearen seguirlos. Por
otra parte, se dan casos en que el matrimonio es necesario para suministrar cuerpos
requeridos por cierto tipo de almas o para perpetuar alguna raza o familia ttil. Por
ultimo, si se casan ocultistas con ocultistas, se ayudarian mds bien que estorbase
mutuamente.

PREGUNTA: Encontramos en el mundo mds miseria que felicidad. ;por qué,
pues, deberiamos emplear nuestro tiempo y energias en el estudio de la Teosofia, en
lugar de utilizarlos en investigaciones e inventos que puedan aliviar la gran miseria del
mundo?

RESPUESTA: Toda miseria y dolor en el mundo puede clasificarse bajo tres
encabezados: 1 ADHYATMICO, 2 ADHIBHAUTICO, 3 ADHIDAIVICO.

El primero incluye toda dolencia mental y corporal; el segundo toda pena y
desgracia ocasionada por robos, por animales salvajes o dafiinos, accidentes, o abusos
de confianza; en tanto que toda clase de infelicidad motivada por causas naturales como
el sol, electricidad, temblores de tierra, frio, calor, viento, lluvia, etc., se incluye en el
tercero.

De una u otra de estas tres clases son todos lo males en el mundo. Ahora bien, si
consideramos la primera, esto es, las aflicciones del cuerpo y de la mente, encontramos
que a pesar de millares de médicos o de inventores de nuevos especificos para curar
toda clase de enfermedades a las que estd sujeta la carne, hasta hoy no hemos sido
capaces de exterminar el sufrimiento corporal. Aun si toda la humanidad se ocupara de
estudiar la ciencia médica, no podriamos abolir todas las enfermedades que ningtn
médico puede curar.

Por lo que respecta a las penas mentales: el no conseguir algo muy anhelado; el
contacto con objetos o circunstancias que no deseamos; la pérdida de alguna cosa muy
estimada, o la muerte de algtin ser amado, etc., son algunas de las causas que producen
aquellas penas; y, ;qué poder tenemos para evitarlas? Aun suponiendo que podamos
prevenir o desterrar toda afliccién y dolor mencionados bajo el primer encabezado, ;qué
seguridad podemos tener contra los males procedentes de las otras dos fuentes, es decir,
de animales salvajes o ponzofiosos, de robo o quiebras, de rayo, insolacion, escasez de
lluvias y hambre consiguiente, etc.?

PREGUNTA: ;Como, pues, podemos libertar al mundo de toda clase de penas,
miserias y enfermedades?
RESPUESTA: Solamente hay un remedio y es: el Conocimiento.

PREGUNTA: Pero, ;como podriamos defendernos de enfermedad corporal, de
ponzofia, insolacion, muerte accidental, males congénitos, etc., simplemente por el
conocimiento?

RESPUESTA: Es claro que curar una enfermedad luego de haberla adquirido es
algo como tratar de extinguir un incendio luego que ha tomado fuerza; y precisamente
asi como el fuego ocasiona algin dafio a pesar de la prontitud con que pudiera ser
apagado, la enfermedad, una vez contraida, ocasiona algun dolor no obstante la
prontitud con que sea curada. Ademads, no tenemos el poder de impedir el retorno de las
enfermedades. Asi como cuando comemos, el hambre queda sélo temporalmente
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satisfecha y se siente de nuevo al poco tiempo, asi casi todas las curas actuales estdn
calculadas para después que se han presentado las enfermedades y de ninguna manera
son preventivos o remedios para que no nos invadan.

Mientras no conozcamos la causaraiz de todas las penas y dolencias del mundo,
no podemos ponerles fin; nuestro tiempo transcurre meramente en luchar contra ellas
en cuanto principian a molestarnos. Esto no implica que el tratamiento de las
enfermedades sea cosa inttil. Por el contrario, es tan necesario como el pagar una
conflagracion. Pero, en vez de estar constantemente apagado el fuego que un nifio que
juega con una caja de fésforos comunica una y otra vez a un montén de heno, es mejor
apartar la causa: el nifio o los cerillos. Igualmente, es obvio que seria mejor quitar la
causa del mal o de la enfermedad en el mundo y poner asi fin a toda miseria.

Hay una ley de causa y efecto, que rige al mudo, y que determina que no puede
haber efecto sin causa. Ahora bien, si conocemos la causa que produce el dolor y la
desdicha, podemos, quitando tal causa, acabar con toda pena y afliccion n el mundo.

PREGUNTA: Pero, ;como serd posible para nosotros conocer la causa?

RESPUESTA: La raiz de todo mal y miseria es la ignorancia. El sefior Buddha
dijo que todo sufrimiento viene de ella. “Disipad la ignorancia, volved sabios a los
hombres, y entonces todas las dificultades se desvaneceran”. Un Maestro de Sabiduria
dice: “Quienes estan de Su parte (de Dios), sabe por qué estdn alli y qué deberian hacer,
y estdn tratando de hacerlo; todos los demds ignoran atn lo que deben hacer y por eso, a
menudo actiian equivocadamente.” () El hombre ordinario no tiene idea de las Leyes de
la Naturaleza en el mundo fisico; mucho menos en los mundos mental y moral. No
conociendo quién es él mismo y en qué consiste su verdadera felicidad, localmente va
tras el mal y en consecuencia sufre dolor y desventura. Y asi, hasta que adquiera el
conocimiento de las leyes de la vida y la Naturaleza, mediante el estudio de la Divina
Sabiduria o Teosofia, no podra verse libre de penas y sufrimientos.

PREGUNTA: ;Como me ayudard la Teosofia a adquirir un conocimiento
completo de las leyes de la vida y la Naturaleza, y por qué deberia yo ser Teosofo?

RESPUESTA: Segtn ya se explicd, la teosofia es una sintesis de toda religion,
filosofia y ciencia. La ciencia ha hecho grandes progresos en el pasado, pero hoy se
halla practicamente en aprietos. La Teosofia puede ayudarla con una teoria inteligente
del Universo desde la sustancia primordial; del universo objetivo con sus incontables
entidades vivientes y relacionado con el hombre por medio dl cuerpo y los sentidos de
éste; de los siete planos de la Naturaleza, etc.; y asi la Teosofia, la ciencia del alma,
toma de la mano al estudiante cientifico y lo conduce a lo largo de nuevas avenidas de
pensamiento.

También es la Teosofia base de Religion y de la Filosofia de la Vida. Vemos toda
clase de problemas sociales; extrema pobreza y extrema riqueza; desesperada miseria y
degradaciones que parten el alma, lado a lado de gran progreso en ciencias y artes. Las
ensefanzas teosdficas explican la causaraiz del mal, sefialando el medio seguro de
escapar de él.

A veces se dan las diez siguientes “Buenas Razones para estudiar la Teosofia”:
1* Resuelve el enigma del Universo, armonizando los hechos de la Ciencia con las
verdades fundamentales de Religion.

M «alos pies del Maestro” 910.
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2* Comprueba que vale la pena de vivir la vida, pues la hace inteligible
demostrando la justicia y el amor que guian su evolucidn.

3* Quita todo temor de la muestre y mucha de su tristeza, reconociendo que vida y
muerte, gozo y pesar, son incidentes que alternan en un ciclo de ilimitado progreso.

4* Insiste en el lado optimista de la Vida; proclamando que el hombre es el
Arquitecto de su propio destino; criatura de su pasado y padre de su futuro.

5* Demuestra el Poder, la Sabiduria y el Amor de Dios, a pesar de toda la tristeza
e infelicidad del mundo.

6" Trae confianza al desesperado, ensefiando que ningin esfuerzo se pierde,
ningun error es irreparable.

7* Proclama la Paternidad de Dios y por ende que el hombre es Su hijo y tiene
como meta final, la perfeccion.

8" Declara la universalidad de la Ley de Causacién, manteniendo que “Cualquiera
cosa que el hombre sembrare, eso cosechard” en este y en los otros mundos.

9% considera al mundo como una escuela a la que el hombre volvera una y otra vez
hasta que aprenda todas las lecciones.

10* Afirma la Fraternidad de los hombres y da una base de unién para todos los
que desearen trabajar por realizarla.

“La Teosofia aporta a la ciencia nuevos reinos que conquistar levanta el &nimo de
quien es victima de las condiciones sociales ensefna el camino hacia el autosacrificio
perfecto; ensefia la Reencarnacion, Karma y la Fraternidad. Estas son algunas de las
razones por las cuales usted deberia ser Tedsofo”.

PREGUNTA: Pero se puede ser teosofo de corazon, estudiar la Teosofia y
también servir a la Humanidad en todos los modos posibles, sin pertenecer a la
organizacion. ;Donde radica, pues, la ventaja de ser miembro de la Sociedad?

RESPUESTA: Las personas deberian venir a la sociedad no para “obtener” sino
para “dar”, para ser colaboradores de Dios esparciendo por doquier la luz del
conocimiento que han logrado; para luchar, para trabajar por el futuro y, mediante la
realizacion en sus corazones de lo que estd por venir, ayudar a que venga mds pronto;
para enlistarse entre los Servidores de la Humanidad que se hallan trabajando por el
cercano reconocimiento de una Fraternidad espiritual entre los Hombres.

Por tanto, es un privilegio ingresar a la Sociedad; y, trabajar para ella, es su propia
recompensa, pues la hoy aprovechada oportunidad, dard a un miembro mayores
oportunidades de trabajo altruista en lo futuro. Esto es, de por si, una gran ventaja
personal para un miembro que, por afiadidura, llega a formar parte de un organismo
viviente del cual comparte una vida que es de orden mds elevado, tanto en calidad como
en cantidad, que su propia vida individual. En otras palabras, su conciencia llega a
ligarse con la de los lideres del movimiento, mediante ellos, con los Maestros de
Sabiduria, los reales fundadores de la Sociedad.

Ademds, la aplicacién préictica de la Teosofia es Filantropia, y el verdadero
tedsofo es siempre un filantropo. Hay personas que disipan sus energias cuando cada
individuo golpea independientemente en lugar distinto y no consiguen derribar una
muralla que se levanta frente a ellos; pero el trabajo es mds provechoso y efectivo
cuando se efectda, bajo un esfuerzo concertado, por un grupo o una Sociedad, que
cuando lo hacen individuos independientemente; y los problemas del progreso
espiritual y social del mundo se pueden atender mucho mejor bajo la guia de los grandes
Seres, por tal Sociedad, que por personas aisladas por mds sinceras y bien intencionadas
que sean.
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Muchos no podrian dejar de ingresar a la Sociedad, por haberse dedicado
empefiosamente, en el pasado, al estudio de la Sabiduria Antigua y por haber trabajado
en la diseminacion del conocimiento espiritual. Sus cerebros no podran recordarlo, ellos
no se dan cuenta del caso pero su Ego lo conoce y aquel conocimiento reside en la
superconciencia. La prueba de que tal memoria esta alli, de que la conciencia estd alerta
en los planos superiores, radica en el hecho de que, diferentemente de otras personas,
por lo demds muy cultas, que sienten una especie de vaguedad intelectual en el estudio
Teosofico, ellos son capaces de abarcar rapidamente todos los principios fundamentales
de la Teosofia y sentir que, como si atravesaran terreno conocido, renacen antiguas
memorias del conocimiento asimilado en el pasado. La Ley es ley; oportunidades
logradas no pueden dejar de fructificar; y fue su buen Karma afiliarse a la Sociedad,
puesto que el pasado ganaron el derecho de pertenecer a ella y por anteriores buenas
obras merecen el actual privilegio de esparcir nuevamente el conocimiento teosoéfico.

“Las riquezas del perfecto servicio hecho,
del deber en caridad cumplido,
del lenguaje amable e inmaculados dias;
nunca desaparecerdn de la vida,
ni muerte alguna podra destruirlas.”

Un valer supremo de nuestra filiaciéon en la sociedad consiste en la interna
percepcion que da a sus miembros acerca de ciertas fundamentales verdades —leyes de
Reencarnacion y Karma; fraternidad del Hombre — cuyo conocimiento nos hace vivir
contentos y esforzarnos con esperanza; ignorar las cuales pone hastio y desesperacion
en la vida. Por supuesto, el conocimiento es de ningin valor si no se trasmuta en
servicio, y significando nuestra calidad de miembros de la Sociedad, un aumento de
conocimiento por nuestro compaifierismo con otros que saben, enfiticamente supone
servicio mayor y mds efectivo.

Por el hecho de ingresar a la Sociedad puede alguien capacitarse para servir como
un canal a través del cual podra verterse vida espiritual en la religion a la que pertenece,
y puede asi tener el honor de ser utilizado por los Guardianes de la Humanidad en Su
grande labor de apresurar la evolucion del mundo y elevar su espiritualidad.

Un gran instructor dijo una vez que en todo el mundo sélo hay dos clases de
gentes; quienes conocen el Plan Divino y porque lo conocen trabajan, y quienes no lo
conocen y por ello viven en ociosidad. Pero s6lo es conocimiento real aquel que se
entreteje en la vida, que se vive diariamente, cuyos preceptos se practican. A medida
que el hombre vive las verdades, llegan éstas a ser parte de él. Otros profesardn una
creencia en los principios de la Teosofia y podrdn estar contentos con tal creencia; pero
asi como “es bello lo que hace belleza”, “tedsofo es quien hace Teosofia”; y habiendo
ofrecido los miembros de la Sociedad cumplir el primer objeto, La Fraternidad
Universal de la Humanidad debe tratar de convertirse en instrumentos de ayuda
“impersonal” en todos los departamentos de la vida; deben figurar en primera fila de
todos los movimientos tendientes a esparcir fraternidad; llegar a ser fuentes de felicidad
espiritual para sus semejantes y aportar iluminacion a las vidas de ellos; en suma,
deberdan esforzarse por capacitarse a si mismos, por servicio continuado, para ser
instrumentos en las manos de los reales Fundadores de la Sociedad, los Maestros de la
Sabiduria; y de esa manera su afiliacion en la S. T. Los protege contra la parte baja de
su naturaleza librandolos de tedio o indolencia en el trabajo por la fraternidad practica y
por el bienestar de la Humanidad.

30



P.Pavri — Teosofia Explicada

En todo el mundo los miembros de la Sociedad tienen los mismos ideales y
creencias; esto, naturalmente, los une en amistad estrecha. De tal amistad nace una gran
cooperacion y con ésta viene la realizacion de su fuerza. Pues la Sociedad es como una
enorme planta eléctrica que genera gran fuerza, tanto espiritual como temporal, para la
ayuda y guia de la Humanidad; y nuestra afiliacién en la Sociedad nos confiere el
privilegio de manejar aquel poder y de ser una de las fuerzas directoras y espirituales
del mundo.

Unos pocos miembros de la sociedad agrupados en armonia forman un centro a
través del cual trabaja el Maestro, pues Uno de los mds grandes de Ellos ha dicho;
“Donde dos o tres se congregan en Mi nombre, estoy en medio de ellos.” Por tanto,
Ellos se encuentran siempre dispuestos a dar de Su poder y fuerza donde quiera que se
establece un canal puro; y nuestra asociacion con otros miembros sirve para suministrar
tal instrumento de Su benéfica influencia y nos ofrece oportunidad de hacerLes un
verdadero y laudable servicio si estamos siempre dispuestos a ser en Sus manos un
instrumento, autoconsciente, es cierto, pero facilmente adaptable —hombres que se
consideran parte integrantes de una unidad y a quienes Ellos pueden utilizar en Su
excelsa obra de la regeneracion espiritual de la Humanidad.

Finalmente, si un miembro de veras fervoroso, mediante su purificacion interna y
acciones altruistas, anhela calificarse para se discipulo de uno de los grandes maestros
de la Sabiduria, seré eficazmente ayudado en sus esfuerzos si primeramente se afilia a la
Sociedad Teosofica externa y después de cierto periodo prescrito, a su Escuela Esotérica
que ensefia a los hombres como apresurar su progreso en el Sendero para elaborar en
unas pocas vidas la evolucién que e otra manera requeriria muchos miles de afios, segin
se explica en el Capitulo X.

Los Grandes Seres necesitan trabajadores y algunos deben ser Sus agentes y
colaboradores en los planos inferiores del mundo. ;Por qué no seriamos usted y yo
quienes les sirviéramos en Su grande y gloriosa obra del progreso espiritual y social del
mundo, de la evolucién de la Humanidad?
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CAPITULO II
DIOS Y EL SISTEMA SOLAR

PREGUNTA: ;Cree usted en Dios?

RESPUESTA: Si usted alude a un Dios extrac6smico y antropomorfo, o si piensa
usted que la relacidn entre Dios y el universo (o nuestro mundo) es como aquella que
existe entre el alfarero y el vaso, nosotros negamos absolutamente tal Dios, por varias
razones. En primer lugar se le llama por sus devotos, infinito y absoluto. Ahora bien la
forma implica limitacion, un principio y un fin; y si Dios es infinito, ilimitado y
absoluto, ;coémo podemos pensar de El como limitado a una forma? En segundo lugar,
si es ilimitado, debe estar en todas partes y si estd en todas partes no puede crear un
universo externo, pues ;donde estd el espacio para la creacién? En tercer lugar, pensar y
planear son antecedentes necesarios para una creacion; y ;como puede el Absoluto
pensar, cuando ello implica relacién con algo acerca de lo cual se piensa, algo limitado
y finito? Ademads, un creador debe hacer algiin movimiento en el espacio para crear un
universo, lo cual parece imposible para el infinito que estd ya en todas partes. Por
ultimo, si Dios se halla separado de Su universo, esto es, si Dios es una cosa y el
universo otra cosa aparte, como el alfarero y el jarrén, ;de donde trajo Dios el material
para la creacion, si se cree que en el principio nada habia, excepto Dios? Por tanto, no
podemos creer en tal Dios, que en resumidas cuentas seria extracésmico.

Igualmente, se llama a Dios todojusticia y todomisericordia por una parte y por la
otra se le cree el dispensador de gloria y condenacion, de felicidad y sufrimiento para la
humanidad. Pero si una persona lleva una vida dichosa desde la cuna a la tumba, y otra
deberd sufrir por toda su vida, a ciencia y paciencia de Dios, tal Dios podrd ser
solamente todopoderoso (sin ser justo) o todojusticiero (sin ser poderoso).

Asimismo, mucha gente que profesa la creencia de que Dios es todopoderoso,
cree, a la vez que Satdn debe ser la causa de toda miseria y dolor en el mundo. Pero si
ello fuere asi, implicaria que tal Dios es impotente contra Satands y, por tanto, no
todopoderoso.

Ademds, se llama a Dios omnisciente, esto es, conocedor del pasado, presente y
futuro; y a renglon seguido se nos dice que su propio dngel se rebeld contra El y se
convirtié en Satands. Cosa que sugiere que Dios no tuvo la presciencia de conocer que
Su propio dngel se le rebelaria, y por tanto no se le puede llamar omnisciente.

Mais atn, se considera a Dios como infinito y omnipresente, pero no se espera
encontrarlo y mirarlo excepto en el cielo. Ambas cosas parecen incompatibles. Si es
infinito, o sin forma ni limite, ;cémo puede estar tan solo en el Cielo, o sentado, o de
pie, en cualquier lugar especial? Tal Dios parece ser, sencillamente, producto de una
imaginacion pueril o de un pensamiento hueco; pues filoséfica y l6gicamente es un
absurdo.

PREGUNTA: Sirvase, pues, explicar su concepto de Dios

RESPUESTA: Creemos en la Existencia Una, lo Uno, AQUELLO, que se centro
de toda vida; un PRINCIPIO Omnipotente, Eterno, Ilimitado e Inmutable, acerca del
cual toda especulacion es imposible; el Uno sin Segundo; la Existencia Infinita,
Perdurable, Inalterable, el Eterno HOY sin pasado, presente o futuro; el Logos
Inmanifestado, fuera de espacio y tiempo; llamado en el Zoroastrianismo
ZarwanéAkrané o el Espacio Insondable; la Tresvecesdesconocida Oscuridad Inefable,
del Sistema Orfico Griego; llamada, por los Hinddes, Parabrdhman; el Supremo
Brijman; Paramétman; el Ser Supremo; o bien, “NirgunaBridjman” (Brijman sin
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atributos, incondicionado) para distinguir el estado de nomanifestacién del Brajman, el
Todo, del estado de manifestacion bajo el cual Brigjman es denominado
“SegundaBrdjman” (el que tiene atributos, el que es condicionado) el brdjman revelado;
el Supremo Ishvara con Su universo.

De AQUELLO, todo procede: a AQUELLO todo retorna. AQUELLO incluye
dentro de si mismo todo lo que jamads ha sido, es, y puede ser. Como una ola se levanta
en el océano, asi surge un universo en el TODO; como la ola desaparece luego en el
océano, asi el universo se sumerge de nuevo en el Todo. Como el Océano es agua y la
ola una forma o manifestaciéon del agua, asi hay una existencia y el universo es una
forma o manifestacion de la Existencia. “Verdaderamente, todo esto (s) Brayman”. Asi
pues todo los Universos surgen del Todo y desaparecen en €l; nacen y mueren en Su
inmensidad.

PREGUNTA: ;es, entonces, el Uno sin Segundo, quien produjo nuestro Sistema
Solar?

RESPUESTA: No, no directamente. Proviniendo de la profundidad de la
Existencia Una, un Logos, imponiéndose a si mismo un limite, llega a ser el Dios
manifestado, y, trazando la esfera limite de Su actividad, demarca el area de Su
Universo. Lo manifestado y lo nomanifestado son, sencillamente, “los dos estado de
Brajman.” Este logos manifestado no es “el Segundo”, sino “El Uno” en manifestacion:
el SdgunaBrdjman arriba mencionado; el que tiene atributos; el Logos Cdsmico; el
Supremo Regente del Universo; El Uno de por si existente; la Raiz y Causa de todos los
seres, también denominado algunas veces Purushottama, el Espiritu Supremo, el Sér.
Con Si Mismo como Espiritu, El revela el otro aspecto del Todo, que se llama
Mulaprakriti, la Raiz de la Materia. El manifiesta una parte de Si Mismo; establece el
universo con una porcion de Si Mismo, todatrascendente, todacomprendiente, el Dios
manifestado, autolimitado por la manifestacion. El se revela luego bajo triple aspecto,
los tres grandes Logos de la evolucion césmica y asi, aquella Trimurti o Trinidad es el
aspecto, hacia el universo, del Dios manifestado.

Asociados con la obra del Logos Coésmico en el Universo, hay siete
Personificaciones de Su naturaleza llamados los Siete Logos Cdésmicos Planetarios.
Todos los astros en el firmamento, que sean centros de grandes sistemas evolucionarios,
pertenecen a uno y otro de estos grandes Siete y son, en cierta manera, expresiones de
Su vida, como Ellos a su vez, son expresiones de la vida Una del Logos Cosmico.

En la ExistenciaUna hay innumerables universos; en cada universo incontables
sistemas solares. Cada sistema solar recibe energia y es controlado por un poderoso Ser,
Ishvara, o Logos Solar, o Deidad Solar. Como un Astro, el Sér de un Sistema entre las
miriadas de estrellas, vive, se mueve y tiene Su ser en su AstroPaterno, uno de los Siete
Grandes; con todo, El refleja directamente la Vida y Luz y Gloria del UnosinSegundo.
Para Su sistema es El todo lo que los hombres significan por Dios. Lo impregna, no hay
cosa alguna que no sea El. El se halla inmanente en cada 4tomo del sistema,
interpenetrdndolo todo, sosteniéndolo todo, evoluciondndolo todo. El estd en todas las
cosas y todas las cosas estdn en El. De Si Mismo, el Logos Solar ha traido a existencia
nuestro sistema y nosotros, que en El nos encontramos, somos fragmentos
evolucionantes de Su Vida; de El todos hemos vendo; a El todos retornaremos.

Con todo, El existe por sobre Su sistema, viviendo Su propia estupenda vida entre
Sus Iguales, otros Logos solares, AstrosHermanos de Su Compaiiia. ‘“Habiendo
compenetrado todo el Universo con un fragmento de MiMismo, Yo permanezco”. De
aquella més alta vida de El, nada podemos saber; pero cuando El se limita,
descendiendo a condiciones tales que lleguen a nuestro alcance, Su manifestacion
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siempre asume tres aspectos. En la evolucién de cualquier sistema solar, tres de los mas
elevados principios del Logos del sistema (generalmente llamados los tres Logos del
sistema) corresponden a, y respectivamente llenan las funciones de, los Grandes Logos
de la Evolucion Césmica. Y asi, la manifestacion del Logos de nuestro sistema es triple;
tres y, sin embargo, fundamentalmente una; tres Personas (persona significa méscara)
pero un Dios mostrandose en dichos tres aspectos que tan s6lo son facetas de El. Hay,
por tanto, un significado muy real en la insistencia con que dice la Iglesia Cristiana
“adoramos un Dios en la Trinidad y a la Trinidad en la Unidad, sin confundir las
Personas ni dividir la sustancia”; es decir, sin confundir jamds en nuestra mente la
accion y las funciones de las tres separadas Personas, o Mascaras, o Manifestaciones,
cada una de Su propio plano; pero sin olvidar por un momento la Eterna Unidad de la
“Sustancia”, lo que se halla tras de todo en el plano mas elevado.

El aspecto de Ishavara en el cual crea los mundos, es llamado “Brajmd” por los
Hindudes, y “Espiritu Santo” por los Cristianos. Aquel aspecto bajo el cual Ishvara
Preserva y mantiene los mundos, es llamado “Vishnu” por los Hinddes y “El Hijo” por
los Cristianos. Y el aspecto en el cual El disuelve los mundos cuando ya estdn gastados
y para nada sirven, es llamado “shiva o Mahadeva” por los Hindtdes y “El Padre” por los
Cristianos.

Inmediatamente bajo la Deidad Solar y sin embargo, de Misteriosa manera
también parte de El (como el Logos Cosmico y sus siete personificaciones, Los Siete
Logos Planetarios) vienen Sus siete ministros, las siete expresiones de Su naturaleza, los
siete canales de Su inextinguible Vida, llamados los siete Logos Planetarios Solares o
los Espiritus Planetarios. En el hinduismo se denominan los siete Praydpatis (Sefiores de
las Criaturas); en Zoroastrismo los siete AmeshaSpntas (los sagrados Inmortales), en las
tradiciones Hebrea y Cristiana “los Siete Espiritus ante el trono de Dios”. Las energias
de estos siete, controlan y dirigen todo lo que sucede dentro del Sistema Solar. Son
Ellos los Regentes de los plantas Vulcano, Venus, Tierra, Saturno, Japiter, Urano y
Neptuno. Cada uno de los siete es la Cabeza y Regente de Jerarquias de entidades
creadoras que trabajan, bajo su direccion, en formar y preservar el sistema solar; a sus
6rdenes militan huestes de devas, o Seres Resplandecientes, o Angeles llamados en las
Religiones Orientales, Adityas, Vasus, DhyanChohans, etc., y en la tradicién Cristiana,
Angeles, Arcéangeles, Tronos, etc.; las manifestaciones del uno, los innumerables
ministros de la Voluntad Suprema.

Presidiendo sobre nuestro mundo, hay un gran Oficial que representa la Deidad
Solar. El es el verdadero Rey de este mundo, con absoluto control de toda la evolucién
que tiene lugar en nuestro planeta; y bajo El hay ministros a cargo de los diferentes
departamentos.

Asi, pues, el Dios en quien creemos, el Supremo Sefior de nuestro sistema, se
manifiesta a S{ Mismo en Su sistema bajo una triple forma, una Trinidad: el
Regenerador, el Preservador, el Creador; denominados en Teosofia como el Primero, el
Segundo y el Tercer Logos; El Padre. El Hijo y el Espiritu Santo del Cristianismo;
Shiva, Vishnu y Brahma del Hindd; Kepher, Binah y Chochmah del Hebreo Cabalista;
Ahura, Mazda y Ahuramazda, (o sean; Vida, Sabiduria y la Existencia Una) del
Zoroastriano. Estd en todas partes y en cada cosa y es todas las cosas. El mundo todo es
tan s6lo una manifestacion de El. El estd manifestado bajo incontable formas, en grados
innumerables de inteligencias vivientes que proceden todas de El, como mads tarde
proceden de El los vegetales, animales, y hombres. Y asi, s6lo hay la Vida Una,
exhibida en infinitas formas. Del dngel al mineral, todas son expresiones de aquella
Vida. No podria existir el grano de polvo si Dios estuviera ausente de él; y el mads
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elevado Arcangel es solamente otra expresion de El, del Uno. Por lo cual, estando Dios
inmanente en todo, todos participamos en una Vida y formamos una Gran Fraternidad.

PREGUNTA: ;Puede ser demostrada la existencia de Dios?

RESPUESTA: Ningtin proceso de razonamiento puramente intelectual suministra
una demostracion, completa y satisfactoria a todas las mentes, de la existencia de Dios.
Tal existencia puede probarse indirectamente por el raciocinio, la devocién y la pureza
de vida. Un detenido y cuidados estudio de la naturaleza prueba la probabilidad de un
“divino Arquitecto” que edifica los mundos; la ExistenciaUna parece ser una necesidad
filos6fica, asi como la manifestacion de la Dualidad primordial (Pratyagdtmd y
Muilaprakriti, o sean; la raiz del Espiritu y la raiz de la Materia) una necesidad cdsmica;
Pratyagatma, contemplado emocionalmente, es Dios, el Supremo Sefior.

La devocion hacia Dios habilita al hombre para sentir su existencia y para obtener
fuerza y Paz de El. A medida que un hombre se hace mas puro, mis noble, mds
amoroso, comienza a conocer a Dios y no necesita ya pruebas de Su existencia, asi
como ya no necesita prueba de la luz mediante la cual ve.

Pero la prueba directa y ultimada radica dentro del Sér; su “dnica prueba es la
conciencia en el Ser”. Cada uno de nosotros estd completamente seguro de que €l
mismo existe; y asi, tenemos muchas existencias cada una segura de ella misma; pero
estas no pueden surgir separada e independientemente, de igual manera que una fuente,
si no tiene agua, no puede lanzar su chorro por los aires; estos seres han surgido del Ser
Uno, son parte del Unico Ser y tal Ser es Dios. De aqui que la conviccién del Ser es Su
sola prueba, la realizacién de lo Divino en nosotros, nuestro verdadero Ser que
reconoce al Divino Ser fuera de nosotros por identidad de naturaleza. Por tanto, s6lo
realizando la Divinidad en nosotros mismos podremos conocer la Divinidad fuera de
nosotros mismos: aquel Ser en quien “vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser’.

PREGUNTA: ;Cudl es el objeto de Dios al crear el universo?

RESPUESTA: La palabra creacion se usa popularmente en los tiempos modernos
para significar “hacer algo de la nada” cosa imposible. “Lo irreal no tiene ser; lo real
nunca deja de ser”, dice Shri Krishna en la mas famosa joya de la literatura Arya, el
“Bhagavad Gitd”. La idea de creacion nacidn entre gente ignorante, en una edad sin
filosofia. Pero en remotos tiempos, lo que hoy se llama creacidn se interpretaba como
un nuevo arreglo, el reajuste en nuevas formas, de la materia ya existente, y, en vez del
término “Creador”, se usaban otros como 1 Celestial Constructor, el Gran Arquitecto, el
Hacedor, el Artifice, el Modelador. La palabra “creacion” atn se usa en este sentido de
dar nueva forma o arreglo a algo que ya existe, como, por ejemplo, cuando decimos que
un artista “crea” un cuadro o una estatua.

Aquella emanacién, no creacién, es una manifestacion de la Vida Divina; la
natural expresion de otra fase de la divina Naturaleza. La pregunta ;cudl es el objeto de
tal emanacion? Ha sido contestada de varias maneras; hay muchas razones posibles,
pero lo cierto es que, por ejemplo, un gatito no puede comprender por qué un hombre
emplea su tiempo en leer un libro y no en corretear persiguiendo una hoja sobre el
pavimento; la conciencia del gato atin no esta suficientemente desarrollada para leer un
libro; y todos nosotros nos hallamos mds cerca del gatito que de Dios, en un sentido,
esto es, en nuestra comprension de Su naturaleza.

No obstante, algunos dicen que Dios, que es Amor, necesitaba llevar a la plenitud
de conciencia muchos seres capaces de compartir Su bienaventuranza y Amor; otros
dicen que El, siendo Amor, desed ser amado. Los Cristianos dicen que el objeto es que
El demuestre Su gloria. El Sufi dice; “Era El un oculto teosor y dese6 manifestarse”.
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Los Updnishads dicen: “El pens6: “Yo me multiplicaré”. La respuesta final parece ser
que en lo Universal, en el Todo, existen eternamente todos los universos, todo lo que
fue, es y puede ser; pero, en el tiempo y el espacio, aparece uno u otro universo y
desaparece luego. “Dios” es lo manifestado, el Sdguna Brajman, o sea Ishvara, el Senor
de un Universo, y da existencia objetiva, dentro de tiempo y espacio, aparte de lo que El
es siempre en la Eternidad. Lo que parece cierto es que el objeto del hombre al estar
aqui es desarrollar sus capacidades y reflejar la Divina perfeccion, esto es “alcanzar la
medida de la estatura del Cristo”.

PREGUNTA: ;Como se formo nuestro Sistema Solar?

RESPUESTA: Desde el mis remoto punto de partida o historia que nos sea
posible concebir, aparecen ya en completa actividad los opuestos de espiritu y materia,
de vida y forma. Lo que comtinmente llamamos fuerza y materia son en realidad dos
variedades de espiritu en diferentes etapas de evolucion. La raiz ultima de la materia, tal
como se ve en nuestro nivel, es lo que los cientificos llaman el éter del espacio; en los
estudios teosoficos se denomina el “Koilon”, lo vacio, la negacién primordial de
materia, porque el espacio ocupado por élla aparece vacio para los sentidos fisicos. Esta
substancia, perceptible s6lo para un poder clarividente altamente desarrollado, llenaba
originalmente todo espacio; pero algiin Ser, infinitamente mds elevado que nuestra
Deidad Solar, modificd esa condicion de reposo al infundir Su espiritu o Fuerza en
cierta seccion de la materia, seccién del tamano de todo un Universo. La introduccion
de tal fuerza form¢6 dentro del éter un incalculable nimero de pequefias burbujas
esféricas, que se denominan en “La Doctrina Secreta” como “los agujeros que Fojat
cava en el espacio”. Cada burbuja, o punto de luz, es donde no se halla Koilon; cada
burbuja es en realidad un punto de Su conciencia y persiste solamente mientras El
quiere desalojar de alli el Koilon circundante. Estas burbujas son los dtomos ultimos, las
unidades finales de las que se componen lo que nosotros llamamos materia; por lo cual
la materia no es otra cosa que agujeros en el éter.

Cuando la Deidad Solar comienza a construir Su sistema, encuentra este material,
que consta de infinito numero de agujeros o burbujas, listo para ser usado.
Primeramente demarca el limite de Su campo de actividad, una vasta esfera cuya
circunferencia es mucho mayor que la orbita del mas lejano de sus futuros planetas.
Dentro del limite de tal esfera El establece una especie de vortice gigantesco arrastrando
todas las burbujas hacia una vasta masa central, el material que constituird la futura
nebulosa. Actuando mediante Su Tercer Aspecto, envia al cuerpo de esta enorme esfera
giratoria siete impulsos sucesivos de fuerza, reuniendo las burbujas en agregados mas y
mds complejos, segun ya se explicard en el Capitulo VIII, al hablar de las tres Grandes
Emanaciones. De esta manera se forman siete mundos de materia, gigantescos,
interpenetrantes y concéntricos; todos uno en esencia puesto que constan de la misma
clase de materia, pero difiriendo en grados de intensidad. Estos siete tipos de materia o
clases de atomos se hallan libremente entremezclados, de tal suerte que, en la mds
pequefia porcidon de materia tomada al acaso, podrian encontrarse particulas de cada
tipo. Los mds densos de estas siete clases de dtomos, los dtomos fisicos dltimos, se
combinan luego en ciertas agregaciones para constituir un nimero de diferentes clases
de lo que puede llamarse ‘“protoelementos”, y estos se agregan de nuevo en varias
formas que la Ciencia conoce como elementos quimicos.

Este proceso se extiende por larguisimos periodos de tiempo y, a medida que las
edades se suceden, se llega a la etapa de una vasta e incandescente nebulosa. A medida
que la esfera se enfria, girando ain rdpidamente, se aplana asumiendo la forma de un
inmenso disco y rompiéndose en anillos que circundan un cuerpo central, cuerpo que
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mds tarde llegd a ser el de nuestro Sol. La Deidad establece entonces, en el grosor de
cada anillo, un vértice subsidiario acumulando alli gran cantidad de la materia del anillo
para formar un planeta alrededor del cuerpo Central. La colision de los fragmentos
acumulados ocasioné un aumento de calor y el planeta resultante fue, por mucho
tiempo, una masa de gas incandescente que gradualmente se enfrié hasta que por fin
lleg6 a ser apropiado para dar habitacion a seres humanos.

Cada uno de los planetas de nuestro Sistema Solar se compone pues de siete tipos
de atomos, cuyas agregaciones suministran los siete tipos fundamentales de materia que
s encuentran en el sistema, siendo cada uno mas denso que su predecesor. A éstos se les
llaman los planos de la naturaleza.

PREGUNTA: Ordinariamente conocemos tan solo tres estados de materia:
solido, liquido y gaseoso, ;Qué son, pues, estos siete tipos y qué significa Ud. Al decir
Planos de la Naturaleza?

RESPUESTA: Lo que usualmente llaman sdélido, liquido y gaseoso, son
meramente subestados o subdivisiones de la clase inferior de materia, la fisica. Toda
materia del Sistema Solar estd compuesta de siete tipos de d&tomos de varias densidades,
desde la mds burda hasta la mds sutil; y cada regién, con su materia compuesta de un
tipo particular de 4tomos, y correlacionada con una etapa distinta de conciencia, se
llama un “plano” o mundo; por lo cual reconocemos siete de tales planos en el sistema
solar.

PREGUNTA: ;Qué tiene que ver estos planos con nuestra tierra y como se formo
ésta?

RESPUESTA: Estos siete tipos de materia que se interpenetran todos, se agregan
parcialmente en Planetas, mundos o globos, y no se hallan esparcidos por igual sobre
toda el area del sistema Solar. Las tres mds finas invaden el total, siendo por tanto
comunes a todo el sistema; pero las cuatro clases mas densas componen y rodean a los
globos y planetas. La tierra en que vivimos, como es uno de tales planetas, contiene las
siete clases de materia.

PREGUNTA: ;Entonces no estd formada nuestra tierra sélo de materia fisica ?

RESPUESTA: Nuestra tierra no estd construida solamente de materia del plano o
mundo inferior o séptimo, sino que contiene a la vez una provision abundante de
materia de los mundos sexto, quinto y otros. Segun ha sido ampliamente demostrado
por los hombres de ciencia, la particulas de materia, atin de las mds duras substancias,
nunca se tocan unas a otras. Los 4tomos son extremadamente diminutos en proporcion a
los espacios comprendidos entre ellos, siendo cada uno como una solitaria mancha de
polvo en un gran salon. Igualmente, todas las otras clases de 4tomos de todos aquellos
otros planos mds sutiles cuentan con amplio espacio no s6lo para estar entre los 4tomos
de la materia mds densa, sino también para moverse libremente alrededor de, y entre
ellos. Por consiguiente, el globo sobre el cual vivimos no es un mundo compuesto de
materia de un solo tipo, sino siete globos o mudos constituidos por materia de diferentes
tipos interpenetrandose uno a otro y ocupando todos el mismo espacio.

PREGUNTA: ;Cémo pueden ocupar el mismo espacio diferentes clases de
materias sin desplazarse una a otra?

RESPUESTA: Ello es posible debido a que el espacio entre los a&tomos es siempre
mucho mayor que el tamafio proporcional de los dtomos. Témese el ejemplo de una
esponja o de un bola de hilachos sumergida en agua. La materia s6lida de la bola o de la
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esponja, ocupa cierto espacio; pero todos los huecos o intersticios de la esponja
contienen agua, por lo cual el agua ocupa practicamente el mismo espacio que la
esponja. Diminutas particulas de aire se mantienen al mismo tiempo suspendidas en el
agua, y asi, las materias sélida, liquida y gaseosa, ocupan el mismo espacio en aquella
esponja.

PREGUNTA: ;Donde se hallan colocados en nuestra tierra estos diferentes
planos?

RESPUESTA: Los mundos sutiles se encuentran todos alrededor de nosotros, si
bien normalmente no somos conscientes de su existencia. No estdn uno sobre otro como
las envolturas de una cebolla, sino contenidos uno dentro de otro, estando empotrada en
el propio corazon de todos ellos nuestra tierra sdlida y fisica. El sexto mundo es mayor
que el séptimo (el fisico) y se extiende mucho mads lejos en el espacio, pero al mismo
tiempo impregna por doquiera la materia fisica de la tierra. El quinto se extiende mas
all4 del sexto, pero impregna a los otros dos como si fuera vapor de agua esparcido por
el aire. Y asi el mundo en que vivimos no es un mundo sino siete mundos que se
interpenetran, ocupando todos el mismo espacio excepto que las clases mas finas de
materia se extienden mas alld del centro que las mas burdas.

PREGUNTA: ;Coémo se denominan estos siete planos o mundos
interpenetrantes?

RESPUESTA: El superior, o sea la region mas sutil se Illama el
Mahdparanivédnico, o el Adi, o el Divino. El segundo se llama el Paranirvdnico, o
Anupddaka, o también Monéadico, porque residen aali las chispas de la Vida Divina, las
Moénadas humanas, siendo el lugar de procedencia y habitacién del Ser Humano, la
Moénada, el Dios en el hombre. El tercero se denomina Nivanico, o Atmico, ya que
ATMA, el més elevado espiritu en el hombre, segin hoy se halla constituido, funciona
en él. El cuarto es el mundo Budico o Intuicional, el mundo de las méas altas intuiciones.
Estos dos ultimos son llamados también los planos espirituales pues alli se da cuenta el
hombre de su divinidad. El quinto, mucho mds denso atin, se llama el Mandsico, el
Intelectual, o el Mental, pues la mente humana consta de materia de tal plano. El sexto
es el Mundo Astral o emocional y pasional, porque las emociones y pasiones del
hombre ocasionan ondulaciones en su materia; el séptimo es el mundo fisico, parte del
cual, solamente, conocemos nosotros con nuestros sentidos. De estos planos, los dos
superiores no pueden ser alcanzados por el hombre en su etapa actual, ya que habremos
de ser autoconscientes tan sélo en los otros cinco, a fin de llegar a nuestra meta por la
presente etapa o dispensacion como Hombres Perfectos.

Cada uno de estos planos se subdivide a su vez en siete y contiene siete
subestados de materia.

PREGUNTA: ;Como estd subdividido cada plano y qué son estos subestados de
materia?

RESPUESTA: Cada plano se divide en siete subdivisiones conteniendo asi siete
subestados de materia. El plano fisico tiene siete subdivisiones, representadas por los
siete grados de densidad de la materia. Ascendiendo desde la mds tosca hasta la mas
sutil, la materia de estas subdivisiones se llama sdlida, liquida, gaseosa, etérea,
superetérea, subatomica y atomica. Las cuatro clases de materia mds finas constan de lo
que ordinariamente llamamos éter, de cuatro densidades o grados, siendo en si fisico el
éter, si bien invisible para los ojos humanos normales. Todos estos subestados de
materia pertenecen al plano fisico solamente. Los dtomos mds finos, o dtomos fisicos
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ultimos, del subplano atémico, se agregan para formar lo que se llaman protoelementos;
y estos a su vez se unen para constituir varias formas de lo que la ciencia conoce como
elementos quimicos.

El plano atral se halla igualmente subdividido en siete, pero con dos grandes
divisiones: el astral inferior con cuatro subdivisiones y el astral superior con las tres
restantes.

Igualmente, el quinto plano, el mental, tiene dos divisiones principales: el
Rupal.oka y el Arupa_loka, o sea el NivelFormas y el NivelSin_Formas, con cuatro y
tres subdivisiones respectivamente; incluye, aunque no es idéntico a €l, lo que se llama
Devachan, o Devaloka, la residencia de los Dioses, o el “Cielo”. Devachan, el estado de
Felicidad, deriva su nombre de su naturaleza y condicién; nada que ocasione pena o
tristeza se encuentra alli. Es una region especialmente resguardada, en la que no se
permite la presencia del mal alguno; un lugar de bendito reposo en el cual puede el
hombre asimilar pacificamente los frutos de su vida fisica pasada. Los demds planos se
subdividen igualmente en siete cada uno.

PREGUNTA: ;Estdn compuestos de diferentes clases de materia los distintos
mundos o planos asi como los subplanos?

RESPUESTA: Cada mundo tiene su propio tipo de materia, la materia del
subplano atémico, y tiene también sus propias substancias o agregados de aquella
materia arregladas en siete subestados; pero cualquier tipo de materia se forma de la
materia mas densa del mundo inmediato superior, por lo cual la materia de la cual se
componen todos los mundos interpenetrados es la misma esencialmente, si bien de
diferentes grados de densidad y arreglada de manera distinta.

PREGUNTA: Sirvase explicar esto en detalle por lo que se refiere al mundo
fisico.

RESPUESTA: Antiguamente se creyd por la ciencia que los dtomos quimicos
eran las unidades de todas las formas fisicas; pero posteriormente se comprobé que eran
estructuras complejas, tanto asi que Sir William Crookes, en una notable Memoria, leida
ante una de las Sociedades Cientificas Inglesas, avanzé la teoria de una substancia
primitiva denominada “Protilo” subyacente en la materia fisica de todas clases; en tanto
que actualmente prevalece como creencia dominante de Ciencia, la existencia de
“electrones” o particulas ultimas.

Cualquier objeto fisico, normalmente visible, se ensancha por la aplicacién del
calor, que aumenta las vibraciones de sus componentes moleculares, y pasado cierto
punto, se rompe y pasa de su condicién normal a la inmediata superior. Y asi cualquier
substancia puede transformarse de la condicion sélida a la condicidn liquida (es decir,
puede diluirse, como el hielo en agua), y de la liquida a la gaseosa, (como el agua en
vapor) aumentando las vibraciones de sus componentes moleculares hasta que se
dividen en moléculas mds simples; y este proceso de cambiar de un subestado a otro
mas sutil, puede repetirse por ciertos métodos para cualquier substancia fisica, hasta que
finalmente queda reducida a dtomos fisicos ultimos. La razén es que, si bien todas las
formas de la primera subdivisién o la atdmica son construidas por la compresion dentro
de ciertas formas, de los dtomos fisicos, (que por el momento compararemos a
ladrillos), para construir la materia de la proxima subdivisién inferior, o segunda, se
congregan primeramente cierto nimero de atomos fisicos (o ladrillos) concretdndolos
en pequefios blocks de cuatro d&tomos (o ladrillos) cada uno; o cinco o mds atomos cada
uno; usando estos ladrillos como piedras de construccion; en tanto que para la préxima

39



P.Pavri — Teosofia Explicada

o tercera subdivision tales piedras se forman de varios blocks de la segunda subdivision
conglomerados bajo ciertas formas, y asi sucesivamente hasta lo inferior.

Por tanto, todas las substancias fisicas, toscas o finas, se hallan constituidas por
diferente arreglos y combinaciones de dtomos fisicos ultimos, y siendo todos éstos
idénticos, (excepto que unos de ellos son negativos y otros positivos) cualquier
substancia puede transmutarse en otra, reduciendo primeramente la substancia a los
atomos fisicos tultimos y reconstruyendo después esto dtomos mediante un arreglo
diferente en otra substancia, transfiriendo asi la alquimia del reino de la supersticién al
reino de la realidad.

Los atomos fisicos ultimos pueden también ser transformados, por ciertos
métodos, en materia de las mds densa subdivision del plano astral. Igualmente, el &tomo
astral mds fino o ultimo puede subdividirse en dtomos de subdivision mds tosca del
plano mental.

PREGUNTA: Si todos esto planos existen alrededor de nosotros, ;por qué no
somos normalmente conscientes de su existencia?

RESPUESTA: El hombre llega a ser consciente de algo, ordinariamente, tan s6lo
con la ayuda de uno o mads de sus cinco sentidos; pero es claro que no puede ser
consciente de lo que no ve, ni huele, ni gusta, ni toca, ni oye. Y adn tratindose de cosas
fisicamente toscas, no se puede contar enteramente en los sentidos por las razones y
ejemplos siguientes:

L. Debido a demasiada distancia: El Planeta Neptuno no es visto si bien
existe.

II. Debido a demasiada proximidad: el colirio en el ojo.

I11. Debido a debilidad de los sentidos; los sonidos no son audibles en caso de
sordera.

IV.  Debido a lo extremadamente pequefio; no percibimos las particulas de
agua en el aire que nos rodea.

V. Debido a la predominancia de otras cosas mayor aun: el Planeta Mercurio
no es visible en la luz solar.

PREGUNTA: Entonces, ;como puede ser demostrada la existencia de cosas no
cognoscibles por los sentidos fisicos?

RESPUESTA: Puede demostrarse por la adquisiciéon de poderes superfisicos que
por ahora se hallan latentes en el hombre. Si la ciencia ha hecho tantos progresos
conociendo solamente los tres subestados inferiores del plano fisico, podria llegar a
inconmensurable progreso, para bien de todos, si adquiriese un conocimiento siquiera
de los més finos éteres, cumpliendo asi, aunque en parte, el tercer objeto de la Sociedad.

PREGUNTA: Esto meramente hace retrotraer la dificultad un paso: ;Coémo
puede Ud. Demostrar la existencia de poderes sobrenaturales en el hombre?

RESPUESTA: Nada hay sobrenatural ya que toda cosa tiene su lugar dentro del
dominio de las leyes naturales.

El hipnotismo, el mesmerismo, la clarividencia, la telepatia, etc., son ahora hechos
reconocidos por el mundo cientifico. Un “Sujeto” vuelto artificialmente clarividente en
su suefio por un hipnotista, es capaz de ver cualquier cosa en cualquier parte del mundo,
vision que no le es posible por medio de sus ojos fisicos; y esto prueba la existencia de
algin poder “superfisico”. Igualmente las investigaciones en el espiritismo demuestran
la existencia del plano astral y la supervivencia del hombre después de la muerte, si bien
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ninguna cosa de ambas puede conocerse por los 6rganos sensoriales. Por otra parte,
solamente somos conscientes de los efectos de muy pocos juegos de vibraciones en el
aire o en el éter, y a esas las llamamos electricidad, sonido, luz, etc., en tanto que no
nos damos cuenta de la existencia de otras innumerables clases de vibraciones que
producen otros sonidos, colores, luces, formas etc. Y esto también es admitido por la
ciencia.

La Teosofia ha demostrado, con la fuerza de experiencia practica, que en cada ser
existen cierto sentidos inactivos que, cuando son estimulados, pueden hacer posible la
investigacion en el reino de la materia que normalmente existe imperceptible alrededor
de nosotros.

Ha habido y hay ocultistas que, desarrollando sus sentidos superfisicos, han
investigado la parte etérea de nuestro mundo y otros reinos superiores y sus
investigaciones son de inapreciable valor para la Humanidad.

Igualmente, existen los Maestros de Sabiduria, Hombres Perfectos, que han
desarrollado completamente sus sentidos sutiles pues han completado ya Su evolucién
humana y permanecen en contacto con el mundo tan sélo para ayudar la humanidad en
su crecimiento; y Sus Discipulos también despiertan y desarrollan sentidos sutiles, uno
tras otro, bajo Su direccion y verifican la exactitud de Sus afirmaciones.
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CAPITULO III.
LA CONSTITUCION DEL HOMBRE

PREGUNTA: Ya que la constitucion del hombre es tan bien conocida para la
ciencia occidental, ;qué mds tiene que decir la Teosofia sobre el particular?

RESPUESTA: La ciencia occidental describe solamente el cuerpo fisico del
hombre, que no es el hombre real sino el vehiculo del real “YO” interno. Considerar el
cuerpo fisico como el Hombre real es tanto como considerar la casa como el habitante
de ella.

PREGUNTA: ;Como explica, pues, la teosofia la constitucion del hombre?

RESPUESTA: Segtn la ensefianza Teosoéfica, el hombre es, en esencia, una
Moénada; un fragmento de Divinidad; un destello de Dios; una chispa del divino Fuego;
residiendo perennemente en un plano monadico o Anupddaka de la Naturaleza. Es él
una individualidad, un hijo que va a crecer, a evolucionar, hasta la semejanza de su
Divino Padre. Siendo esta ménada un fragmento de lo Divino, contiene en si misma, en
potencialidad, toda perfeccion, toda bondad. En tal estado, y aunque sea divina, aparece
incapaz de ejercer sus energias en planos inferiores y no posee el poder de dominar
detalles fisicos o de actuar en la materia fisica de una manera definida o precisa. Lo que
tiene que hacer en el transcurso de la evolucién por la cual deba pasar, es desarrollar
todos sus poderes latentes. Para los propdsitos de la evolucion humana, el verdadero
Ser, la Mdnada, se manifiesta a si misma en los mundos inferiores. Se envuelve asi
misma en una y otra vestidura, cada cual hecha de materia perteneciente a una definida
region del universo; y asi se capacita el Ser para ponerse en contacto con cada regién y
adquirir, por consiguiente, el conocimiento de ella. En la actual etapa del humano
desarrollo, la evolucién humana tiene lugar tan sélo en cinco de los siete planos de la
naturaleza.

PREGUNTA: Pero si la Monada reside continuamente en el mundo Monddico o
Anupddaka, ;como puede manifestarse en los Mundos inferiores?

RESPUESTA: Cuando la Moénada desciende de su plano y entre en el mundo
espiritual, se muestra en tres aspectos, de los cuales el primero, que permanece siempre
en aquel mundo, se denomina Atma, o el Espiritu en el hombre. Al segundo, que se
manifiesta en el plano Intuicional o Budico, se le designa como Buddhi, o la Intuicién
en el Hombre; en tanto que el tercero, que se muestra en el plano mental superior, es
llamado Manas, la Inteligencia en el hombre. Esta triple manifestacién de la Monada en
tres niveles, como AtmaBuddhiManas, o EspiritulntuicionIntelecto, se llama el Ego, o
la Individualidad; este ego es el hombre durante la etapa de evolucién humana en el
mundo de manifestacion o el quintuple universo, y se le describe como una semilla, un
germen de la Vida Divina, conteniendo las potencialidades de su propio Padre Celestial,
su Moénada, que debe transmutar en poderes en el curso de la evolucidon; de hecho, este
seria el equivalente mds aproximado al concepto ordinario del alma. El ego toma sobre
si un vehiculo, llamado el cuerpo causal, construido de materia del plano mental
superior. Y asi el hombre, tal como lo conocemos, aunque sea en realidad una Ménada
residiendo en el mundo monddico, se muestra como un ego en el mundo mental
superior, mediante un vehiculo llamado el cuerpo causal, formado de los tres planos
mas sutiles del mundo mental.

Ahora bien, el ego, antes de descender al mundo fisico, debe pasar a través de los
mundos mental inferior y astral, y al hacerlo asi enrolla, al derredor de si mismo, velos
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de la materia de estos planos que mas tarde transforma en sus cuerpos mental y astral.
Solamente después de haber asumido estos vehiculos intermediarios puede tener
contacto con el feto y nacer en el mundo fisico para vivir su vida fisica y trabajar alli
por obtener el conocimiento de ella. Al final de su vida, cuando el cuerpo fisico estd ya
gastado, el ego reversa el proceso de descendimiento, desecha primeramente su cuerpo
fisico y centraliza su vida en el cuerpo astral en el mundo astral; después desecha aquel
vehiculo y permanece en el cuerpo mental dentro del mundo mental por largo tiempo y
cuando éste es abandonado a su turno, el ego se encuentra de nuevo en su propio
mundo. Transcurrido cierto tiempo, reeptie de nuevo el proceso de descendimiento
hacia la materia densa tomando, una vez més, nuevos cuerpos, mental, astral y fisico.

El ego crece, mas por otra parte vive sin alteraciones hasta que alcanza su meta de
sumergirse en la Divinidad. No le afectan nacimientos ni muertes. Como reside en un
cuerpo causal permanente, de una a otra vida, retiene la memoria de las experiencias de
todas sus personalidades; la que comtinmente llamamos vida es apenas un dia de su vida
real; y el cuerpo fisico que nace y muere es apenas una vestidura que accidentalmente
usa para impulsar su evolucion.

Esta, pues, es la constitucion real del Hombre. Es €l una Ménada, un Destello de
lo Divino, y el ego es una expresion parcial de aquella Moénada, alojado en el cuerpo
causal que le sirve para poder entrar en la evoluciéon y regresar a la Mdnada con
cualidades desarrolladas y conocimiento adquirido mediante experiencias. Cuando torna
de nuevo, proyecta hacia la tierra una parte de si mismo, llamada una personalidad, que
nuevamente usa tres cuerpos, el mental, el astral y el fisico. Por consiguiente, cuando
pensamos y decimos que conocemos a un hombre aqui, en el plano fisico, seria un poco
mas de acuerdo con la verdad decir que conocemos la milésima parte de €l. El ego es
una parte de la Moénada, algo asi como la proporcién que existe entre una oreja y todo el
cuerpo; y siendo la personalidad, a su vez, una parte del ego, lo que usualmente creemos
que es el hombre, apenas es un fragmento de un fragmento del hombre real.

Y asi, aquella parte de la Individualidad o del Ego, (llamado también el “Yo
Superior”) que se manifiesta en una reencarnacioén, en un tiempo dado, en una raza
particular, ya fuera como hombre o mujer, es la personalidad o el “Ser Inferior”. La
relacién entre la individualidad y la personalidad ha sido expresada mediante muchos
simbolos uno de los cuales es aquel de una sarta de perlas donde el hilo representa la
individualidad y las perlas cada una de las distintas personalidades en sucesiva
encarnacion. Sin embargo, la individualidad usa tan s6lo una personalidad para el
proposito del trabajo que efectuard en una encarnacion, y tal personalidad, al nuevo
nacimiento, toma un nuevo cuerpo mental, astral y fisico.

Cada uno de estos cuerpos, ademds, tiene su propia vida y conciencia,
enteramente distintas de la vida y conciencia de la personalidad que usa los cuerpos.
Esta  “concienciacorporal” del cuerpomental, se conoce bajo el nombre de
“elementalmental”; la del cuerpo astral como ‘“elementaldeseo”; y la del cuerpo fisico
bajo el nombre de “elementalfisico”.

PREGUNTA: Favor de explicar primero cuales son los elementalesmental y
astral?

RESPUESTA: La materia de los cuerpos mental y astral no es materia muerta. De
hecho, no existe eso de “materia muerta” en parte alguna que sepamos; puesto que toda
materia ha sido vivificada por el Primer Influjo proveniente del Tercer Aspecto del
Logos, en tanto que a todas las formas se les da alma y se las vivifica luego por el
Segundo Influjo, que generalmente es llamado “esenciaelemental”, y que a menudo se
describe como esencia monddica, especialmente cuando se halla animando la materia
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atomica de cada plano en su curso descendente. (Véase “Los Tres Grandes Influjos”.
Capitulo VIII). La “concienciacorporal” de los cuerpos mental y astral, llamada
respectivamente el elemental, mental y astral, es la vida de la esencia elemental de la
materia mental y astral en sus respectivos vehiculos. En la vida celular que las
compenetra, nada hay todavia de inteligencia, sino solamente un fuerte instinto
haciendo presién constante en direccidn de lo que es ventajoso para su desarrollo.

Lo que la esencia elemental requiere para su desarrollo es vibracion; porque crece,
tal como en mucho més elevado nivel lo hacemos nosotros, aprendiendo a responder a
impactos del exterior. La esencia viviente en la materia del cuerpo mental estd siempre
en busca de variedades en la vibracion y tiene la mayor rebeldia posible a dejarse sujetar
durante largo tiempo a un tipo definido de aquélla. Tal es el caso que todos encontramos
en nuestros esfuerzos por concentrarnos, cuando algo dentro de nosotros parece impeler
constantemente a nuestro pensamiento a vagar y resistir vigorosamente todo esfuerzo
que hacemos por mantenerlo fijo en una linea determinada.

La vida que anima la materia de la cual estdn construidos los cuerpos mental y
astral, se encuentra en el arco descendente de la evolucion, caminando hacia abajo o
hacia fuera en la materia, de tal suerte que, para ella, progreso significa mayor
materialidad, esto es, descender a més densas formas de materia y aprender a expresarse
a través de ellas. Para el hombre, desarrollo es precisamente lo contrario; €l ya se ha
hundido profundamente en la materia y se encuentra ahora saliendo de ella en direccion
hacia su origen, elevandose de lo material hacia lo espiritual y reaccionando tan sélo a
las més delicadas vibraciones de altas y nobles aspiraciones. Por consiguiente existe un
perpetuo conflicto de intereses entre el hombre interno y la vida que habita la materia
de sus vehiculos; puesto que ésta tiende hacia abajo mientras €l aspira hacia lo alto.

El elemental astral (esto es, la vida que anima las moléculas de materia en el
cuerpo astral) llamado asimismo “elementaldeseo”, requiere, para su evolucién, todo
género de vibracién pasional, de tan diferentes clases como sea posible y tan fuertes y
groseras como se encuentren. Su evolucion, como la del elemental, se efectia mediante
vibraciones; y vibracion, en el plano astral, es siempre el resultado de alguna pasién o
emocion de todo género. El proximo paso en su evolucion serd animar la materia fisica
y acostumbrarse a usarla para oscilaciones ain mds lentas; y, como un adelanto en tal
camino, desea las mas rudas y extremas de las vibraciones astrales. No puede decirse
que posea inteligencia alguna puesto que ni siquiera llega aun al nivel del mineral; sin
embargo, tiene una capacidad extraordinaria para adaptarse a las circunstancias
ambientes y extraer de ellas lo que necesita; y esto seguramente parecerd muchas veces
como una inteligencia parcial o instinto muy agudo.

La vida en la masa de moléculas en el cuerpo astral tiene, aunque vago, un sentido
de si misma como un todo, como una clase de entidad temporal. No sabe que es parte
del cuerpo astral de un hombre; es completamente incapaz de comprender lo que es un
hombre; pero, con un curioso instinto, se da cuenta, a ciegas, de que bajo sus actuales
condiciones recibe muchas més oleadas de vibracion, y éstas mucho mas fuertes que las
que podria recibir flotando suelta en la atmdsfera, en el mar general de esencia astral.
Alli le llegaria en ocasiones tan s6lo, como desde larga distancia, la radiacién de las
pasiones y emociones del hombre; pero hoy se halla en el propio corazon de ellas; no
puede perder una sola, y las recibe en su mds alto grado Por tanto, se siente en una
buena posicion y se esfuerza por mantenerse en condiciones tan ventajosas. Las
particulas del cuerpo astral estdn siendo continuamente cambiadas y desechadas,
justamente como sucede con las particulas del cuerpo fisico; no obstante, la sensacion
de individualidad es comunicada a las nuevas particulas a medida que entran, y la
esencia que se halla incluida dentro del cuerpo astral de cada hombre sin duda se
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considera a si misma como una especie de entidad y, por consiguiente, actia en
beneficio de o que estima sus intereses.

Estos intereses, como antes se dijo, son por regla general diametralmente opuestos
a los del alma. De aqui surge una perpetua contienda entre amos, es decir, entre el
elemental deseo y el alma; o, como San Pablo la describe: “la ley de los miembros
peleando contra la ley en la mente”. Pero va mds lejos aun. La entidad encuentra cierta
clase de materia més fina formando parte de élla misma — la materia del cuerpo mental
del hombre; y llega a la conclusion de que, si consigue envolver aquello mas fino dentro
de sus propias ondulaciones, éstas seran intensificadas y prolongadas en gran manera.
Puesto que la materia astral es el vehiculo del deseo y la materia mental el vehiculo del
pensamiento, este instinto, si lo traducimos a nuestro lenguaje, significa que si el cuerpo
astral puede inducirnos a pensar que nosotros necesitamos lo que él quiere, es mds
probable que lo conseguird. Y asi, ejercita una lenta pero firme presion sobre el hombre,
cierta especie de hambre de parte de ella, pero para éste una tentacion por aquello que
sea bajo y no deseable. Si acaso un hombre es pasional, hay una presién suave pero
incesante hacia la irascibilidad; si acaso fuere sensual, habrd una presion igualmente
firme hacia la impureza.

Tal presion, que no es el acicate de su propia naturaleza ni la tentacion puesta por
algiin diablo imaginario, es natural, no para el hombre sino para el vehiculo que estd
usando; tal deseo es natural y recto para éste, pero danoso para el hombre. De aqui la
necesidad que hay de resistirlo; pues deberia ser muy humillante para el hombre dejarse
vencer, o permitir que se le use como instrumento, por algo que ni siquiera es mineral
aun. Pero si €l resiste; si rehusa ceder a los sentimiento o pasiones que se le sugieren; si
se niega a satisfacer sus bajos deseos; gradualmente cambia la esencia elemental dentro
de si y construye una entidad enteramente distinta, una diferente criatura — porque las
toscas particulas de dentro de €l necesitaban aquellas vibraciones groseras, desfallecen
por falta de alimento y por fin se atrofian y se retiran de su cuerpo astral, siendo
reemplazadas por otras particulas mas elevadas y finas, cuyo tipo de vibratorio natural
esté en mds estrecha relacion con lo que habitualmente permite el hombre dentro de su
cuerpo astral.

Esto nos explica aquello que se llama las insinuaciOones de nuestra naturaleza
inferior durante la vida. Si el hombre accede a ellas, tales “tentaciones” aumentan mds y
mds de fuerza hasta que €l se siente impotente para resistirlas, y se identifica con ellas —
que es cabalmente lo que necesita esta curiosa semivida en las particulas del cuerpo
astral. Pero si el hombre controla sus deseos y vive la vida teoséfica, terminard su actual
encarnaciéon con un tipo mucho mejor de elementaldeseo que el que trajo a su
nacimiento y, por consiguiente, principiard su nueva encarnacion usando una clase mds
refinada de aquella esencia elemental.

El elemental astral desempefia también una parte importante en la vida de un
hombre justamente después de la muerte, como se describe en el Capitulo VI.

PREGUNTA: ;Qué es el elemental fisico, y cudles son sus funciones y
naturaleza?

RESPUESTA: El elemental fisico — la “concienciacorporal” del cuerpo fisico, es
la esencia de las oleadas de vida mineral, vegetal y animal que integran el cuerpofisico.
Este cuerpo estd edificado con células, siendo cada una de ellas una vida pequefia y
separada, animada por el Segundo influjo (de los Tres mencionados en el Capitulo VIII)
que procede del Segundo Aspecto de la Deidad.

Todas las células combinadas dentro del cuerpo, sirven como vehiculo de una
forma de conciencia mds elevada que cualquiera de las que ellas conocen en sus
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separadas vidas. Esta conciencia, limitada como lo estd, basta para los propdsitos de la
vida y funciones del cuerpo fisico. Esta concienciacorporal fisica (elemental fisico) es la
que atrae la atencién del individuo cuando hay necesidad de ello, es decir, la que
demanda descanso cuando el cuerpo se ha fatigado, o la que urge por alimento y bebida
cuando el cuerpo necesita de estas cosas, El cuerpo, con su elemental fisico, es también
suficientemente apto, debido a prolongados hébitos ancestrales de herencia, para
protegerse a si mismo; cuando lo atacan gérmenes de enfermedad, pone €l en pie de
guerra su ejéreito de fagocitos para matarlos; cuando sufre escoriaciones, o cortadas, o
heridas, acumula legiones de corptisculos blancos en el sitio, para tratar de construir
nuevas células; cuando el cuerpo fisico se halla dormido y su ocupante ausente con su
cuerpo astral en el mundo astral, el elemental fisico es quien recoge los cobertores para
protegerlo del frio y quien lo voltea para que descanse en una nueva postura.

Muchas de estas manifestaciones del elemental fisico son bastante naturales y no
requiere intervencion de parte de la conciencia de quien ocupa el cuerpo; pero algunas
veces tal intervencién es necesaria, como cuando se trata de un trabajo peligroso y el
elemental, temiendo por su vida, trata de rehuirlo, viéndose obligado a mantenerse en la
obra por voluntad del hombre; o bien, cuando se trata de cumplir con el deber y el
cuerpo se halla cansado y resiste, debiendo ser forzado al trabajo.

Un Maestro de la Sabiduria dice: “Pero el cuerpo y el hombre son dos cosas
diferentes y lo que el hombre quiere no es siempre lo que el cuerpo desea. Cuando tu
cuerpo deseare algo, detente a pensar si ti realmente lo deseas. Cuando hay un trabajo
que debe ser hecho, el cuerpo fisico pide reposo, quiere salir de paseo, quiere comer o
beber; y el hombre que no tiene el conocimiento se dice a si propio: “YO quiero hacer
estas cosas y debo hacerlas”. Pero el hombre que conoce, dice: “Este que estd pidiendo
no soy yo, y es preciso que espere”’. A menudo, cuando se presenta una oportunidad de
ayudar a alguien, el cuerpo dice: “Cuanta molestia v a ser para mi; ;qué lo haga otro!”"
Pero el hombre replica a su cuerpo: “TU no me impedirds ejecutar una buena obra”.

En los nifios el elemental fisico es muy pronunciado; cuando el nene grita y se
retuerce, es el elemental y no el alma del nifio quien da expresién a sus objeciones, las
cuales, aunque muy razonables para €l, nos parecen a menudo irrazonables.

PREGUNTA: Pero ;por qué necesita el hombre real tantos cuerpos o vehiculos?
/No podria trabajar sin esas cubiertas o revestiduras?

RESPUESTA: Estas diferentes vestiduras son necesaria para el desarrollo del ego,
porque solamente por medio de tales organismos especializados de materia, se capacita
para recibir vibraciones a las cuales pueda responder y, mediante tal proceso, desarrollar
sus latentes facultades.

A Efecto de adquirir plena conciencia en cualquier mundo dado, esto es, para
percibir y reaccionar hacia toda vibracién en uno de los mundos, deberd ponerse en
conexion con €l mediante una revestidura hecha de la materia de aquel mundo. Hay
diferentes mundos o planos de la naturaleza, segtn se ha explicado ya y el hombre real
necesita diferentes cuerpos para trabajar en estas diferentes regiones. Pensemos en los
diversos vehiculos materiales que una persona necesita para viajar por tierra, por mar, o
por aire; en tierra deberd usar un tren, automovil, etc.; en el agua se requiere un barco,
mientras que en el aire, un globo, aeroplano, etc. En estos casos, aunque el vehiculo
cambia para adaptarse a lo requerido, el viajero permanece siendo el mismo.

Durante las horas de vigilia, trabajamos mediante nuestro cuerpo fisico, per
durante el suefio, nos deslizamos temporalmente fuera de aquel y vagamos, cada noche,

(D<A Jos pies del Maestro™. 1. 1418
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en el mundo astral, en nuestro vehiculo astral. Cuando morimos, dejamos para siempre
tras de nosotros el cuerpo fisico y continuamos trabajando en el plano astral con nuestro
cuerpo astral. Del mismo modo, los cuerpos mental y causal se requieren para trabajos —
pensamientos concretos y abstractos en los planos mental inferior y superior,
respectivamente por supuesto, bajo la cubierta de estos ropajes la luz del real hombre, el
individuo, queda grandemente obscurecida. Exactamente, asi como la luz de una
lampara parece disminuir y opacarse si la encerramos en un tubo de cristal o globo de
color, o colocamos un transparente a su derredor, asi el hombre real, aunque es un
Destello de la Gran Llama que es Dios, aparece muy diferente cuando se reviste de
tantas envolturas, y brilla con mayor o menor intensidad de acuerdo con la calidad, fina
o tosca, de los cuerpos que se pone.

PREGUNTA: Digame algo acerca de cada uno de estos cuerpos. Primeramente.
;Qué es el cuerpo causal y por qué se llama asi?

RESPUESTA: El cuerpo causal o intelectual, el cuerpo de Manas, la
formaaspecto del individuo, del verdadero hombre, es el vehiculo permanente del Ego
en el mundo mental superior y consta de la materia de las tres primeras subdivisiones de
aquel mundo. Todo lo entretejido en €l subsiste. Es el almacén o tesoreria en que se
conservan todas las experiencias adquiridas durante la vida en los tres planos —los
mundos fisico, astral y mental inferior.

Se llama el cuerpo causal porque en €l residen todas las causas que se manifiestan
como efectos en los planos inferiores; porque en €l radica la causa de nuestro progreso,
rapido o lento, puesto que, del tesoro almacenado en este cuerpo, es del que extraemos
las cualidades de caricter y capacidad cada vez que tomamos nuevo nacimiento sobre la
tierra. Cuando el individuo requiere un nuevo juego de cuerpos para su proxima estancia
en la tierra, extrae, del depdsito de su cuerpo causal, poderes de corazén y de mente
superiores a los que usé durante su ultima vida; y, en el tiempo de su nueva
encarnacion, constituird cualidades mds altas ain, las que pasardn a enriquecer su
cuerpo causal.

PREGUNTA: ;Cudl es la forma y el uso del cuerpo causal?

RESPUESTA: Este cuerpoalma, asi llamado porque el alma del hombre, (una
Conciencia individual y permanente) vive en este cuerpo, es una forma humana, ni del
hombre ni de mujer, sin caracteristicas sexuales, sino mds bien como el dngel
tradicional. Esta rodeado por un ovoide de materia luminosa, ignea, y sin embargo,
delicada como los tintes evanescentes del crepisculo. Esta forma llamada el Augoeides,
y el ovoide de luminosa materia que la rodea, constituyen la habitacion permanente del
alma, el cuerpo causal; y en tal cuerpo mora el alma, inmortal y eterna.

Para un clarividente, este cuerpo aparece como un ovoide circundando el cuerpo
fisico y extendiéndose a una distancia como de diez y ocho pulgadas, En las primitivas
etapas de un “alma joven”, u hombre salvaje que difiera poco de la etapa del animal, por
la que acaba de pasa, el cuerpo causal es pequefio, sin color casi, semejante a una
burbuja o una pelicula delicada y crece muy lentamente. Su materia, la materia del
mundo mental superior, no entra en actividad sino hasta que el adelanto del hombre
excita un gradual despertar en ella mediante vibraciones que proceden de los cuerpos
inferiores; pero cuando el hombre alcanza la etapa del pensamiento abstracto o emocién
desinteresada, surge una respuesta en la materia del cuerpo causal y sus primera
ondulaciones se manifiestan en dicho cuerpo como colores, de tal suerte que, en vez de
aparecer como una pelicula vacia y descolorida, llega a ser un brillante globo de luz
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lleno de gloriosos colores y delicadas estrias, despidiendo rayos de amor y benevolencia
en todas direcciones.

A medida que el hombre comienza a desarrollar su espiritualidad o por lo menos
su mds alto intelecto, el individuo real, el ego, empieza a adquirir por el entrenamiento y
las circunstancias ambientes un persistente cardcter propio, aparte del modelado en cada
una de sus personalidades en turno; y este cardcter se muestra en el tamano, color,
luminosidad y precision de contornos del cuerpo del cuerpo causal, justamente como el
de la personalidad se muestra en el cuerpo mental, excepto que aquel, siendo un
vehiculo mds elevado, es, naturalmente, més sutil y hermoso. En el caso de un discipulo
que haya, hecho algin progreso en el Sendero de Santidad, el cuerpo causal es
maravilloso y grato a la vista, allende todo concepto terrenal; en tanto que el de un
Adepto (o Maestro) es una magnifica esfera de vivida luz cuya radiante gloria no puede
ser descrita en palabras.

Los colores en este cuerpo son también significativos. La vibracion que denota el
poder de un afecto desinteresado se manifiesta como un apacible color rosa; la que
indica alto poder intelectual es amarilla; la que denota simpatia es verde; el azul tipifica
los sentimientos de devocidn, en tanto que un luminoso lilaazulado demuestra alta
espiritualidad.

PREGUNTA: Pero un hombre, en el curso de su evolucion, adquiere también
cualidades no deseables. ; Pasan ellas igualmente a este cuerpo causal?

RESPUESTA: No. Tales cualidades como el orgullo, la sensualidad, irascibilidad,
etc. son también reducibles a vibraciones, pero, siendo vibraciones de las mds bajas
subdivisiones de su respectivos mundos, no pueden radicarse en el cuero causal que estd
formando solamente de la materia de los tres subplanos superiores del mental y que no
puede edificar otra cosa que buenas cualidades en su Ego.

Las malas cualidades s6lo son desmanes de los cuerpos bajos que no han sido
controlados por el ego, por tanto son negativas y representan una falta de desarrollo en
el cuerpo causal. A medida que el ego se fortalece, las actividades de cuerpo y mente,
que llamamos malas, disminuyen y acaban por desaparecer enteramente cuando el
cuerpo causal es perfecto y el hombre alcanza el final d su peregrinacion terrestre de
nacimientos y muertes.

La diferencia entre el cuerpo causal de un salvaje y el de un hombre avanzado en
santidad y sabiduria, consisten en que el primero es una burbuja vacia y sin color, que
se extiende medio metro més alld del cuerpo fisico; en tanto que el segundo es un globo
de brillante luz y deslumbradora irradiacion que puede extenderse hasta un radio de cien
metros o mas.

PREGUNTA: ;Como podremos cooperar al crecimiento de nuestro cuerpo
causal?

RESPUESTA: No hay mucho que se pueda hacer por accién directa, pero lo
mejoraremos y estimularemos su crecimiento si trabajamos en la purificacion de los
cuerpo inferiores y en adquirir un cardcter inegoista y noble. En el causal, ejercita el
hombre sus abstracciones y conoce la verdad por intuicion, no por raciocinio. Por tanto,
se alimenta y se desarrolla mediante el pensamiento abstracto, como el de las mds altas
matematicas, o profunda imaginacion cientifica y filoséfica; asi como por ardua
meditacién, por doblegar el intelecto al servicio, por amor desinteresado, y por
autosacrificio. En un Adepto este cuerpo llega a alcanzar enormes dimensiones, como
dos kilémetros en radio, en tanto que el Sefior Buddha, se nos dice, tuvo un cuerpo
causal que se extendia cerca de cinco kilémetros a su derredor.
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PREGUNTA: ;Qué es el cuerpo mental y cudles son sus funciones?

RESPUESTA: El cuerpo mental estd construido de materia del mundo mental
inferior, esto es, de los cuatros subplanos inferiores del plano mental. Expresa los
pensamientos concretos del hombre, reaccionando, por sus vibraciones, a los cambios
de pensamiento en él. Es el vehiculo del ego, que es el Pensador, para ejercitar su
raciocinio, para su manifestacion como intelecto; y varia grandemente en las diferentes
personas. Es ovalado en su contorno, interpenetrando los cuerpos fisico y astral,
circunddndolos de radiante atmdsfera a medida que se va desarrollando.

El tamafio y forma de este cuerpo depende de los del cuerpo causal. El cuerpo
mental crece, literalmente, de tamafio, a medida que el hombre avanza en evolucion. En
una persona no evolucionada es de tan pequefio desarrollo que aun se dificulta
distinguirlo; pero en un hombre mas avanzado, alguien que no sea espiritual sino que
tan s6lo tenga desarrolladas las facultades mentales y entrenado su intelecto, el cuerpo
mental se ve como un vehiculo de actividad definidamente desarrollado y organizado,
de contornos precisos y pleno de vigor.

Los colores en este cuerpo y en el astral tienen igual significado que los del
causal; pero a medida que nos aproximamos a la materia fisica, las estrias son
comparativamente mas anchas, menos delicadas y menos vividas, encontrando al propio
tiempo, algunos colores adicionales en los cuerpos bajos. Vemos el pensamiento de
orgullo como anaranjado; la irascibilidad como brillante escarlata; la avaricia como gris
verdoso. Ademds, las buenas cualidades de afecto, devocion e intelecto, pueden hallarse
tefiidas de egoismo y entonces los colores respectivos aparecerdn impuros y sucios
debido a su mezcla con el tono oscuro del egoismo. En los vehiculos més elevados hay
colores adicionales de los que no podemos tener idea en el mundo fisico.

PREGUNTA: ;Como crece el cuerpo mental?

RESPUESTA: Crece por el pensar, por el estudio, por el ejercicio de las buenas
emociones, aspiraciones y benéficos esfuerzos, asi como por una regular y tenaz
meditacion. Nuestros pensamientos son el material que introducimos en el cuerpo
mental y lo construimos, dia por dia, literalmente, por el uso de facultades artisticas y de
las mds elevadas emociones. Si no ejercitamos nuestras facultades mentales, sino que
constantemente aceptamos pensamientos ajenos en lugar de crearlos en nuestro interior,
no podra crecer nuestro cuerpo mental. Cuando un hombre usa su cuerpo mental, éste
no solamente vibra entonces con mayor rapidez, sino que temporalmente se dilata y
aumenta de tamano. Por un prolongado pensar, este aumento llega a ser permanente, y
las caracteristicas en el cuerpo mental por el ejercicio de pensamientos buenos y utiles
son transmitidas al permanente cuerpo causal quien las acumula para futuras
encarnaciones, capacitando al hombre para obtener un cuerpo mental mucho mds
altamente desarrollado en la préxima encarnacién; mostrandose aquellas cualidades
como facultades innatas.

Los buenos pensamientos producen vibraciones en la materia més fina del cuerpo,
la cual, por su gravedad especifica, tiende a flotar en la parte superior del ovoide; en
tanto que los malos pensamientos, tales como egoismo y avaricia, son oscilaciones de la
materia mds burda la cual tiende a gravitar hacia la parte inferior del ovoide. En
consecuencia, el hombre ordinario, que frecuentemente se entrega a pensamientos
egoistas de varias clases, tiende a expandir la parte baja de su cuerpo mental, el cual
aparece asi como un huevo, con su extremidad mds ancha hacia abajo. Por el contrario,
el hombre que ha cultivado pensamientos elevados y reprimido los inferiores, expande
la porcién superior del mental que presenta, por tanto la apariencia de un huevo
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descansado sobre su extremidad mds pequefia. Respecto al poder y al uso del
pensamiento, se tratard en capitulo por separado.

PREGUNTA: ;Por qué tienen algunas personas cerebro capacitado para las
matemdticas, en tanto que otras ni siquiera pueden sumar correctamente? ;por qué
algunos comprenden y aprecian la miisica en tanto que otros ni siquiera distinguen un
tono de otro?

RESPUESTA: Hay ciertas estriaciones en el cuerpo mental que lo dividen en
segmentos irregulares, correspondiendo cada uno a cierto departamento del cerebro
fisico, de tal suerte que determinado tipo de pensamiento debe funcionar mediante su
porcién debidamente asignada. Como el cuerpo mental del hombre ordinario no se halla
aun completamente desarrollado, gran nimero de sus departamentos especiales no estan
todavia en actividad, y cualquier intento de pensamiento que corresponda a dichos
departamentos tiene que buscar su camio a través de algin canal inapropiado que
encuentre abierto por completo. El resultado es que su pensamiento sobre tal asunto es
turbio y carente de comprension.

Del estudio de los colores estriaciones del cuerpo mental de un hombre, deduce el
clarividente su cardcter y los progresos que haya podido efectuar en su presente vida.
Por similar observacion del cuerpo causal, puede ver qué progreso ha hecho el ego,
desde la formacion original de aquél durante la individualizacion.

PREGUNTA: ;Cudl es la funcion del cuerpo astral?

RESPUESTA: Estando construido de materia de los siete subplanos del mundo
astral, es éste el cuerpo de la conciencia kdrmica del hombre; el asiento de todos los
deseos animales; el centro de los sentidos en donde todas las impresiones sensoriales
llegan a sensaciones; el vehiculo de la pasion y de la emocion inferior en el hombre. En
tamafo y forma es como los dos cuerpos superiores ya descritos, el mental y causal.
Cada uno de nosotros trabaja constantemente a través del cuerpo astral, pero muy pocos
trabajan en él, separado del fisico.

En una persona poco adelantada, este cuerpo presenta una apariencia muy
rudimentaria con su contorno impreciso y su material muy turbio, rudo y mal arreglado,
semejando una nube arrollada, de colores desagradables. Separado del cuerpo fisico,
como durante el suefio, no es mds que una nebulosa informe, incapaz de actual como
vehiculo independiente; pero en un hombre de cultura intelectual y crecimiento
espiritual, demuestra los progresos de su duefio por lo bien definido de su contorno, la
luminosidad de sus materiales y la perfeccion de su organizacion.

Los colores del cuerpo astral tienen el mismo significado que los de los cuerpos
mas elevados pero brillan a varias octavas del color bajo éstos aparte de que dicho
cuerpo exhibe, a la vez, colores adicionales que expresan sentimientos menos deseables
en el hombre, y que no pueden mostrarse en los vehiculos superiores. Por ejemplo, el
negro es el color del odio y la malicia; el gris subido y espeso significa depresion,
mientras el gris palidolivido indica temor. L sensualidad se demuestra por la presencia
de un opaco rojoladrillo sucio; las manchas de escarlata en el cuerpo astral indican la
ira; mientras los celos se ven como un verde parduzco y su virulencia extrema se
muestra por las llamaradas del escarlataclaro de la célera que lo atraviesa.

Cuando el cuerpo astral se halla comparativamente quieto (nunca lo estd por
completo) los colores que entonces se miran en €l indican aquellas emociones a las
cuales el hombre se entrega habitualmente. Pero cuando €ste se halla bajo la influencia
de un sentimiento particular, el tipo de vibracién expresa el sentimiento domina por
algin tiempo todo el cuerpo astral. Por ejemplo, si se llenare se de devocion, el total de
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su cuerpo astral se inundaria de azul y, mientras la emocién subsistiere en toda su
fuerza, los colores normales aparecerian esfumados tras aquel velo; pero a medida que
la vehemencia del sentimiento vaya muriendo, los colores normales se afirmardn de
nuevo. Ahora bien, debido a este espasmo de emocidn, aquella parte del cuerpo astral
que normalmente era azul, ha aumentado de tamafio. Y asi, una persona que
frecuentemente siente gran devocidn, pronto llega a tener una extensa drea de azul
existiendo permanentemente en su cuerpo astral.

PREGUNTA: ;Como podemos mejorar el cuerpo astral para que cese de vibrar
en reaccion alo bajos impulsos y comience a responder a las altas influencias del
mundo astral?

RESPUESTA: Puesto que el cuerpo astral radica entre los cuerpos mental y fisico,
su mejoramiento gira, por una parte, en la purificacién del cuerpo fisico y por la otra, en
la purificacion y desarrollo de la mente. Estando compuesto de la materia de los siete
subplanos del astral, mientras mayor sea la proporcién que tenga de la mds fina materia
astral de cada subplano, mas puro llegard a ser y mas bien acondicionado para actual
como un vehiculo de conciencia y para viajar largas distancias cuando se halle separado
del cuerpo fisico durante el suefio.

La materia astral es peculiarmente susceptible a impresiones de pensamientos,
porque responde mds facilmente a cada impulso de él que le cuerpo fisico; cuando el
pensamiento es fuerte toma una cubierta de materia astral y persiste por largo tiempo
como una entidad. Y asi, el cuerpo astral se estremece al reaccionar a cada pensamiento
que lo toca, ya sea que proceda de dentro de la mente de su duefio, o bien de fuera, de
las mentes de otros hombres; y cambia de color continuamente, a medida que vibra bajo
impactos de pensamiento: Si los pensamientos son elevados y nobles, demandan una
materia mas fina y, por consiguiente, materia astral mas fina en el cuerpo astral para
responder a ellos. El cuerpo astral, pues pierde asi particulas burdas y densas de cada
subplano y gana otras de clase més fina y purificada, purificindose de tal manera. Por
otra parte un cuerpo astral puro, atrae hacia si, como un magneto, pensamientos puros,
los cuales, a su vez, reaccionan sobre €l purificindolo maés.

El cuerpo astral es afectado también por la pureza o impureza del cuerpo fisico. Si
neciamente introducimos en nuestro cuerpo toscas particulas fisicas de clase impura o
danina; si incluimos en nuestra dieta carne de animales, o bebidas alcohdlicas; si
usamos drogas narcéticas u otros articulos sucios o degradantes, atraemos hacia
nosotros los correspondientes tipos impuros de materia astral. Por otra parte,
alimentandonos con manjares y bebidas limpias, no tan sélo mejoramos nuestro
vehiculo fisico, sino también purificamos el cuerpo astral, pues tomamos del mundo
astral materiales delicados y finos para su construccién. Y con estos tres cuerpos asi
purificados, se abren ante el hombre nuevas posibilidades y el conocimiento fluye
gradualmente dentro de €l, ensanchdndose su conciencia del universo.

PREGUNTA: ;Hay algiin cambio en el cuerpo astral durante el sueiio? ;cudles
son sus respectivas funciones durante los estados de vigilia y sueiio?

RESPUESTA: Estudiando a una persona cuando se halla despierta y cuando
dormida, encontramos un marcado cambio en su cuerpo astral. En estado de vigilia las
actividades astrales — cambio de colores etc. se manifiestan en y alrededor del cuerpo
fisico; pero cuando se halla dormida, el cuerpo astral se desliza fuera y, con el
verdadero ser dentro de si, flota en el aire sobre el cuerpo fisico que descansa en la
cama. En una persona de tipo no desarrollado, el separado cuerpo astral es una masa
amorfa e irregular que semeja el bulto de una nube de feos colores. No puede alejarse
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del cuerpo fisico y es inttil como vehiculo de conciencia. El hombre dentro de €l estd en
una condicidn sofiolienta, casi tan dormido en su astral como en su fisico. Si ocurriese
algo que lo retire de su sociofisico, éste despertard y el cuerpo astral entrard
rapidamente en él. El cuerpo astral de un hombre ordinario domido, asume la
semejanza del fisico, pero tal hombre no puede trabajar concientemente en el plano
astral. En su cuerpo astral, gravita él hacia aquellas personas hacia las cuales siente
atraccion, pero su atencion estd introversa por lo cual se comunica con sus amigos tan
s6lo mentalmente. E una etapa algo mas elevada, su mente es muy activa y receptiva, y
puede resolver, mds facilmente que en el cuerpo fisico, los problemas que se le
presentaren. Por eso se dice “vamos a consultar con la almohada”.

Pero un hombre puro y autocontrolado, que en el mundo fisico demuestre un
ardiente deseo por el servicio a sus semejantes, y que tenga su cuerpo astral
completamente cultivado y propiamente organizado por actividades morales y mentales,
es a menudo “despertado” en el mundo astral por alguien mds avanzado —usualmente un
discipulo del Maestro quien lo induce a tomar su atencion hacia afuera, a caminar por
sus cercanias astrales y observar lo que pasa alrededor de si, en vez de permanecer
meramente sumergido en pensamientos. Tratdndose de tal persona desarrollada que sea
entrenada y acostumbrada a funcionar asi en el mundo astral, es el mismo ser quien se
halla en plena conciencia en su cuerpo astral cuando este cuerpo se separa de su fisico
durante el suefio. Su cuerpo astral se encuentra claramente delineado; definitivamente
organizado; posee la semejanza del hombre y puede ser plenamente utilizado como un
vehiculo en el cual es posible al hombre trabajar mas activa y convenientemente que en
su cuerpo fisico; y puede viajar a cualquier distancia con gran libertad y rapidez, sin
molestar al cuerpo fisico. Por supuesto, como es muy frecuente el caso, si el hombre no
ha aprendido a ligar sus cuerpos astral y fisico, habrd una falta de continuidad en su
conciencia y no seréd capaz de recordar las cosas hechas durante su suefio.

PREGUNTA: Conocemos, mediante la ciencia occidental, todo lo relativo al
vehiculo fisico por lo menos. ;Tiene la Teosofia algo que agregar a nuestro
conocimiento?

RESPUESTA: Teniendo el plano fisico siete subplanos, como ya se explicé en el
Capitulo II, el vehiculo fisico se compone de materia de todos esos estados. El cuerpo
fisico ordinariamente visible, (Sthula Sharira), posee materia de los tres subplanos
inferiores, esto es, solida, liquida y gaseosa; en tanto que la materia de los otros cuatro
compone lo que se llama el doble etéreo o “Chayéd Sharira” (cuerposombra). Ambos
funcionan juntos en el plano fisico, durante una vida fisica y son desechados por el
hombre a su muerte.

El cuerpo existe para nosotros, no nosotros para él. Es un instrumento que debe
ser refinado, mejorado y ejercitado constantemente, renovandolo con aquellos
constituyentes que lo hagan apto para que nos sirva de vehiculo, en el plano fisico, para
los mds altos propésitos. Una de sus peculiaridades es que, una vez acostumbrado a
trabajar a lo largo de cierta linea, continuard en tal actividad por su propia cuenta. Si se
quiere cambiar un mal hdbito, el cuerpo serd el primero en oponer considerable
resistencia; pero si se le obliga a hacerlo y se le exige actuar como el hombre desea,
entonces, tras poco tiempo, repetird por su propio motivo el nuevo hébito que se le
1Impuso y muy contento prosigue el nuevo método como proseguia el antiguo. La razén
de esto es la memoria inconsciente de las células, como se explicé en el Capitulo I en
conexion con el vegetalismo.
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El organismo humano estd constituido por innumerables corpuisculos vivientes
Ilamados “células”, cada una de las cuales tiene una vida consciente de si misma y todas
se combinan para formar el cuerpo una sola entidad.

PREGUNTA: ;Por qué dice usted que cada célula tiene una vida o conciencia de
si propia?

RESPUESTA: Hay varias clases de conciencia en el cuerpo; una es la conciencia
“YO” que se manifiesta mediante el cuerpo como un organismo; otra es la conciencia
puramente fisica que puede ser le elemental fisico mencionado antes y que es el
agregado de las conciencias de las células individuales. La accion selectiva de las
células, al extraer de la sangre lo que necesitan y rechazar lo que no necesitan, es un
ejemplo de esta concienciapropia; y también lo es aquello que los fisidlogos llaman “la
memoria inconsciente de la célula”. La ciencia nos dice que nuestro cuerpo fisico estd
formado por innumerables pequefias “vidas” o células y que éstas estdn cambiando
continuamente, algunas pasan de nosotros al mundo que nos rodea, y otras son tomadas,
en su lugar, para formar parte de nuestro cuerpo; tanto asi que nadie tiene, en cualquier
momento, en su cuerpo fisico, una sola particula de la materia de la cual consistia siete
afios antes. Segun la Ciencia Oculta, no solamente nuestros propios cuerpos, Sino
también los de los animales, plantas y aun minerales, estin construidos de tales
particulas vivientes, (incluyendo bacteria, microbios, etc.) algunas de las cuales son tan
diminutas que solamente podrdn verse bajo un microscopio muy potente. Cada
particula, ya sea orgénica o inorgénica, es una vida y éstas construyen el material y sus
células.

Los recientes experimentos del Dr. J. C. Bose prueba concluyentemente que tanto
el mineral como la planta participan de la misma vida que el animal y el hombre.

PREGUNTA: Entonces; ;también hay vida en un trozo de piedra?

RESPUESTA: Ciertamente. Pero, si bien cada particula es una vida, el hombre
ordinario llama “viviente” a un cuerpo, cuando el movimiento de sus particulas es tan
rapido que llega a ser visible para él mediante sus sentidos. Cuando tal movimiento no
es asi visible, dice que el cuerpo es inanimado o muerto. Pero el hecho de que el
movimiento en la piedra sea demasiado sutil para que los toscos sentidos fisicos puedan
observarlo, no es razon para llamar inanimada la piedra.

PREGUNTA: ;Entonces, quién muere al tiempo de la muerte de un hombre? ;Es
el “Yo” que se manifiesta mediante el cuerpo, o son las particulas que constituyen las
células del cuerpo las que mueren?

RESPUESTA: Realmente nada muere. Una célula es un agregado de vidas, puesto
que cada particula que forma parte de la célula es una vida; y aun cuando la célula sea
destruida, tales vidas no pueden serlo sino que van a servir de material para nuevas
formas. Semejante es el caso con todo el cuerpo que estd constituido por innumerables
células, cada una con su vida propia; y la vida conjunta de todas ellas integra la vida o
conciencia corporal de todo el vehiculo fisico, la cual puede ser el “elemental fisico” de
que antes se habld. Todo lo que sucede a la muerte es que la conciencia “YO”, que se
estaba manifestando mediante el cuerpo durante la vida del hombre en el plano fisicos,
meramente se desliza de aquel cuerpo; no puede morir porque el verdadero hombre es
inmortal. La muerte del cuerpo fisico ocurre cuando, al retirarse la energia vital, las
multiples vidas (microbios) tenidas bajo control en la forma de dicho cuerpo, por
aquella energiavital, prosiguen sus caminos separados, asi como los soldados de un
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ejército desbandado por el General toma cada uno su propia ruta, y entonces surge lo
que llaman putrefaccion.

El cuerpo se halla con igual vida en los dos caso que llamamos vida y muerte.
Cuando se considera como viviente tiene una forma organizada de modo particular y
controlada por la energia vital o Prana; cuando decimos que ha muerto se halla
igualmente viviente en forma de microbios separados, aunque, debido a que la energia
vital se ha retirado, ya no persiste su apariencia externa. Nuestra ordinaria
comprobacién de que alguna cosa tiene su vida, o no, es el movimiento; y si el cuerpo
estuviera realmente muerto, no habria el movimiento de putrefaccion, ni el crecimiento
del cabello en la piel, después de haber sido finalmente abandonado por el hombre aquel
vehiculo.

PREGUNTA: ;Qué cosa es el doble etéreo?

RESPUESTA: El doble etéreo se llama asi por estar formado de materia de los
cuatro éteres, a saber, los cuatro subplanos mds finos que el fisico, y es un exacto
duplicado o contraparte del cuerpo fisico denso, particula por particula, su sombra por
decirlo asi. A causa de esto, se le llama algunas veces “Chhayd Sharira”
(cuerposombra).

También se suele aludir a él como al “fantasma”, el cuerpo fluidico o
sencillamente el “doble”. Es débilmente luminoso y de color gris violeta, interpenetra el
cuerpo fisico y se extiende como un centimetro mds alld de su periferia. Sus cuatro
éteres pueden mezclarse en combinaciones finas o toscas, como las que constituyen su
contraparte densa; pero el cuerpo denso y su doble modifican a la par su calidad de tal
suerte que, si un hombre refina y purifica su vehiculo fisico mediante bebida y
alimentos puros, el doble etéreo se purifica a su vez sin mds esfuerzo.

Esta parte invisible del cuerpo fisico es el vehiculo mediante el cual fluyen las
corrientes de Prana o la vitalidad que conserva al pensamiento y sentimiento desde el
astral hasta la materia fisica visible o densa, El Ego no podria hacer uso de las células
del cerebro.

De la forma y fabricado del doble etéreo dependen la forma y fabricado del
cuerpo fisico; por tanto, aquel es el molde para éste. Cualquier alteracion en el cuerpo
fisico, desde la juventud hasta la ancianidad, ocurre primero en el doble etérico antes de
pasar al cuerpo fisico; y, si algin doble etéreo fuere defectuoso, o de cierta forma,
constituido por éteres finos o toscos, el cuerpo fisico serd edificado sobre aquel molde
etéreo, con similares defectos y forma, compuesto de particulas densas asimismo
delicadas o burdas.

Las observaciones de los rayos N, hechas por M. Jean Becquerel en el curso de
sus estudios y comunicadas por el mismo a la Academia de Ciencias de Paris a
principios de este siglo, demuestran que, bajo la accioén del cloroformo, los animales
cesan de emitir rayos N; que esto s rayos nunca son emitidos por un caddver; que las
flores y también los metales que normalmente producen estos rayos, cesan de emanarlos
bajo la accion del cloroformo. Estos rayos N son debidos a que las vibraciones en el
doble etérico causan ondulaciones en el éter ambiente. El cloroformo expele al doble
etéreo y por tanto las ondas cesan. A la muerte, el doble etéreo abandona el cuerpo y por
consiguiente ya no puede ser observados los rayos N.

PREGUNTA: ;Por qué algunos hombres obtienen un hermoso doble etéreo, en
tanto que el de otros es defectuoso?

RESPUESTA: El hombre evoluciona mediante reencarnaciones y bajo diferente
clase de dobles etéreos en sus diferentes vidas. Para cada vida se le da un cuerpo etéreo
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exactamente apropiado para que coseche en ella lo que sembré en anteriores
encarnaciones y para capacitarlo a adquirir cierta experiencia que sea el resultado
necesario de sus buenas o malas acciones; y siendo modelado su cuerpo fisico segin
aquel doble etéreo, el hombre tendrd que cosechar lo que ha sembrado. Ordinariamente
estos dos cuerpos permanecen juntos.

PREGUNTA: ;Si el cuerpo fisico y su doble etéreo tienen que permanecer juntos,
depende uno del otro para su existencia?

RESPUESTA: Siendo el cuerpo etérico un molde para el fisico adquiere
existencia antes que su contraparte densa, y prosigue su propio modo de quieta
desintegracion después que el hombre abandona su cuerpo fisico al morir. Es separable
de su contraparte fisica si bien no puede apartarse muy lejos de ella. En personas de
salud normal la separacion es dificil y ain incompleta, por mds que el doble sea
separado de su contraparte densa bajo la accion de los anestésicos; pero en cuerpos
enfermizos o defectuosos, asi como en las personas “mediums para materializaciones”
aquel se desliza sin gran esfuerzo y es visto por los clarividentes como un exacto
duplicado del fisico, unido a €l por un delgado hilo magnético. Posee vértices a través
de los cuales fluyen fuerzas y es el medio de energia vital asi como el transmisor de la
misma para su camarada denso. Apartado de éste, se encuentra indefenso o consciente,
como una errante nube de centros vitalizadores, inutil cuando no hay algo a qué poder
transmitir las fuerzas que circulan a través de €l y expuesto a ser presa de
manipulaciones por parte de entidades ajenas, quienes pueden utilizarlo como una
matriz para materializaciones.

PREGUNTA: ;Qué sucede con el doble etéreo al tiempo de la muerte?

RESPUESTA: La muerte significa para el doble etéreo justamente lo que significa
para el cuerpo fisico, la rotura de sus partes constituyentes. El es el vehiculo de la
vitalidad o Prana que anima todo el cuerpo fisico. A la hora de la muerte se desprende
del cuerpo y es cuando el clarividente lo mira como una luz violeta, o una forma
violacea, flotando sobre el moribundo, adherido a un al cuerpo fisico por el delicado
hilo ya mencionado. La conciencia principia entonces a ser menos y menos vivida hasta
que, a la muerte del cuerpo fisico, el hilo se desvanece rompiéndose asi el ultimo lazo
magnético entre el cuerpo denso y los remanentes principios de la constitucion humana.
Siendo de materia fisica, el doble etéreo permanece en la proximidad del cadaver y se
desintegra paulatinamente; sus despojos son vistos algunas veces en los cementerios
como luces violeta (fuegos fatuos) flotando sobre las sepulturas. Por varias razones es
mejor quemar los caddveres que enterrarlos, segin se explicard en el Capitulo VI.

PREGUNTA: Habl6 usted de etéreo como el vehiculo de “Prana” o vitalidad
/Qué es el Prana?

RESPUESTA: A fin de que el cuerpo fisico pueda vivir, requiere alimento para su
nutricion; aire para su respiracion y vitalidad para su absorcion. La vitalidad es,
esencialmente, una fuerza; pero cuando se reviste de materia aparece como un elemento
existente en todos los planos de la naturaleza. La vitalidad es una fuerza que
originalmente viene del Sol y cada cosas y cada persona, como el pez en el océano de
agua, se hallan sumergidas en un océano de aquella vida, denominada “Jiva”, o el
principio vital solar. Cada cual se apropia esta vitalidad, llamada por ello Prana, el
principio vital humano, o fuerza vital. No tiene color, aunque es intensamente luminosa
y activa, puesto que procede del Sol; y no puede ser directamente ttil al cuerpo para
asimilacion, a menos de ser absorbida a través de la parte etérica del bazo y
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especializada y transmutada en particulas color de rosa. La atmésfera terrestre se halla
en todo tiempo llena de esta fuerza, si bien es particularmente activa en la brillante luz
solar. Asi como la sangre circula a través de arterias y venas, asi la vitalidad fluye a lo
largo de los nervios en pequeiiitos globulos de una linda luz rosada, siendo el cerebro el
centro de su circulacion nerviosa; y cualquiera irregularidad en la absorcién o
circulacién de la vitalidad, afecta inmediatamente al doble etéreo de igual manera que
cualquiera anormalidad en la circulacién de la sangre, afecta al cuerpo fisico. Cuando
deja de fluir aquella fuerza vital a lo largo de los nervios, por ejemplo en algiin miembro
entumecido por el frio, o cuando es desalojada por los pases magnéticos de un
mesmerista, no hay sensacion en tal parte del cuerpo y se produce lo que se llama
anestesia local.

Una vez absorbido el sonrosado éter nervioso, o las particulas color de rosa, la
Prana excedente irradia del cuerpo en toda direccién como una luz azul palido. En una
persona de salud perfecta el brazo cumple tan generosamente su mision que produce o
irradia del cuerpo en toda direccién, constantemente, mds fuerza vital de la necesaria;
por tanto, un hombre ne perfecto estado de salud puede impartir algo de ella a otra
persona, intencionalmente, por pases mesméricos o en otra forma; si bien
inconscientemente, €l se halla irradiando fuerza y vitalidad a su derredor. Por otra
partes, cuando por debilidad u otras causas un hombre es incapaz de especializar una
cantidad suficiente de esta fuerza para su propio uso, actia inconscientemente como una
esponja apropidndose la vitalidad ya especializada de alguna persona sensitiva que
tuviere la mala fortuna de encontrarse demasiado cerca de aquél y que sentira luego una
debilidad y languidez incomprensible.

All{ radica el peligro de que nifios llenos de salud duerman al lado de personas
débiles y ancianas; y de igual manera se explica la lasitud experimentada por quienes
asistan a sesiones espiritistas sin precaverse contra la succion de su fuerza vital durante
las manifestaciones.

Cuando aquella Prana especializada circula en el cuerpo con mas rapidez de la
necesaria, las personas se vuelven histéricas y excitables. Por otra parte, cuando dicha
fuerza vital no es especializada en cantidad suficiente o circula por el cuerpo con mucha
lentitud, el hombre siente languidez y lasitud.

Prana no puede separarse del vehiculo fisico y su doble etéreo durante la vida; los
tres permanecen continuamente juntos, y a se halle el hombre durmiendo o despierto.
Cuando Prana cesa de circular en alguna parte del cuerpo, aquella parte muera, hay una
muerte local en el cuerpo (a menudo es asi como se produce la ceguera, la sordera, etc);
y de igual manera, cuando se separa de todo el cuerpo sufre éste la muerte general. No
debe ser confundida esta Prana con lo que se llama cominmente “vitalidad fisica”,
medida por las acciones quimicas en el cuerpo. Tales son los efectos de Prana que en si misma
es mas andloga a las condiciones eléctricas y es la causa de los efectos quimicos y otros.

PREGUNTA: (Es un hombre el mismo cuando se halla dormido o despierto; o
hay algun cambio durante el suefio?

RESPUESTA: Mientras el hombre se halla despierto y vive en el mundo fisico, se
encuentra limitado por su cuerpo fisico pues usa de sus cuerpos astral y mental
solamente como puentes para conectarse con el fisico. Pero este ultimo se fatiga pronto
y necesita descanso periddico; por lo cual dejando el hombre todas las noches dicho
cuerpo con su doble etérico y Prana, se retrae al cuerpo astral que, hasta donde sabemos,
ni se fatiga ni requiere descanso.

Liberado asi el hombre de su cuerpo fisico durante el suefio puede moverse por el
mundo astral en su cuerpo astral. El salvaje primitivo no se aparta muy lejos de su
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dormido cuerpo y practicamente no tiene conciencia durante el suefio, segin ya se
explico. Toda persona culta, que pertenezca a las razas mds adelantadas del mundo,
tiene actualmente sus sentidos astrales algo desarrollados, de tal suerte que si estuvieran
ya lo suficientemente despiertos para examinar las realidades que los rodean durante el
suefio podrian observarlas y aprender mucho de ellas. Pero en la vasta mayoria de casos,
tales sentidos no han alcanzado suficiente agudeza, segin se dijo antes, y la gente pasa
muchas de sus noches en una especia de borroso estudio que gira insistentemente
alrededor de cualquier pensamiento que haya predominado en su mentes al momento de
quedar dormidas. Tienen las facultades astrales, pero raramente las usan; sin duda se
hallan despiertos en el plano astral y sin embargo no lo estdn en lo mds minimo para el
plano astral y en consecuencia son conscientes del medio ambiente s6lo de un modo
muy favo, sin acaso. Pero un hombre adelantado puede viajar en su cuerpo astral por
donde guste y tiene el plano uso de su conocimiento en el mundo astral, si bien, por
regla general, no es capaz de imprimir en su memoria vigilica los acontecimiento de su
vida astral durante el suefio.

Algunas veces, cuando recuerda algun incidente lo llama “un vivido suefio” si
bien, a menudo, sus remembranzas estin irremediablemente mezcladas con
acontecimientos de su vida diurna e impresiones en su cerebro etérico. Pero, a medida
que la evolucién avanza, para cada hombre llegard un dia en el cual recordard todo
incidente de su vida astral, y su memoria jamds se interrumpird. (Véase “Suefios” en
este capitulo).

PREGUNTA: Si un hombre deja su cuerpo fisico durante el suefio todas las
noches, lo mismo que a su muerte, ;muere €l cada noche y resucita cada manana?

RESPUESTA: No. El cuerpo fisico, dejado a si solo, pronto se desintegraria y no
podria ser usado como vehiculo a menos de contar con la fuerza coordinadora de Prana
actuando mediante el doble etéreo. El cuerpo fisico y su doble pueden compararse a una
cascada y su forro; debe uno ponérsela o quitdrsela sin separarlos, pues en cuando se
despegan ya no podré usarse aquella. Y asi, cuando durante el suefio una persona se va
al mundo astral, deja su cuerpo fisico, juntamente con el doble etérico y Prana como
vehiculo, en la cama, y el real hombre sale en su cuerpo astral llevando consigo sus
otros vehiculos. Pero al tiempo de la muerte s6lo el cuerpo fisico es abandonado y todo
el hombre sale de él, en el doble etéreo. Después de poco tiempo ese doble etéreo es
también abandonado y el hombre sale de €l en su cuerpo astral.

Por tanto, durante el suefio, el hombre verdadero, con cuatro de sus principios,
deja temporalmente el vehiculo fisico constituido por los tres principios inferiores, es
decir, el cuerpo fisico, el doble etéreo y Prana, en tanto que a la muerte solamente un
principio, el cuerpo fisico queda permanentemente separado del resto del hombre, esto
es, de los otros seis principios.

PREGUNTA: Ha explicado usted ampliamente la constitucién del hombre, pero
habla de “sus siete principios”. ;Cudles son ellos?
RESPUESTA: Hablando de otra manera, 1 hombre se le llama un ser séptuble y
tiene una constitucion septenaria, es decir, esti compuesto de siete principios.
Nombre de los Principios:

Triada superior:

1.Atmad o Espiritu.
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2.Buddhi, o Intuicion, o Vehiculo de Atmad.
3.Manas, o El Pensador, o la Inteligencia.

Cuaternario Inferior:

4.Kdma, o la naturaleza pasional y emocional.
5.Prana, o Vitalidad, o Energia Vital.

6.Doble etéreo, o Vehiculo de Prana.
7.Cuerpo Fisico.

Debe observarse bien que estos principios estdn dividios en dos grupos: uno que
contiene los tres principios superiores llamado la Triada Superior; la parte inmortal de
la naturaleza del hombre; el “espiritu” y el “alma” de la terminologia Cristiana; y el
otro contenido los cuatro principios mds bajaos y llamado, por tanto, el Cuaternario
Inferior; la parte mortal o transitoria, el “cuerpo” del sistema cristiano.

PREGUNTA: Favor de e3xplicarlos algo mds en detalle. Los tres inferiores han
sido ya explicados; pero ;Qué es Kdrma?

RESPUESTA: Literalmente, Kérma significa deseo y es la naturaleza pasional y
emocional incluyendo todas la necesidades animales como el hambre, la sed, los deseos
sexuales, etc. y también las pasiones como el amor (en su bajo sentido), el odio, la
envidia, los celos, etc. Es el deseo de experimentar goces materiales; es la actividad de
conciencia correspondiente al cuerpo astral; es el mds burdo de todos nuestros
principios y nos ata a la vida terrenal. Funciona en Kdmaarupa (cuerpodeseos) o el
cuerpo astral que ya ha sido descrito antes.

PREGUNTA: Ahora bien ;Qué es Manas?

RESPUESTA: Manas, del sancrito man, pensar, significa el Pensador (vagamente
denominado en Occidente como la Mente) y contiene en si materia del plano mental. Es
el ocupante de la constituida por el cuaternario inferior. Ya hemos hablado de él como
“la Inteligencia en el hombre”. Es la actividad de conciencia correspondiente a los
cuerpos mental y causal.

En cada encarnaciéon Manas es dual. Proyecta una parte de su substancia,
proyeccion llamada “el ménas inferior” y, unida a Kdma, conocida como KdmaMaénas,
llega a ser la inteligencia normal del cerebro humano, el “yo” personal del hombre. El
cuaternario, como un todo, es la personalidad de que ya se habl6 y el Ménas superior da
el toque individualizante que hace a la personalidad reconocerse a si misma como
“YO”; aunque el Manas inferior da origen al pensamiento “yo soy éste”, confundiendo
al sér con sus vehiculos personales.

La mente que aspira a los cielos, el Manas superior con Buddhi y Atma, se llama
el Ego, segtn ya se explicd. El Manas inferior se halla engolfado en el cuaternario,
asido a Kédma con una mano mientras con la otra retiene su contacto con su padre, el
Ménas superior.

El problema vital de cada encarnacion es el siguiente: si el Mdanas inferior serd
arrastrado hacia abajo por Kdma y arrancado de Triada superior a la cual pertenece por
naturaleza, o bien si podra victoriosamente reunirse a su “Padre que estd en los Cielos”,
el Manas superior en la Triada y llevar consigo las experiencias de su ultima vida. Debe
entenderse, por supuesto, que estas posibilidades representan dos extremos y que, en el
caso del hombre ordinario, el Mdnas inferior aspirard, parcialmente, hacia arriba y
tendrd parcialmente, hacia abajo.
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PREGUNTA: ;Qué son los dos principios mas elevados, Atm4 y Buddhi?

RESPUESTA: Atméa de quien se dice es el espiritu en el hombre, es la parte mas
abstracta de la naturaleza humana; la Unica realidad que se manifiesta en todos los
planos, de cuya esencia, todos nuestros principios son aspectos. La ExistenciaUnaEterna
irradia, como Atma4, el verdadero Ser, tanto del universo como del hombre. Se envuelve
en Buddhi, del cual ya hemos hablado como la Intuicién en el hombre. Esta dltima
contiene en si materia del plano Budico y es el principio del discernimientos espiritual.
AtmaBuddhi es un principio universal, pero requiere individualizacién para adquirir
experiencias y alcanzar la conciencia de si; por eso el principio mental se halla unido a
estos dos mads altos principios para formar el ego. Los cuatro principios inferiores son
comunes a ambos: al hombre y al animal.

PREGUNTA: Si los cuatro principios inferiores se encuentran a la vez en el
animal y en el hombre, ;por qué vemos tan gran diferencia entre ellos?

RESPUESTA: Aunque Kdma se halla de manifiesto, en mayor o menor grado,
aun entre los animales, la diferencia entre éstos y el hombre se debe a la presencia del
quinto principio, Manas, en el hombre. KdmaManas es el alma humana, en tantos que el
alma animal es Kama solamente. Mientras el hombre se halla animado por Kdma, por
deseos por pasiones tan solo, se encuentra al nivel de los animales porque Kiama no
tiene conciencia mds elevada; y mientras tanto predomine Kama, Manas no puede
actuar y el hombre se conduce como un animal. Esa es también la razén por la cual un
hombre, bajo una violenta pasion, es insensible al razonamiento o al consejo. Mediante
estos principios, el hombre se pone en contacto con los diferentes planos de la
naturaleza.

PREGUNTA: ;Como llega a tener contacto con aquellos planos por medio de
sus diferentes principios?

RESPUESTA: El hombre se pone en contacto con las cosas del plano fisico
mediante su cuerpo fisico, siendo consciente de la existencia de aquéllas con la ayuda
de uno o mas de sus cinco sentidos fisicos; de igual manera se pone en contacto con
planos mds elevados mediante sus otros principios, llegando asi a ser consciente de la
existencia de aquellos. Los diferentes planos no ocupan diferentes lugares o diferentes
divisiones de espacio, sino que se interpenetran mutuamente. Siendo igual el caso con
los diferentes principios del hombre, ir de un plano a otro no es como ir de Londres a
New York, sino meramente el transferir la conciencia del uno al otro.

Por ejemplo, en estado de vigilia somos conscientes del dolor que causan las
heridas en nuestro cuerpo fisico; pero cuando estamos luchando con otros bajo gran
excitacion, no somos conscientes del dolor fisico de tales heridas, porque nuestra
conciencia se halla temporalmente actuando en el plano astral, si bien, al momento que
el ardor de la lucha se enfria, volvemos a darnos cuenta del dolor. Igualmente un
filosofo abstraido en profundo pensar, olvida hambre sed, comodidad corporal o
enfermedad, familia y propiedades, asi como célera y avaricia, odio y amor, en suma
toda clase de emociones y pasiones, porque de momento se halla trabajando en el plano
mental. Un Hombre ordinario, pues se pone en contacto con diferentes planos en su vida
diurna, aunque vaya al plano astral, temporalmente, cada noche durante el suefo.
Después de la muerte pasa algin tiempo primeramente en la condicion astSral y después
en la mental, siendo esta ultima una parte del mundo mental, especialmente
resguardada, que se llama Devachén. Para cada uno de estos mundos tiene €l un cuerpo
o vehiculo segun ya se explico.
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PREGUNTA: Ya han sido explicados los siete principios del hombre. Ahora bien,
Jcuantos cuerpos tiene?

RESPUESTA: Tiene tres cuerpos inmortales y tres mortales: El Atmico, el
Buddhico y el Causal son cuerpos inmortales, en tanto que el mental, el astral y el fisico
son mortales.

El cuerpo Atmico es apenas un dtomo de su propio elevado mundo, la més fina
pelicula de materia, una incorporacion de Espiritu. A este cuerpo pasard el resultado de
todas las experiencias, y los dos cuerpos inferiores van sumergiéndose gradualmente en
él.

El cuerpo buddhico, o cuerpo de bienaventuranza, llamado a veces por los
cristianos el “Cuerpo de Cristo”, procede del mundo buddhico. Se alimenta de
aspiraciones elevadas y amorosas, de compasion y ternura para todos los seres. Apenas
ha empezado a formarse en la mayoria de la humanidad. Su caracteristica especial,
cuando ya se ha formado y la conciencia del hombre comienza a actuar en él, es la
pérdida del sentido de separatividad de todas las otras individualidades y la
comprension de la unidad que subyace en toda manifestacion.

El tercer cuerpo inmortal, el Cuerpo Causal lo mismo que los tres cuerpos
mortales, el mental, el astral y el fisico, han sido ya descritos detalladamente.

El hombre desecha su cuerpo fisico al morir, asi como el astral cuando va a entrar
al mundo celeste en su cuerpo mental. El cuerpo mental se desintegra también cuando
ha terminado la vida celestial y el hombre queda revestido tan s6lo de sus tres cuerpos
inmortales que no estdn sujetos a nacimiento ni a muerte. Al descender a nueva
reencarnacion, toma un nuevo cuerpo mental, asi como un nuevo cuerpo astral, de
acuerdo con su cardcter; y éstos se acoplan a su cuerpo fisico entrando asi el hombre, al
naces, a un nuevo periodo de vida mortal.

PREGUNTA: Ahora bien ;qué cosa son los sueiios y como se originan?

RESPUESTA: Esta pregunta, que tan frecuentemente se formula, requiere un
estudio detallado, pero aqui tan s6lo puede darse una explicacion elemental del
fenémeno. Pueden ordenarse los varios aspectos del asunto, de la manera siguiente:
Primero, considerando el mecanismo fisico etérico y astral por medio del que las
impresiones son trasmitidas a nuestra conciencia. Segundo, viendo cémo la conciencia,
a su turno, afecta a, y usa de, este mecanismo. Tercero, observando la condicioén de
ambos, conciencia y su mecanismo, durante el suefio, y Cuarto, investigando coémo,
mediante ellos se producen las varias clases de suefos.

1. EL MECANISMO.
(a) Fisico.

Hay en el cuerpo un gran eje central de materia nerviosa que termina en el
cerebro; de €l irradia en todas direcciones, a través del cuerpo, una red de hilos
nerviosos. Segun la moderna teoria cientifica, son estos hilos nerviosos los que, por sus
vibraciones, trasmiten presiones, las traduce en sensaciones o percepciones; de tal
manera que si un hombre pone su mano sobre algin objeto y lo encuentra caliente, no es
en realidad su mano la que asi lo siente, sino su cerebro que se halla actuando bajo la
informacidn que se le trasmite, por las vibraciones que corren a lo largo de sus alambres
telegraficos, los hilos nerviosos.
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Todos los hilos nerviosos del cuerpo —los de la mano o el pie, o bien los manojos
de ellos que se llaman el nervio 6ptico, el auditivo o el olfatorio son de la misma
constitucion si bien algunso de ellos se han especializado, mediante largas edades de
evolucion, en recibir y trasmitir mas facilmente al cerebro un juego particular de
vibraciones rapidas.

El cerebro, que es el gran centro del sistema nervioso, es muy propenso a ser
afectado por la menor variacion en la salud general de un hombre; y, mds
particularmente, por cualquiera que produzca un cambio en la circulacién de la sangre a
través de él. Si se suministra demasiada sangre al cerebro, tiene lugar la congestion de
los vasos; si muy poca, el cerebro, y por consiguiente el sistema nervioso, sufren de
irritabilidad y luego de letargia. La sangre, a medida que circula a través del cuerpo,
tiene dos funciones principales que cumplir; suministrar oxigeno y proveer nutricion a
los diferentes o6rganos del cuerpo. Si el abastecimiento de oxigeno al cerebro es
deficiente, llega éste a sobrecargarse de didxido de carbono y pronto sobreviene pesadez
y letargia como sucede en un local lleno de gente y mal ventilado. Por otra parte, si es
demasiado grande la velocidad con la que fluye la sangre a través de los vasos, se
produce fiebre; si demasiado lenta, de nuevo se presenta letargia.

Por consiguiente, es obvio que el cerebro, a través del cual deben pasar todas las
impresiones fisicas, puede ser facilmente perturbado en el debido cumplimiento de sus
funciones por causas en apariencia triviales, a las que no prestaria atencién un hombre
durante las horas del dia, y de las cuales estard por completo ignorante durante el suefio.

Una particularidad de este mecanismo fisico, es su notable tendencia a repetir
automdticamente aquellas vibraciones a las cuales se ha acostumbrado a responder. Esta
propiedad del cerebro es la que da origen a todas aquellos habitos y manias corporales
que son por completo independientes de la voluntad y, a menudo, tan dificiles de
desterrar; y tal propiedad juega un papel mds importante aun durante el suefio que
durante la vigilia.

(b) Etérico.

Como la trasmision de impresiones al cerebro depende mas bien del flujo regular
de prana a lo largo de la envoltura etérica de los hilos nerviosos, que de la mera
vibracién de las particulas de la porcién mds densa y visible de tales hilos, segiin se cree
comunmente es obvio que cualquier cambio en el volumen o velocidad de estas
corrientes vitales afectard la condicion de la parte etérica del cerebro y producird
histeria, languidez, lasitud, etc., segun ya se dijo. Puesto que las materias densa y etérica
del cerebro son, dmbar, parte de uno y el mismo organismo fisico, cualquiera
irregularidad en alguna de ellas obscurecera o perturbard de tal manera la receptividad
del cerebro, que producird imagenes borrosas o confusas de lo que se le presente.

(c) Astral.

El vehiculo astral es aun mds sensitivo a las impresiones externas que los cuerpos
denso y etérico, pues él mismo es el asiento de todos los deseos y emociones —el medio
de conexion, a través del cual, tan s6lo, puede el ego colectar experiencias de la vida
fisica. Es peculiarmente susceptible a la influencia de pasajeras corrientes de
pensamiento, segun se explica en el Capitulo VII; y cuando no se halla bajo un activo
control de la mente, estd recibiendo constantemente aquellos estimulos de fuera y
respondiendo dvidamente a ellos. También este mecanismo, como los otros, es mas
facilmente influenciable durante el suefio del cuerpo fisico.
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2. EL EGO

Todas estas porciones diferentes del mecanismo son en realidad meramente
instrumentos del ego. El ego mismo es una entidad que se desarrolla y, en el caso de
muchos hombres, apenas es algo mas que un germen de lo que deberd ser algin dia,
como ya se explicé para el Cuerpo Causal y como se explicard en “La Evolucién de la
Vida” en el Capitulo VIII. Por tanto, el control que de sus varios instrumentos tiene este
Ego que reencarna y, por consiguiente, su influencia sobre ellos, son, naturalmente,
pequefios en sus primeras etapas. Ni su mente ni sus pasiones estan por completo bajo
su dominio. Por consiguiente, las diferentes partes del mecanismo se hallan, durante el
sueflo, muy en aptitud de actuar casi enteramente por su propia cuenta sin hacer
referencia a él; y asi, la etapa de su adelanto espiritual es uno de los factores que deben
tomarse en cuenta al considerar la cuestion de los suefios.

Por otra parte, lo que las vibraciones delos hilos nerviosos presentan al cerebro
son meras impresiones; y corresponde al ego, actuando a través de la mente,
clasificarlas, combinarlas y reajustarlas para formar nuestros conceptos de los objetos
externos. Por ejemplo, cuando una persona mira por la ventana, y ve una casa y un
arbol, e instantdneamente los reconoce por lo que son, la informacién que realmente fue
trasmitida al cerebro mediante sus ojos y los hilos nerviosos, es que en una direccién
particular hay ciertas variadas manchas de color limitadas por contornos mas o menos
bien definidos. Es la mente la que, debido a su experiencia pasada, es capaz de decir que
aquel pequefio objeto blanco es una casa y aquel otro, redondeado y verde, es un arbol;
y que ambos son probablemente de tal o cual tamafio, a tal o cual distancia de él.

Asi pues, la mera vision de ninguna manera es suficiente para la exacta
percepcidn; se necesita aplicar a lo que se ve, el discernimiento del ego actuando a
través de la mente, y, por lo demads, este discernimiento no es una facultad inherente a la
mente, perfecta desde un principio, sino que es el resultado de la comparacién
inconsciente de un nimero de experiencias.

2.Condicién del Sueio.
En un suefio profundo, el cuerpo fisico de un hombre con su doble etérico y
Prana, descansa quietamente en el lecho, mientras el ego, en el cuerpo astral; flota con
igual tranquilidad justamente sobre él.

(a) El Cerebro.

Cuando el ego ha dejado de controlar temporalmente su cerebro, no por eso tal
cerebro se halla enteramente inconsciente, puesto que el cuerpo fisico tiene cierta
rudimentaria conciencia propia, probablemente el elemental fisico de que ya se hablo
aparte por completo de la del real ser, y aparte, también, del mero agregado de la
conciencia de sus células individuales. El dominio de esta conciencia sobre el cerebro
fisico es muchisimo mds débil que el obtenido por el hombre mismo, y, por
consiguiente, todas las causas (cantidad, calidad y circulacion de la sangre) que se
mencionaron antes como capaces de afectar la accion del cerebro, son ahora capaces de
influenciarlo en grado mucho mayor. Por eso es que la indigestion, afectando la
circulaciéon de la sangre, ocasiona tan frecuentemente un inquieto dormir o malos
suefos.

Pero, aun cuando no sea perturbada, esta oscura y extrafia conciencia tiene
muchas peculiaridades notables. Su accidn parece ser automadtica en su mayor parte y
los resultados son generalmente incoherentes, sin sentido e irremediablemente
confusos.
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Parece incapaz de percibir cualquier idea excepto en forma de una escena en la
cual ella misma sea un actor, y, por consiguiente, todos los estimulos, ya sean de dentro
o de fuera, son inmediatamente traducidos en imdgenes perceptibles. Es incapaz de
retener ideas abstractas o recuerdos como tales: inmediatamente las transforma en
percepciones imaginarias. Por ejemplo, la idea de gloria sugerida a aquella conciencia,
podria tomar forma solamente como la vision de algin ser glorioso apareciendo ante el
sofiador.

Al mismo tiempo, cualquier direccidn local de pensamiento llega a ser para ella
una positiva transportacion especial, de tal suerte que en ausencia del ego discernidor
que regule las mdas crudas impresiones, cualquier pensamiento pasajero que sugiera
Roma o Bombay por ejemplo, podria imaginirselo tan sélo como una actual e
instantdnea transportacion a dichos lugares y el sofiador se encontraria alli sibitamente;
sin parecerle sentir sorpresa alguna por las bruscas transiciones de esta clase.

Otra fuente de la extraordinaria confusion visible en esta autoconciencia, es la
manera en que trabaja en ella la ley de asociacion de ideas. Cada asociacion de éstas, ya
fuere abstracta o concreta, llega a ser una mera combinacién de imdgenes; y como
nuestra asociacion de ideas es a menudo debida a un simple sincronismo, ya que nos
acontecen, en sucesion, hechos que realmente carecen por completo de conexion,
facilmente puede imaginarse que con frecuencia ocurre la mds inexplicable confusion
de estas imdgenes.

Otra peculiaridad de esta curiosa conciencia del cerebro es que, no obstante ser
singularmente sensitiva a las menores influencias externas, tales como sonidos o
contactos, sin embargo las magnifica y las tergiversa a un grado casi increible. Por
ejemplo, la picadura de un alfiler la amplificard hasta una fatal estocada recibida en
duelo, en tanto que el menor pellizco lo traducird como la mordedura de una bestia
salvaje.

(b) El Cerebro etérico.

Esta parte del organismo, tan sensible a cualquier influencia atin durante las horas
de vigilia, es ain mds susceptible bajo la condicion del suefio. Examinada
clarividentemente cuando se halla en tales condiciones, se ven corrientes de
pensamiento pasando rdpidamente a través de ella; no sus propios pensamientos puesto
que no tiene el poder de pensar, sino los pensamientos fortuitos de otros que estdn
siempre flotando a nuestro derredor, como se menciona en el Capitulo VII; y durante el
suefio se halla mds que de costumbre a merced de tales corrientes de pensamiento,
puesto que el ego ha abandonado momentdneamente su intima asociacién con ella.
También se ha observado que, cuando por algin medio son desalojadas estas corrientes
del cerebro etérico, €l no permanece absolutamente pasivo sino. que empieza poco a
poco y sofiolientamente a evocar escenas: por. si mismo de su almacén de
reminiscencias pasadas

(c) El cuerpo Astral.

Como ya se dijo antes, la apariencia de este vehiculo en el cual funciona el ego
durante el suefo, difiere grandemente de acuerdo con la etapa de desarrollo del ego.
Pero en todo caso este cuerpo es, como de costumbre, intensamente impresionable por
cualquier pensamiento o sugestion que implique deseo.

(d) El ego durante el suefio.
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Si la condicién del cuerpo astral durante el suefio cambia mucho a medida que la
evolucion prosigue, la del ego que lo habita cambia mucho més todavia. En tanto que
aquél se halle en la etapa de la flotante trenza de neblina, el ego se, encontrard
practicamente tan dormido como el cuerpo que yace bajo él, y es ciego para las vistas y
sordo para las voces de su propio plano superior. Si un hombre en esta condicidén
primitiva recordare algo siquiera de todo cuanto le sucede durante el suefio, seria ello,
casi invariablemente, el resultado de impresiones puramente fisicas hechas en su
cerebro, bien del interior o bien del exterior, olvidada ya cualquier experiencia que su
real ego pueda haber tenido. Se pueden observar en el plano astral durmientes en todas
las etapas, desde esta condiciéon de pleno olvido hasta la de completa y perfecta
conciencia; si bien estos dltimos, son comparativamente muy raros. Aun el hombre que
esté suficientemente "despierto" para obtener importantes experiencias en esa vida
superior, puede, empero, ser incapaz todavia de dominar su cerebro hasta el punto de
regular su comente de pinturas mentales inconsecuentes, € imprimir sobre él lo que él
deseare recordar; y por tanto, al despertar podrad tener, un recuerdo muy confuso, o
ninguno por completo, de lo que realmente le haya acontecido. Pero sea que recuerde
algo 6 no, cuando esté despierto en el plano fisico, el ego que ya tenga conciencia
completa o siquiera parcial de su medio ambiente en el plano astral, estd comenzando a
entrar en posesion de su herencia de poderes que ya trascienden cualquiera de los que
posea aqui abajo; pues su conciencia, cuando se halla asi liberada del cuerpo fisico,
tiene posibilidades muy notables. Tiene una medida trascendental de tiempo y espacio,
es decir, su manera de medir el tiempo y el espacio es tan por completo diferente de la
que tenemos en estado de vigilia que desde nuestro punto de vista, parece como si ni el
tiempo ni el, espacio existieran para él. Ejemplo de ello puede ser la historia de aquel
hombre que fue despertado por un disparo de fusil que significé para él la conclusién de
un largo suefio durante el cual habia sido soldado; habia desertado y sufrido terribles
contratiempos; habia sido capturado, juzgado, condenado y finalmente ejecutado; todo
el largo drama fue vivido en el momento de ser despertado por la detonacion.

Otra notable peculiaridad del ego es su facultad o costumbre de dramatizacion
instantdnea. En los casos de la picadura y la detonaciéon ya mencionados, €l efecto fisico
que despert6 a la persona vino como la culminacién de un suefio' que aparentemente se
prolongé por un considerable espacio de tiempo, aunque es obvio que en realidad fue
sugerido por el mismo efecto fisico. Ahora bien, la noticia de tal efecto fisico, ya fuere
del sonido o del pinchazo, tiene que ser transmitida al cerebro por los hilos nerviosos y
esta transmision requiere cierto espacio de tiempo, asi sea la minima fraccién de un
segundo. Pero el ego, cuando se halla fuera del cuerpo, es capaz de percibir
instantdneamente sin el uso de los nervios y, por consiguiente, se da cuenta de lo que
sucede justamente en aquella minima fraccion de segundo antes de que la informacién
llegue a su cerebro fisico y en aquel casi imperceptible espacio de tiempo, él ha podido
componer una especie de drama que conduce a, y culmina en, el evento que desperto al
cuerpo fisico.

Otro resultado que deriva del método supernormal que €l ego tiene para medir el
tiempo es que, hasta cierto punto, la previsiéon es posible para él; a veces ve con
anticipacién acontecimientos que serdn de interés o importancia para su personalidad
inferior y hace esfuerzos mas o menos victoriosos para advertirla de ellos.

Por otra parte, cuando €l ego se encuentra fuera del cuerpo durante el suefio, parece
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que piensa en simbolos; de tal suerte que lo que aqui seria una idea que requeriria
muchas palabras para expresarla, es perfectamente sugerida a €l por una sola imagen
simbolica. Tal pensamiento o simbolo, cuando es recordado en la conciencia vigilica,
necesita, por supuesto, ser traducido. A menudo la mente desempefia muy bien esta
funcién; pero a veces el simbolo es recordado sin su clavé y entonces surge la
confusién. Muchos sofiadores estin de acuerdo en que, el sofiar en agua profunda,
significa un préximo trastorno; y que las perlas son un signo de lagrimas.

4. SUENOS

Hemos visto, pues, que los factores para la produccién de los suefios pueden ser:

1.—El ego en cualquier estado de conciencia, desde la completa insensibilidad hasta
el perfecto dominio de sus facultades, y poseyendo, en este ultimo caso, ciertos poderes
que trascienden, con mucho, aquellos que posee en su estado ordinario de vigilia.

2.—EIl cuerpo astral constantemente palpitando bajo los rudos apetitos de emocion y
deseo.

3.—FEI cerebro etérico, con una incesante procesion de escenas incoherentes fluyendo
a través de él.

4—E1 cerebro fisico, con su infantil semiconciencia y con "Su costumbre de
expresar todo estimulo en forma pictdrica o grafica.

Por supuesto los suefios reales son experiencias actuales que han ocurrido al ego en
el plano astral o en otros mas elevados cuando se hallaba viajando lejos de su dormido
cuerpo fisico.

(a) La. verdadera visién

Este caso se da cuando el ego mira por si mismo algiin hecho en uno; de los planos
elevados, de la naturaleza, o bien cuando le ha sido impreso por alguna entidad mas
avanzada. Se le hace, observar algin hecho que le interesa conocer o acaso ve alguna
gloriosa vision que lo. estimula y lo conforta.

(b) Sueno Profético
Este también puede ser exclusivamente atribuido a la accién del ego, el cual, o bien
prevee por si mismo o se le informa de algun futuro acontecimiento para el cual desea el
preparar su conciencia inferior. En ocasiones el acontecimiento es de muy seria
importancia como la muerte o un desastre; en tanto que otras veces la profecia es
evidentemente una advertencia.

(c) El suefio simbdlico
También este es obra del ego y puede ser llamado una variante menos afortunada de
la clase precedente porque después de todo es un esfuerzo, imperfectamente traducido
de su parte, para transmitir informacion acerca del futuro.

(d) El suefio vivido y coherente
Este es, algunas veces, el recuerdo de una real experiencia astral que ha ocurrido al
ego cuando vagaba lejos de su dormido cuerpo fisico; con mds frecuencia es la
dramatizacién, hecha por él mismo, ya sea de la impresién que le produjo algin
insignificante sonido o contacto fisico, o de alguna idea casual que le ocurrio.

(e) El sueno confuso
Este, el mds comin de todos, puede originarse de vanas maneras. Puede ser,
simplemente, el recuerdo mas o menos perfecto de una serie de las escenas incoherentes
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y transformaciones imposibles producidas por la accién automadtica, nosensorial, del
cerebro, fisico; puede SER una reproduccion de la mente de pensamiento, accidental que
haya estado fluyendo a través del cerebro etérico si aparecen en él imagenes sensuales
de cualquier clase, es debido a la siempre inquieta oleada de deseos terrenales,
probablemente estimulada por alguna influencia nonsancta del mundo astral; puede ser
debido a un infructuoso intento de dramatizacién por parte de un ego no desarrollado; o,
finalmente, puede ser, y las mds veces lo es, debido a una mezcla inexplicable de varias
o de todas las anteriores influencias.

PREG.—Ha explicado usted cémo se originan los suefios. Ahora bien, ;podria
indicar algunas sugestiones précticas acerca del modo de recordarlos?

RESP.—Algunas personas en quienes el ego estd sin desarrolla” y cuyos deseos
terrenales de varias clases son muy fuertes, nunca suefian; muchas otras son capaces una
que otra vez, y colocados bajo favorables circunstancias, de traer a su memoria un
confuso recuerdo de aventuras nocturnas. Pero si un hombre desea cosechar en su con-
ciencia vigilica el beneficio de lo que su ego pudiera haber aprendido durante el suefio,
le es absolutamente necesario adquirir control sobre sus pensamientos, subyugar todas
las bajas pasiones y volver su mente hacia las cosas de lo alto.

Cuando un hombre deja por la noche su cuerpo, recuerda todo lo que hizo la noche
anterior y durante el dia; de hecho tiene toda su diurna memoria vigilica mas aquélla de
su vida astral nocturna. La memoria astral incluye la fisica, pero su cerebro fisico no
recuerda experiencia astral por la sencilla razén de que no tomo participacion en ella.
Debe pues, crearse una conexion especial, o mejor, debe apartarse n obstaculo a fin de
infundir la memoria en el cerebro fisico. En el lento curso de la evolucion, llegara a
cada uno de nosotros d poder de perfecta memoria de tal suerte que ya no habra veld
alguno entre ambos planos. Si un hombre entra al estado de suefio con su pensamiento
fijo en cosas elevadas y santas, atraerd por ello alrededor de si los elementales creados
por los pensamientos similares de otros; (ver Capitulo VII); su descanso sera apacible;
su mente se hallara abierta a impresiones de lo alto y cerrada a las de abajo porque él la
orientd en la recta direccidn. Si por el contrario, se duerme con pensamientos impuros y
terrenales flotando a través de su cerebro, atraerd hacia si las criaturas groseras y malas
qué pasaran cerca de él, en tanto que su suefo se verd turbado por él salvaje impetu de
pasiones y deseos que lo hacen ciego a las vistas y sordo a los sonidos provenientes de
los planos elevados. Y asi, mediante lo que de pronto aparece tan sélo como el portal de
los suenos, 'puede luego ganarse la entrada ocasional a aquellos reinos superiores, en los
cuales, Uinicamente, es posible la verdadera vision.

Algunas veces podréd despertar un hombre por la mafiana con un fuerte sentimiento de
jubilo y éxito, sin Ser capaz de recordar en lo mds minimo en qué tia triunfado. Esto
generalmente significa alguna buena obra o trabajo bien hecho; pero a menudo es
imposible para el hombre fijar los detalles. En otras ocasiones podrd volver con un
sentimiento de reverencia y esto significa que ha tenido una visién y se ha encontrado
en la presencia de alguien mucho més grande que €l mismo. A veces, también podrd
despertar una persona con el sentimiento de un horrible temor; lo que se debe, muy a
menudo, tan s6lo a una alarma del cuerpo fisico por alguna sensacion desacos-
tumbrada; aunque también podra ser debido al encuentro con algo horrible en el mundo
.astral; o bien pudo ser la causa meramente cierta afinidad con alguna entidad astral,
que se hallare en estado de terror pues es cosa muy frecuente, en el plano astral, que,
una persona quede poderosamente . influenciada por simpatia con la condicion de otra.
Al regresar el cuerpo fisico desde el mundoastral se tiene un sentimiento de gran
presion, como SIuno afuera envuelto en una gruesa y pesada capa. Es tan grande el gozo
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de la vida en el plano astral que, en su comparacion, la vida fisica no puede clamarse
vida. Muchos hombres que pueden funcionar en el mundo astral durante el suefio de su
Cuerpo fisico, consideran el diario regreso al mundo fisico con la resignada sujecién
con que muchas personas hacen su viaje, diario a la oficina de trabajo; no les disgusta
por completo, pero no lo harfan si no fuesen compelidos a ello. Y asi, a nueve personas
de cada diez, cuando se hallan en su cuerpo astral, no les agrada mucho el regresar al
cuerppo fisico y no se preocupan si el cerebro fisico recuerda o no; Pero si un hombre
desea especialmente adquirir €l habito de recordar, el siguiente es el procedimiento
recomendado:

1.—Puesto que su ultimo pensamiento antes de entregarse al suefio, es de inmensa
importancia y lo afecta fisica, mental y moralmente deberd hacer un esfuerzo especial
por elevar sus pensamientos hasta el mas alto nivel de que sea capaz antes de dormirse;
si bien como ya se dijo antes, deberia él hacer ésto invariablemente; ya sea que quiera,
o no recordar sus experiencias astrales.

2.—Cuando ya se prepare a dormir, deberd pensar en el aura que lo rodea (véase el final
de este Capitulo) y desear fuertemente que la superficie externa de tal aura sea un
escudo que lo proteja de la invasion de influencias extrafias. —de la turbia corriente de
los pensamientos de otros— y la materia atirica obedecerd su deseo; una concha
magnética Se formara realmente alrededor de €l y las corrientes mentales extemas
quedaran excluidas, aun en el caso de que su cerebro eterice se ponga a evocar cuadros
(de su interior) por si mismo.

Cuando se halle fuera del cuerpo, deberd primeramente trabar de recordar que se
encuentra en el mundo astral.

4.—Entonces, para establecer la conexion entra la memoria fisica y la astral, debera
recordar (cuando esté ya fuera del cuerpo) que asi desea hacerlo y que la conciencia
fisica sera confortada si pudiera la memoria pasar por ella.

5.—Después deberd tomar la resolucion de regresar a su cuerpo y lentamente, en vez de
hacerlo con precipitacion y sacudimiento, como generalmente es el caso; esta sacudida
es la que le impide recordar.

6.—Tratard de detenerse un poco y decirse, justamente antes de despertar: "Este es mi
cuerpo; ahora voy a entrar en el". "Tan pronto como esté dentro, haré que se siente y
escriba todo lo que pueda recordar”. Entonces deberd entrar en €l quietamente sentarse
al momento, y escribir todo lo que sea capaz de recordar inmediatamente. Si espera
unos pocos minutos, por regla general todo se perdera. 'Pero cada hecho que €l asiente,
servird como de conexién para otros recuerdos. Las notas podrdn parecerle algo
incoherentes cuando las lea después, pero ello no deberd importarle; es porque estd
tratando de referir, en palabras fisicas, experiencias de otro plano. De esta manera
podra él adquirir, gradualmente, el hdbito de recordar, aunque esto puede requerir largo
tiempo.

Pero debe ser sistematico en sus esfuerzos. Cada vez que logre retener asi algo, més se
le facilitard recordar en la préxima ocasion y acortard el periodo necesario para
establecer la recordacion automadtica habitual. Existe un momento de inconciencia entre
el dormir y ;I despertar y esto actia como un velo, siendo causado por la espesa red de
materia atdmica a través de la cual tienen que pasar las vibraciones.

PREG.—Podremos reconocer a un amigo o conocido, en el mundo astral o en el
mental”™ por su apariencia, durante su ausencia del cuerpo fisico?

RESP.—La forma de todos los cuerpos superiores es, sin duda, ovoide, pero la
materia que los compone no se halla uniformemente distribuida a través del huevo. El
cuerpo fisico SE halla en el centro; de tal ovoide. El cuerpo fisico atrae poderosamente a
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la materia astral que a su vez, atrae fuertemente a la mental. Por eso, casi toda, es decir,
el noventa y nueve por ciento de la materia del, cuerpo astral se halla comprimida
dentro de la periferia del marco fisico y lo mismo Sucede con el cuerpo mental. Si
vemos el cuerpo astral de un hombre en su propio mundo, apartado del cuerpo fisico,
percibimos todavia la materia astral agregada exactamente en la forma de la fisica,
aunque como la materia astrales mas fluidica en su naturaleza, lo que vernos es un
cuerpo constituido por espesa niebla en medio de un ovoide de niebla mas fina. Lo
mismo se observa con el cuerpo mental. Por consiguiente si hubiéremos, de encontrar
un conocido en el mundo astral, o en el mental, lo reconoceriamos por su apariencia tan
instantdneamente como en el mundo fisico.

PREG.—Y ;Qué es la aureola que a menudo se ve en las pinturas alrededor de las
cabezas de los santos?

RESP.—Todo ser humano estd rodeado por una nube luminosa llamada el aura, una
porcidn sutil de materia fina que se extiende alrededor del cuerpo fisico a una distancia
de 50 a 75 centimetros. Es de forma ovalada y por eso, a menudo, se la llama "el huevo
aurico"; no tiene contornos bien definidos, y se esfuma gradualmente hasta desaparecer
en la nada. Parte de aquella aura, més desarrollada en un santo, se muestra como un
circulo de rayos alrededor de la cabeza del retrato y se llama "la aureola" o "gloria". No
solamente alrededor del cuerpo humano, sino asimismo alrededor de animales, drboles y
aun minerales, se puede ver el aura como una nube de luz, circunddndolos o emanando
de ellos, aunque menos extensa o compleja que la del hombre.

El aura humana consta de materia en diferentes estados: y cinco de sus partes
componentes son visibles para el ojo del clarividente, siendo cada una, por decirlo asf,
un aura por si misma que ocuparia todo el espacio si las otras cuatro fueren retiradas.
La primera, llamada el aura de salud debido al hecho de que su condicién se afecta

grandemente por la salud del hombre fisico estd compuesta puramente de materia fisica
muy fina; es de un débil blanco azulado, casi sin color y en un hombre lleno de salud,
de apariencia estriada con numerosas lineas rectas irradiando del cuerpo eh todas
direcciones. Estas lineas, rigidas y paralelas en tiempo de salud debido a la constante
radiacion de abundante fuerza vital procedente de un cuerpo sano se deforman durante
la enfermedad, apareciendo confusas y languidecientes como los pistilos de flores
marchitas.

La segunda se llama el aura prdnica porque consta de materia de la Prana
especializada, irradiando constantemente del cuerpo en todas direcciones y tiene un
matiz azulado pélido aunque la Prana que circula por el cuerpo tiene un color rosa. A la
radiacion del aura pranica se debe el paralelismo de las lineas del aura de salud. El aura
pranica se menciona a menudo cémo el "aura magnética” y es usada en la produccién de
muchos de los fendmenos de magnetismo.

La tercera aura es aquella que expresa Kdma o deseo, es decir, es el campo de
manifestacion de Kama. De ella se forma el cuerpo astral para que el hombre viaje en el
mundo astral durante el suefio del cuerpo fisico. Hay muy poca permanencia en sus
manifestaciones, ya ique sus colores, su brillo y tipo de vibracion estdn, cambiando a
cada momento. Por ejemplo, un arrebato de pasién cargara toda el aura de profundas
llamaradas rojas sobre un fondo de fuliginosa negrura, en tanto que un miedo repentino
la convertird toda en una livida y palpitante masa gris.

La cuarta es el aura del Manas inferior, la manifestacion de la personalidad. De esta
aura se forma el cuerpo mental del hombre ordinario. Se usa también para hacer lo que
se llama el “mdyavirupa” un cuerpo que funciona en el plano mental pero que permite a
su ocupante ponerse en contacto al propio tiempo con' el astral. Una persona capaz de
viajar conscientemente en su cuerpo mental, deja tras de si su cuerpo astral
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conjuntamente con el fisico; y si por alguna razén deseare mostrarse en el inundo astral
no requiere su propio vehiculo astral sino que, por deliberada accién de su voluntad,
materializa otro para su uso temporal. Esta materializaciéon astral se llama el
“mayavirupa" y es usado en ambos planos por los Adeptos y algunos de Sus discipulos,
y por otros que saben como formarlo. En esta aura pueden verse rayos de espiritualidad
e intelectualidad, en tanto que los fuertes deseos, habitualmentc repetidos en el aura
Kémica, estableciendo vibraciones correspondientes en esta aura, producen alli un tinte
permanente del mismo color, mediante el cual se pueden leer la disposicion general y el
cardcter de un hombre. Esta aura es, por consiguiente, el registrador de los progresos de
la personalidad como ya antes se explicé en el caso del cuerpo mental.

La quinta aura, la del Manas superior 6 individualidad, no distinguible alrededor de
cada persona, es de inconcebible belleza; de hecho es el cuerpo causal, el vehiculo del
Ego que reencarna y de muestra, por su condicién, el grado de su adelanto desde la
individualizacion.

El mismo significado de colores se aplica' para todas estas auras; segin ya se
explico para los varios cuerpos.

Cuando durante el suefio pasaun hombre al plano astral en su cuerpo astral, lleva
también consigo las auras Mandsicas inferior y superior; dejando tras de si en la cama,
con su cuerpo fisico, las primeras dos auras junto con un palido residuo de la tercera que
no se necesita en la formacion del cuerpo astral. Por supuesto, si él pasa en un vehiculo
sutil al plano mental superior deja mucho mas tras de si.

También existen una sexta y una séptima auras, pero no se cuenta por ahora con
informacién acerca de ellas.

Estas auras no son meras emanaciones, sino que constituyen manifestaciones o
expresiones del hombre en diferentes planos.
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CAPITULO IV

REENCARNACION

PREG.—Qué es Reencarnacion?

RESP.—Es el renacimiento, el descenso del alma humana a sucesivos cuerpos fisicos.
Cada ser deberd pasar por muchas vidas, volviendo a la tierra una y otra vez y
habitando, en cada ocasion, en diferente cuerpo terrenal, de acuerdo con la Ley de
Karma, segtn la cual cada uno cosecha lo que hubiere sembrado en previas vidas.

PREG.—Pero, ;qué es lo que reencarna, y cual es el objeto de la reencarnacion?

RESP.—Por lo que hace a la etimologia de la palabra (re, otra vez, in, en carocamis,
carne reencarnar significa "repetidas entradas en envolturas carnales o fisicas" e implica
la existencia de algo relativamente permanente que entra en algo relativamente
impermanente. El hombre es una inteligencia espiritual revestida de cuerpos de materia.
Esa inteligencia, que debe desplegar todos sus poderes y divinas capacidades, se
desarrolla por descensos hacia la tosca materia, ascendiendo después con los resultados
de las experiencias asi obtenidas. Es el Ego, es decir, el quinto principio. Manas, ’con
los dos principios superiores, Buddhi y Atrnd, que toma diferentes cuerpos, si bien su
residencia natural son las regiones mds elevadas y espirituales. Aun no manifiesta la
divinidad y debe aprender a dominar la materia mediante largas experiencias y muchas
lecciones. Tal como el ave marina revoloteando por los aires se precipita en el agua para
coger su presa y se eleva de nuevo a su propio elemento, asi sucede con el hombre real,
el ser espiritual que pertenece a los mundos superiores, quien desciende a la tierra a
obtener la experiencia, que es el alimento para el desarrollo del Espiritu y la cual lleva
consigo a su hogar para asimilarla en capacidades innatas y poderes mentales y morales.
En cuanto ha sido asimilada la experiencia de una vida, regresa a la tierra por otra, vida
a ingresar mas. Primeramente viene a la tierra y toma un cuerpo que le ha sido
preparado, generalmente el cuerpo de un salvaje, para aprender las primeras lecciones
de la experiencia humana. Pasa luego al otro lado de la muerte y, mediante las lecciones
del dolor, aprende los errores que cometid, asi como de las lecciones de gozo, deduce
cudles fueron los pensamientos y sentimientos, rectos que tuvo; al paso que, durante la
ultima parte de su vida postmortem, asimila lo que pudo recolectar en la tierra. Una vez
asimilada tal experiencia, vuelve de nuevo a la tierra y ocupa un cuerpo mejor,
adecuado a su condicién ya mds adelantada. Su vida real requiere, pues, millones, de
aflos y lo que comunmente consideramos como su vida es tan solo un dia de SU vida,
ya que una existencia de unos sesenta afios en este mundo ordinariamente es seguida en
los mundos superiores por un periodo de dos a veinte veces aquella duracion, de
acuerdo con el desarrollo. Cada vida es un dia en la escuela, y cada vez que volvemos, a
la tierra, reasumimos nuestras lecciones en el punto en que las dejamos antes, ayudados
por lo que aventajamos con el estudio a domicilio, es decir el estudio en los "cielos",
que son el hogar del alma. El salvaje se halla precisamente comenzando su educacion
humana, en tanto que un ser espiritualmente adelantado se estd aproximando a su exa-
men final en esta escuela del mundo. Algunos alumnos, que son aptos, aprenden
rdpidamente, mientras que otros egos, a manera de nifilos poco inteligentes, requieren
mayor tiempo para comprender sus lecciones. Ningtin alumno habra de fracasar jamas,
pero la duracién del tiempo que requiera para capacitarse para el examen superior,

™ (1) Manas (actividad) Buddhi (Sabiduria) Atma (Voluntad).
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dependera de su propio criterio. El discipulo juicioso considerando que esta vida escolar
es meramente una preparacion para otra mas elevada, procura aprovechar el tiempo lo
mejor posible y trata de comprender las reglas de la escuela y conformar su vida de
acuerdo a dias.

PREG.—;Acaso no tenemos bastante sufrimientos en una sola vida? Es horrible la
idea de renacer para sufrir una y otra vez

RESP.—Los hechos no se alteran por nuestro desagrado de la existencia o por falta
de comprension del propdsito de la misma. Si en el mundo fuesen desconocidos los
pesares y la afliccidn, jacaso no seria un cruel sufrimiento el abandonar esta tierra de
bienaventuranzas a la hora de la muerte, y no seria, entonces, bienvenida la
reencarnacion? Por tanto, lo que desagrada no es la reencarnacion sino las pruebas y
sufrimientos de la vida terrenal. Pero las dificultades y pesares nos traen experiencia,
nos ensefian algunas de las mas grandes lecciones de la vida y nos compelen a
desarrollar poderes que, de otra manera, famas entrarian en actividad. Segin se
explicara des. pues, en el Capitulo V nosotros cosechamos lo que sembramos; sufrimos
en la presente vida a causa de errores en las pasadas; y nadie mas que nosotros mismos
puede causamos sufrimiento.

PREG.—;No parece injusto que seamos castigados por malas acciones ya olvidadas,
perpetradas hace miles de anos, en una vida anterior? ;Por qué ha de sufrir un hombre a
consecuencia de aquello que no es consciente de haber hecho?

RESP.—Una persona puede sufrir enfermedades, ignorando las condiciones bajo las
cuales sembr6 en su cuerpo los gérmenes de aquellas; pero la recta secuela de causa y
efecto no se altera por su ignorancia. En el Universo no existe tal absurdo de un efecto
sin una causa responsable.

Por otra parte, el olvido de los errores no destruye sus consecuencias, asi como, el no
recordar las buenas acciones, no impide al hombre gozar del fruto de las mismas.

De hecho el hombre real, el Ego, no olvida sus malas acciones, pero las recuerda
como nosotros recordamos lo que hicimos ayer, si bien la memoria del cerebro fisico
del nuevo cuerpo no recuerda lo que fue hecho en el cuerpo que el Ego usé en su vida
anterior. Un muchacho que robe manzanas hoy, serd acreedor al castigo cuando se le
aprehenda dias después, aunque vaya usando un traje diferente. El Ego que creé el
Karma cosecha el Karma. El labriego que sembro la semilla levanta la cosecha, aunque
las ropas que haya usado al sembrar puedan haberse destruido durante el intervalo de la
ciembra a la cosecha. Igualmente, pueden destruirse los ropajes fisico, astral y mental
del Ego entre la siembra y la cosecha, y cosechar él en un nuevo juego de vestiduras;
pero, quien siembra, también recoge, y si empled poca semilla o de mala calidad, él
mismo tendrd que levantar una exigua Cosecha cuando llegare el tiempo.

Si fuésemos a recordar todas nuestras malas acciones pasadas, nos sentiriamos
desolados ante la dolorosa visiéon de un pasado siempre lleno de debilidades, aunque
estuviese libre de la mancha del crimen;

y si supiéramos que cada uno de nuestros errores pasados, continuamente presentes
ante nuestros 0jos, traeria consigo 'su castigo, ;no estariamos, acaso,' obsesados a cada
instante por el temor, y no seria nuestra vida un tormento interminable, fuera dé toda
proporcion con el pecado cometido? Limitdndonos a una sola vida, ;cudntos criminales
podrian obtener mejor provecho de ella si tan s6lo pudieran olvidar?; mas el recuerdo de
su crimen es un grillete que les impide recobrarse y progresar. Y jcudnto mas felices
seriamos muchos de nosotros si pudiéramos anular varias paginas de nuestra historia de
esta actual encarnacion! Mientras no seamos suficientemente fuertes para soportar sin
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tristeza, remordimiento o ansiedad y sobre todo sin resentimiento, los recuerdos de la
presente vida, no deseemos agregar al peso de ella la carga de un pasado milenario.

Por tanto, es un Banquero misericordioso el que nos ahorra la molestia de llevar,
nuestras cuentas y quien, cada vez que nos hallamos a punto de comenzar un nuevo
libro Mayor, fija el saldo y lo pasa a nueva cuenta con sus intereses acumulados. Por
otra parte des pués de la muerte, el alma, libre ya de sus ilusorias envolturas, verifica
una revista imparcial del pasado, anota sus errores y fracasos asi como sus motivos y,
por el conocimiento asi adquirido, crece, en sabiduria y en poder, en inteligencia .y en
conciencia.

PREG.—Pero, ;por qué no tenemos recuerdo de nuestras vidas pasadas? Nos
acordamos de todo lo que hemos experimentado si hubiésemos vivido antes, ;por qué,
habriamos de olvidarlo?

RESP.—En primer lugar anotemos el hecho de que olvidamos jde nuestra vida
actual mds de lo que recordamos no recordamos cuando aprendimos a leer, pero el
hecho de que podamos leer demuestra .el aprendizaje. Evitamos que el fuego nos
queme, pero no recordamos la ocasion particular en que; por primpra Vez nos
quemamos y aprendimos la leccion. Ademds estos acontecimientos no estdn por com-
pleto olvidados; se hallan sumergidos, no destruidos, y pueden ser

extraidos de las profundidades de la memoria, pueden ser recobrados del
subconsciente de una persona si se la pone en trance mesmérico.

Si este olvido es un hecho tratdndose de experiencias por las que pasamos en nuestro
cuerpo astral ;como esperar que nuestro cerebro actual recuerde experiencias en las que
ni el ni el cuerpo tuvieron participacion alguna? Nuestros cuerpos causal y superiores
permanecen con nosotros a través de toda la serie de encarnaciones, pero los cuerpos
fisico, astral y mental se desintegran tras cada ecarnacion; y cuando al iniciar una nueva
existencia nos recubrirnos de tres Cuerpos mortales, estos nuevos cuerpos reciben, de la
inteligencia espiritual que reencarna, no las experiencias detalladas del pasado, sino las
cualidades, tendencias y capacidades obtenidas de aquellas experiencias; y nuestra
conciencia, nuestra respuesta instintiva a los llamados emocionales e intelectuales,
nuestro asentimiento a principios fundamentales de bien y nial, son vestigios de pasadas
experiencias.

Hay muchisimos recuerdos inconscientes; que se manifiestan en facultad, en
emocion, en poder; trazas del pasado impresas en el presente y descubribles por la
observaciéon de nosotros mismos y de los demds. De conformidad con nuestro Karma
Obtenemos de nuestros padres, nuestro cuerpo fisico mediante lo que se llama herencia
fisica; pero la mentalidad que poseemos asi como nuestro intimo caracter, los hemos
construido nosotros mismos. Toda persona trae consigo, a cada nueva encarnacion,
ciertas tendencias que son los acumulados recuerdos de pasadas vidas; ciertos poderes
que asimismo son la suma de actividades del pasado; y ciertas caracteristicas, ciertas
facultade, que prontamente se revelan en la criatura y que hablan de lo que se hizo o
dejo de hacerse durante previas vidas en la tierra. De aqui que los recuerdos del pasado
puedan ser claros y definidos, logrados por la practica del Yoga. (una disciplina o
sistema de entrenamiento) o puedan ser inconscientes pero demostrados por los resul-
tados, e intimamente aliados, de muchos modos, a los que se llaman instintos, por los
cuales hacemos ciertas cosas, pensamos a lo largo de ciertas lincas, ejercitamos ciertas
funciones, y poseemos ciertos conocimientos sin haberlos adquirido conscientemente.
En las actuales investigaciones de la Psicologia, muchos arrebatos de sentimiento que
llevan a cometer acciones violentas e impremeditadas, son atribuidos al subconciente es
decir, a la conciencia que se demuestra en los pensamientos, sentimientos y accione
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involuntarias; vienen a nosotros procediendo del remoto pasado, sin nuestra volicién ni
nuestra creaciéon conciente. Nuestros instintos son recuerdos enterrados en el,
subconsciente, que influencian nuestras acciones y determinan nuestros gustos; nuestro
instinto moral es Conciencia, una masa de entretejidos recuerdos de pasadas
experiencias, que habla con el mandato imperativo de todos los instintos, decidiendo
acerca de lo "bueno" y de lo "malo" sin argumentar ni razonar, y previniéndonos, evitar
peligros ya experimentados en lo pasado.

(Qué son las facultades innatas sino un recuerdo inconsciente de asuntos bien
dominados en el pasado? Y aqui tenemos una prueba de b exactitud de la idea de Platon,
acerca de que todo conocimiento c.s una reminiscencia. Habiendo aprendido bien
alguna ciencia, por ejemplo las Matemadticas, en esta vida, y habiéndola
olvidado,durante afios, podemos aprenderlas de nuevo, rapidamente, puesto que no seria
mds que repasar un asunto bien conocido. De igual manera, cuando comprendemos y
aplicamos prontamente una filosofia, o cuando llegamos a dominar un arte sin mucho,
estudio, la memoria de las vidas pasadas estd alli en accién aunque los hechos del
aprendizaje se hayan olvidado. Y, asi sucede que una persona que hubo estudiado
Ocultismo en una vida anterior, y llega a ponerse en contacto con la Teosofia en esta
vida, la acepta inmediatamente, como quien reanuda una antigua relacion, y hace
rdpidos progresos; en tanto que otra que por vez primera la estudia en esta vida no
adelanta gran cosa.

Igualmente, cuando nos encontramos como en familia con un extranjeroque
acabamos de conocer, o cuando dos seres se enamoran a primera vista, el recuerdo actia
alli, es el reconocimiento que el Espiritu hace de un amigo de anteriores encamaciones;
es el llamado del Ego al Ego, antiguos camaradas que estrechan sus manos en perfecta
confianza y mutua comprension. Y de modo semejante esta presente el recuerdo cuando
nos sobrecogemos con un sentimiento de repulsion a la vista en un ser en apariencia
extrafio a nosotros: no es mas que el reconocimiento de un antiguo enemigo.

Por otra parte, el recuerdo de vidas pasadas se manifiesta, en ocasiones, en nifios que
tienen fugaces visiones de su'vida anterior y que rememoran algunas veces muchos
detalles, especialmente si perecieron de muerte violenta en su ultima encamacion. Sin
duda alguna tal recuerdo se puede lograr, pero ello requiere firme esfuerzo y prolongada
meditacion'para controlar la siempre inquieta mente y tomarla sensitiva y fiel al llamado
del Espiritu manifestado como un Ego, tnico que almacena todos los recuerdos del
pasado; entonces se recuerdan las escenas de anteriores vidas, se reconocen los antiguos
amigos, se ven los antiguos lazos. El hecho es que el Ego ha pasado por todos esos
eventos y, en el mundo célico, después de la muerte, ha elaborado, de sus experiencias,
facultades y cardcter, intelecto y conciencia. Pero solamente cuando un hombre alcance
la memoria del Ego y llegue a unificarse con él conscientemente, y podréd recordarlo
todo en su nuevo cerebro.

Ningiin cerebro puede conservar con todos sus detalles el recuerdo de
acontecimientos de numerosas vidas, pasadas, y aunque pudiese, siendo meros detalles,
no valdrian la pena de ser, tomados en consideracion por quien tiene que actuar bajo. el,
acicate del momento. Si cada vez que nos aproximamos al fuego tuviésemos que
recordar todas las penas de quemaduras previas, volveriamos, a quemamos, muchas
veces antes de pasar por todos los detalles de recuerdos pasados y deducir de ellos una
linea de conducta. Mas cuando aquellos sucesos se han sintetizado en juicios morales y
mentales, estdn listos para uso inmediato. El recuerdo de numerosos asesinatos
cometidos seria una carga inutil, en tanto que el instinto de la santidad de la vida
humana es un recuerdo efectivo de aquellos.
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Un hombre de edad es mis sabio y mads inteligente que un jovenzuelo, porque ha
ganado mayor experiencia. Igualmente, un hombre civilizado es mds sabio que un
Salvaje, porque ha pasado por mds encarnaciones.

PREG.—Pero, ;acaso es siempre mds sabio y mas inteligente un hombre de edad que
un muchacho? A veces un joven civilizado, de veinte afios, es mds inteligente que un
indigena dé cincuenta.

RESP.—Esto sélo viene a reforzar la teoria de la reencarnacion. Un nifio de diez
afos y diez dias es mas Sabio que otro de cinco anos y cincuenta dias, pues los dias
nada significan ante los afios. Igualmente, puesto que los afios nada significan ante las
vidas, un joven de veinte afios y, probablemente, mil vidas tras él, debe ser mds sabio
que un indigena de cincuenta afios y, probablemente, de cien vidas. Ahora bien, si no
aceptamos la reencamacion, todas las criaturas deberian nacer con la misma suma de
inteligencia, lo cual no es asi. Solamente la reencamacion explica la diferencia entre
ellas, diferencia en crecimiento, debida a las diferentes edades de las almas.

PREG.—Pero si mantenemos y educamos en Europa a un negro, ;no seria tan

inteligente y tan sabio como un nifio europeo?

RESP.—Si la inteligencia dependiese de la educacion recibida en la juventud dos
hijos de los mismos padres, igualmente preparados y educados, deberian ser igualmente
inteligentes o igualmente tontos. No tan s6lo no es asi, sino que a menudo sucede
justamente lo contrario a que un hermano es sabio y virtuoso, mientras el otro es necio y
vicioso. Ademds, los gemelos, que rio se distinguen en su infancia, desarrollan, al
crecimiento, un intelecto muy distinto a pesar de la similaridad de entrenamiento y
educacion en todo respecto.

El negro es vivo y listo hasta cierto punto en €l cual se detiene stibitamente, con
mucho desagrado de su maestro que crey6 llevarlo mds adelante. La Reencarnacion
explica que una criatura viene al mundo con su cardcter, sus cualidades, sus
caracteristicas, poderes y deficiencias; que hasta cierto punto podemos moldear y
modificar aquel caricter, pero que nuestros poderes a este respecto son muy limitados.
Como lo dijo Ludwig Biichner: “El caricter es mds fuerte que la educacién”

PREG.—Se sabe (fue las peculiaridades fisicas, mentales y morales de los nifios
proceden de los padres por la Ley de Herencia, ;qué tiene de extrafio pues, que un nifio
europeo sea inteligente y un negro sea estipido? ;Acaso la reencarnacion ignora tal
Ley?

RESP.—No; por el contrario, la ratifica en el plano fisico. Al suministrar cuerpos
fisicos, los padres estampan en ellos su marca de fébrica, y asi, las moléculas del
cuerpecito infantil traen consigo el hédbito de vibrar de cierto modo definido. De esta
manera es como se trasmiten al nifio las enfermedades hereditarias, asi como las pe-
quefias manias o extravagancias.

Pero la transmision de semejanzas y peculiaridades mentales y morales es verdadera
hasta cierto limite y nunca hasta la extensién que se supone. Los padres suministran los
atomos fisicos asi como los etéreos, y los elementos kdmicos (estos son especialmente
aportados por la madre), los cuales, actuando sobre las moléculas del cerebro, confieren
al nifio las caracteristicas pasionales de los padres, modificando en parte las
manifestaciones del ego del nifio. Si bien la Reencamacién admite todas estas
influencias paternales en la criatura, va mds lejos al afirmar que existe una accion del
ego por completo 'independiente, la tendencia inherente a su naturaleza,dando asi una
ex. plicacion plena de las diferencias lo mismo que de las semejanzas. La herencia
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puede explicar solamente las semejanzas y no las diferenciaciones.

Ademads, si bien la ley de herencia explica la evolucion de los cuerpos, no arroja luz
sobre la evolucion de la inteligencia y "de" la conciencia, y las udltimas deducciones
demuestran qué las cualidades adquiridas no son trasmisibles y que el genio a menudo
es estéril. Hay circunstancias de peso, que se oponen a la Ley de Herencia y que son
facilmente explicadas por la Reencamacién, como los siguientes casos que demuestran
lo inadecuado de influencias meramente hereditarias:

—Hijos de los mismos padres que no son igualmente inteligentes ni de las mismas
tendencias morales.

2.—Comparando las vidas de los gemelos se observa que los individuos nacidos bajo
condiciones precisamente idénticas y teniendo exactamente la misma herencia, a
menudo difieren grandemente lo fisico, en intelecto y en caracter.

3.—Las grandes diferencias de cardcter y de inteligencia que pueden existir entre
padre e hijo a pesar de su parecido fisico.

4.—El nacimiento de genios en circunstancias humildes y hasta vulgares, lo que
irrefutablemente prueba que el alma individual so brepasa las sujeciones del nacimiento
fisico.

5—Hijos mediocres nacen de padres muy cultos, lo que demuestra la falta de
adaptacion de la influencia hereditaria en las capacidades y poderes mentales y morales.

6.—Hijos perversos que nacen de padres santificados.

7.—Hijos santificados que nacen de padres disolutos.

Grandes genios morales como el Buddha, Zorodstro Jesus etc., cuyo nacimiento no
puede ser explicado por la herencia. Instintos musicales jo tendencias artisticas en un
hermano, mientras el otro ni siquiera tiene una elemental nocién del Arte.

Todos estos casos pueden ser explicados satisfactoria y facilmente por la
reencarnacion.

PREG.—;No podria cada alma ser creada especialmente por Dios? Se dice que hay
tres explicaciones para las desigualdades humanas, para las diferencias de facultades
oportunidades y circunstancias: la Ley cientifica, la Herencia la creacion especial por
Dios, y la Reencamacion. Habéis refutado la primera ;que podriais decir de la segunda?

RESP.—Todo el mundo acepta la Ley de Evolucion para toda cosa, excepto para el
hombre. Lo que principia en el tiempo debe terminar en el tiempo, y la idea de creacion
especial implica la correlativa de aniquilacién al tiempo, de la muerte pero se pretende
que la inteligencia espiritual llamada hombre no tiene un pasado espiritual, si bien se
admite que tiene un futuro interminable, lo cual

hace pensar en el absurdo de una vara con una sola extremidad.

Segun esta hipotesis, el cardcter de un hombre, del que depende todo su destino, es
creado especialmente para €l por Dios y se le impone sin ninguna oportunidad de elegir.
Si se le dota de noble cardcter y refinadas capacidades, deberd mostrarse agradecido
aunque nada hizo para merecerlas. Si nace con una enfermedad hereditaria, y con mal
cardcter y aun criminalidad congénita; o bien si nace lisiado o idiota, tampoco ha hecho
nada para merecerlo. Todo dependeria entonces del mero acaso, o del antojo, 6 de la
arbitraria voluntad de Dios. Si asi fuere el caso, ;donde esta la justicia del Sumamente
Justo Dios, por no decir algo del amor del Padre Todo Amor? Se nos dice a veces que
todas estas cosas deberan ser ajustadas en la vida venidera. Podr4 ser asi; pero eso no da
ninguna explicacion razonable acerca de por qué son asi en esta vida actual, ni tampoco
nos parece, muy razonable excluir especialmente a la vida humana, en esta tierra, del
conjunto de ley y de orden del exquisito designio y propdsito que se observa, por
doquiera en el mundo natural. Ademads, un nifio puede morir pocas horas que un alma
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haya sido especialmente creada para él. Tal alma tendrd que lamentar eternamente haber
perdido aquella vida y las experiencias que hubiera obtenido sobre la tierra. Pero si las
experiencias terrenales no sirvieran después, y si la vida en la tierra no tuviere valor
alguno excepto para ser juzgados en ir a un cielo eterno o a un infierno eterno,
podriamos decir que a un alma que viniese a un cuerpo que viva hasta la vejez, le tocé
la peor, parte, pues hubo de sufrir molestias, miserias y .pecados, corriendo el riesgo
aun de acabar en el infierno; en tanto que la criatura no corrio riesgo alguno, no sufrié
miserias ni penalidades y al morir correra tan buena suerte como otras almas.

Hay maés atn: esta teoria hace de Dios un servidor del hombre ya que El tendrd que
esperar para Crear una nueva alma hasta que el hombre, impelido por sus pasiones,
suministre material para un nuevo cuerpo fisico. Por otra parte, si bien por un lado se
afirma que Dios castiga al que peca, por otro lado El mismo se pone a crear una nueva
alma para los cuerpos pecaminosamente producidos. Por consiguiente, la teoria de una
creacion especial también parece ildgica, injusta y absurda, subsistiendo la
reencarnacién como la explicacién mds razonable y justa.

PREG.—una objecién mds: si no hay creacion especial tiene que existir un nimero
fijo de egos humanos (que vuelvan a la tierra una y otra vez. ;Cémo podria explicarse,
pues, el aumento de poblacién del mundo?

RESP.—Hay en la actualidad un nimero fijo de espiritus humanos, unos sesenta mil
millones, que forman nuestra humanidad. En determinado punto de la evolucién, hubo
un influjo de ellos, del reino animal al reino humano; pero eso pasé hace mucho. Por su-
puesto, unos pocos que proceden del reino animal, se individualizan ocasionalmente y
entran al reino humano, pero tal nimero es insignificante como lo es el de quiénes dejan
nuestra humanidad para pasar a la evolucién super humana y asi el nimero de espiritus
que forman nuestra humanidad, practicamente se mantiene constante.

Si bien el nimero de egos es, pues, fijo, quienes sé hallan actualmente encarnados en
cualquier momento forman una pequefia minoria, como de 1 por cada 30 del total,
puesto que la poblacién de todo el mundo, se dice, asciende 2.000 millones en contra
del total de 60,000 millones de egos. Muchos se hallan en los planos astral y mental y
permanecen largos periodos alejados de la tierra a medida que evolucionan, encarnando
mas lentamente las almas adelantadas que las retrasadas. Podria compararse el mundo a
un salén municipal que estuviese medio vacio, lleno, o a reventar, en tanto que; la
poblacion total de la ciudad permaneciese comparativamente constante; y al acelerar
ligeramente la reencarnacion, o acortar el periodo celeste, se aumentaria en gran manera
la poblacion fisica de nuestro globo sin aumento alguno en el nimero total de espiritus
que reencarnan.

Por lo demads, no hay prueba decisiva de que la poblacion de nuestra tierra haya
aumentado, pues si bien en ciertos paises el censo puede ser digno de fe, en otros
densamente poblados, como China, los datos se basan en sus suposiciones.

PREG.—Y bien, ;cudl es la necesidad de la reencarnacion?
RESP.—La reencarnacidon es necesaria l6gicamente, cientificamente y moralmente.

PREG.—Sirvase explicar cada una en detalle. En primer lugar, ;Cudl es el
argumento desde el punto de vista 16gico?

RESP.—La reencarnacién es una necesidad légica ya que en ella, sin nada que
satisfaga la razon, la vida seria un desesperante enigma.

(Hay algun propdsito para nuestra vida entre la cuna y la tumba? ;Nos preparamos
de alguna manera a nosotros mismos 0 no, para la vida después de la muerte? Si existe
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una vida de bienaventuranza allende la tumba, debe merecerse de algin modo ya sea
por resistir a la tentacién o por un positivo bien obrar. Si se requiere un esfuerzo para
ganar la vida celestial, ;como explicar el caso de una criatura que muere en la infancia
sin haber tenido oportunidad de hacerlo? Se diria que ella, no habiendo causado mal
alguno, entra luego al cielo. En tal caso parece duro para otro tener que pasar una larga
vida de tentaciones y peligros, corriendo el riesgo de ir por ultimo al infierno; por lo
cual, si aquello fuese asi, la plegaria de las madres deberia ser, no que su recién nacido
viva y crezca, sino que muera inmediatamente. Ahora bien, si el resultado fuere el
mismo, esto es, si llegaren al cielo tanto la criatura que perece en la infancia, cuanto el
hombre bueno que alcanza una vejez madura, entonces la vida es una especie de trampa,
peor que indtil, ya que estd llena de miseria y dolor innecesario. Por otra parte, si la vida
celestial debiera lograrse por el esfuerzo individual, habria que dar, iguales
oportunidades a todos. Pero vemos que no es asi, puesto que todos nacen diferentes, con
distintos poderes, capacidades y oportunidades, en medio de circunstancias y ambientes
diversos, uno como salvaje, otro como imbécil o criminal congénito, en tanto que otros
vienen dotados de buenas tendencias y favorables oportunidades. Ni podria esperarse
poco de uno y mucho de otro, pues ello equivaldria a admitir que esta vida es
innecesaria y que es justo que el uno deba llevar aqui una vida de ignorancia y
sufrimiento, y el otro una vida de goce o de refinamiento, y sin embargo cosechar
ambos el mismo resultado. Ni bastaria afirmar que el primero recibird una recompensa
mayor en el ciclo, a causa de sus mayores dificultades aqui; pues entonces podria el otro
exigir para €l, también, una oportunidad semejante a fin de alcanzar la mayor exaltacion
posible.

Todos estos problemas parecen de dificil solucion, a no ser por la teoria de la
reencarnacion que todo lo vuelve inteligible.

Veamos el caso de un salvaje sin mentalidad ni moralidad para quién su propia
esposa es el mejor alimento; que se come a sus padres cuando no sirven para nada, y a
sus hijos porque ain no son utiles para algo; €l mata, y roba y se embriaga hasta que
finalmente sucumbe a manos de otro salvaje mas fuerte. ;Es esa vida estrecha y brutal
todo lo que el mundo tiene que ofrecerle, cuando sabemos que el mundo es para otros
tan bello, maravilloso y lleno de mejores dones? ;Qué serd de €l al otro lado de la
muerte? No se le puede enviar al cielo; por él contrario, o mas probable es que vaya al
infierno.

Vedmoslo ahora a la luz de la reencarnacion. En cuanto su cuerpo fisico muere y el
salvaje pasa al mundo intermedio, descubre que aquellos a quienes maté se encuentran
aun con vida y, como no han olvidado lo que les sucedié a manos de €1, lo reciben con
la mayor hostilidad. Asi comienza & aprender su primera leccién, a saber que si mata a
un hombre hoy, se encontrard con €l al siguiente dia. No aprende eso en una vida, pero
tiene todas las necesarias para aprenderlo. Por otra parte tendrd también alguna buena
experiencia postmortem en el mundo celeste. Pudo haber sentido algtin ligero afecto por
su mujer y sus hijos antes de que la extrema necesidad lo impulsase a devorarlos; aquel
pequefio germen crecerd, le aportard un poco de felicidad y se trasmutard en una
cualidad moral con la que renacerd y la que también le comunicard cierta tendencia a
resistir un poco al impulso de matar. Y asi adquiere experiencias en cada vida, las
transmuta en cualidades y facultades, y se va civilizando paulatinamente hasta que llega
al punto alcanzado por los nifios que hoy nacen.

Ademads, si la reencarnaciéon no fuere un hecho, ;qué objeto tendrian las cualidades
que con tanto esfuerzo y dificultad adquirimos ain en una sola vida? Un hombre revela
mayor sabiduria cuando llega a su vejez, pero muere en cuanto es de mayor utilidad y
valer; si acaso se salvase o condenase irremisiblemente seria llevado a mundos en los
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cuales habria de ser inutil para siempre aquel conocimiento adquirido a fuerza de tantas
y variadas experiencias; de ser asi, toda la vida humana careceria de razén de ser. Pero
la reencarnacién explica que el ser humano renace con aquellas cualidades ya formando
parte de su cardcter por lo cual nada se perdi6. Por consiguiente, mientras mds se
aplican los puntos de mira ldégicos razonables, mds inevitable parece ser la
reencarnacion.

PREG.—Cudl es la necesidad cientifica para la reencarnacién?

RESP.—La ciencia exige ahora la reencarnacién como complemento de su teoria de
la evolucion. Hay dos grandes doctrinas acerca de la evolucion que se puede decir
dividen al mundo cientifico. La primera es la enseflanza evolucionista de Charles
Darwin; la segunda es la moderna ensefianza de Weissman. Ambas doctrinas,
importantes como son, requieren la enseflanza de la reencarnacién para
complementarlas; pues en ambas surgen ciertas cuestiones que solamente la
reencarnacion puede resolver.

Considerando la ensefianza evolucionista de Darwin a la luz mas amplia posible, se
presentan dos grandes puntos relacionados con el progreso de la inteligencia y la
moralidad. Primero, la idea de que las cualidades son trasmitidas por los padres a la
progenie y que por la acumulada fuerza de tal transmision se desarrolla la inteligencia y
la moralidad. A medida que la especie humana avanza paso tras paso, los resultados de
su ascension son transmitidos a su progenie, la cual, empezando por decirlo asi desde la
plataforma edificada por el pasa>' do, es capaz de ascender mds en el presente y
trasmitir a su posteridad, ya enriquecido, el legado que recibiera.

En segundo lugar, a la par que esto, aparece la doctrina del conflicto, esto es, de
aquello que se llama la supervivencia del mds apto; de cualidades que capacitan a uno
para sobrevivir y, por tal supervivencia, transmitir a la progenie aquellas cualidades que
le confieran ventajas para la lucha por la existencia.

Ahora bien, estos dos puntos capitales, la transmision de cualidades de padres a la
progenie, y la supervivencia del mds apto en la lucha por la existencia, son dos de los
problemas que dificilmente se solucionan desde el ordinario punto de mira Darviniano.
En efecto, por lo que hace al segundo punto ;cémo evolucionan las cualidades morales
y sociales? Seguramente que no a causa de la lucha por la existencia. Las cualidades que
.son humanas por excelencia, a saber, la compasion, el amor, la simpatia, el sacrificio
del fuerte para la proteccion da débil, la disposicion a dar uno su vida por el provecho
de otros, son las cualidades que reconocemos como genuinamente humanos en
contraposicion a las que compartimos con los brutos. Mientras mds cualidades de
aquellas se manifiestan en el hombre, mds humano se le considera. Pero, quienes se
sacrifican a si mismos, mueren.

Entre los animales domésticos y ain entre los mds feroces, como las bestias de
presa, la madre se sacrifica a si misma por la indefensa prole, venciendo la ley de la
propia conservacion. El avemadre o el animalmadre sacrificardn su propia vida a fin de
alejar a su enemigo, el hombre, de la cueva o del nido en donde se hallan ocultos sus
pequeiiuelos. Siempre triunfa el amor maternal del amor por la vida. Pero la madre
muere en el sacrificio. Las que méds demuestran su afecto, perecen, se inmolan por amor
maternal. Y entre los hombres se desarrollan las cualidades sociales y morales no a
causa de la lucha por la existencia, lucha que requiere el cerebro mds agudo y la
conciencia menos escrupulosa. Las cualidades humanas de ternura y compasién pueden
crecer solamente por el sacrificio de si, pero aqui también como en el reino animal, el
hombre que se sacrifica muere; y si las virtudes sociales o humanas tienden a la muerte
de sus poseedores; y a permitir que solo viva el mds egoista y brutal ;como podremos
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explicar el crecimiento, en el hombre, del espiritu de autosacrificio, el aumento
continuo de cualidades tan divinas que incapacitan al ser para la lucha por la vida"?

Quienes hayan estudiado las obras de Darwin saben que esta cuestion no se dilucida
alli por completo: mas bien se la evade que definirla. La reencarnacién nos da la
respuesta; en la vida interminable ya sea del animal o del hombre, el autosacrificio hace
surgir en el cardcter un nuevo poder, una nueva, vida, una fortaleza compelente, la cual
reaparece para bien del mundo, una vez y otra, en manifestaciones mas y mas elevadas;
si bien la forma de la madre perece, el alma de la madre, sobrevive, y vuelve a la tierra
de tiempo en tiempo; quienes han poseido tales almas de madre se entrenaron primero
en el reino de los brutos y luego en el de los humanos, de tal suerte que lo ganado por el
alma al tiempo del sacrificio del cuerpo, reaparece al reencarnarse el alma para
bendicion y exaltaciéon del mundo. Y asi cada mdrtir que muere por la verdad, cada
héroe que sacrifica su vida por su pais, cada médico que pierda la existencia en lucha
contra alguna terrible enfermedad, cada madre que se inmola por su criatura, vuelven a
la tierra mejorados por el sacrificio con aquella noble cualidad entretejida en la propia
naturaleza de su alma, y cosechan los resultados del autosacrificio en un mayor poder
para ayudar al mundo.

Ahora, por lo que hace al primer punto, es decir, la transmisién de cualidades,
Weissmann ha establecido dos hechos fundamentales; primero, la continuidad de la vida
fisica (y ya se vera que, para ser completa, necesita la continuidad de vida intelectual y
moral). La razén para esto, segtn la linea seguida por Weissmann, es su segundo hecho
fundamental, el de que las cualidades mentales y morales y otras que se adquieren no
son transferidas a la progenie, que solamente, podrian serlo en caso de haberse
elaborado lentamente y por grados en la propia contextura del cuerpo fisico de los
descendientes. No siendo, transmisibles las cualidades mentales y morales, ;donde ra-
dicaria la razén para el progreso humano a menos que, lado a lado con la continuidad
del protoplasma, tuviéremos la continuidad de un alma en desarrollo evolucionante.

Tal continuidad de alma en evolucidon es también necesaria porque, paralela a la
misma teoria, y respaldada, como lo estd, por los hechos observados, encontramos que
mientras mas fino es el organismo, mayor es su tendencia a la esterilidad o hacia una
gran limitacién en el nimero de descendientes. De hecho, es ya un aforismo entre los
cientificos que el genio es estéril significindose con ello en primer lugar que un ser
genial dio tiende a aumentar la raza y, en segundo lugar que, aunque el hombre de genio
tenga un hijo éste no demuestra poseer las cualidades del genio, generalmente es un ser
ordinario y hasta con tendencias a actuar por bajo el nivel medio de sus tiempos.

Hay dos tipos especiales de genio: el del intelecto puro o de la virtud, y el del arte.
Este requiere la cooperacion del cuerpo fisico. Poco o nada exige el primero de la
herencia fisica; pero no podriamos tener un gran genio musical a menos que llevase
aparejado un cuerpo, fisico especializado con su delicada organizacién nerviosa, la
finura de su tacto y la agudeza de su oido. Estos factores fisicos se requieren a fin de
que el genio musical pueda expresar su mds elevada fase; ahi precisa la cooperacion de
la herencia fisica. Cuando leemos la biografia de un genio musical generalmente
encontramos que nacié en el seno de una familia de musicos; que durante dos o tres
generaciones antes de la aparicion del. gran genio, la familia en la cual naci6 se habia
distinguido por su talento musical; y que, cuando el genio aparece, el talento musical
muere y la familia se esfuma en el marco ordinario de la gente vulgar. La floracion de la
familia es el genio; pero este no transmite su genio a la posteridad.

Ahora bien, estos problemas y enigmas de la herencia encuentran su explicacion
razonable en la ensefianza de la Reencarnacién. Un genio musical necesita un cuerpo
especializado que nazca en una familia musical bajo las leyes de herencia; pero, como
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ya se explico tal ley surte efectos sélo para el cuerpo fisico, pues el cardcter mental y
moral no es transmisible. Y no viene el genio al mundo creado repentinamente por
Dios, o como un mero juego de la naturaleza o a resultas de algtin afortunado accidente;
viene con las cualidades que gradualmente ha desarrollado luchando en el pasado. En la
base de la escala humana de progreso esta el infimo salvaje; en la cima de tal escala se
hallan el mds grande santo y el mds noble intelecto, genios lentamente creados por
grados, producidos a fuerza de innumerables luchas por sus fracasos y sus victorias, por
lo malo y por lo bueno. Los males del pasado son las gradas por las cuales asciende el
hombre hasta la virtud, de tal modo que, aun en el mds degradado criminal
contemplamos la promesa de la divinidad. También el escaldera hasta donde se halla el
santo y en todos los hijos de los nombres Dios se revelard al fin.

Esto explica por qué debe haber progresado el hombre aunque tenga razon
Weissmann al decir que las cualidades adquiridas no son transmisibles; pues estas
cualidades mentales y morales no constituyen un don del padre: son los trofeos de
victoria duramente ganados por el alma individual, y cada alma vuelve a nuevo
nacimiento en un cuerpo nuevo, con los resultados de sus vidas anteriores como base de
su trabajo para la presente. Y asi, la reencarnacién con sus lecciones en la evolucién de
la vida, llena los vacios que deja la teoria cientifica y hace comprensible el progreso del
cardcter y de la inteligencia paralelamente al de la evolucién de la forma.

Por ultimo, cada vez que observamos la Naturaleza y miramos cosas de la misma
clase, las encontramos en diferentes etapas de crecimiento; vemos constantemente, en
las criaturas mas desarrolladas, la huella del pasado a través del cudl han evolucionado.
Igualmente, cuando observamos a los hombres, vemos toda clase de grados de
inteligencia y de etapas de crecimiento moral. ;Como podrian ser explicadas
cientificamente? De seguro que no por el principio (sugerido tantas veces por. la
ciencia) de una subita creacion, de una aparicion repentina sin causa, sin antecedentes,
sin nada que lo explique. Entonces, ;por qué estas grandes diferencias? ;O por qué,
siquiera, las pequefias diferencias? Si decimos "Crecimiento", nos hallamos en sélido
terreno cientifico, ya que por doquiera vemos el crecimiento en la naturaleza,
diferencias de tamafio, diferencias en desarrollo; y los signos del crecimiento de la
inteligencia y la moralidad que vemos entre los hombres, son sefiales claras de un
pasado de diferencias en la edad del alma. Ademds, encontramos en el intelecto humano
marcas de

pasado, semejantes a las marcas del pasado en los cuerpos humanos; la inteligencia,
en un cuerpo nuevo, rdpidamente recorre su pasada evolucién como bien lo sabe todo
observador que atentamente sigue el desarrolldle la inteligencia de un nifio.

FREG.—;Qué quiere Ud. decir al referirse a la necesidad moral para la
reencarnacion?

RESP.—La tercera necesidad, la moral, el argumento mdas poderoso para la
reencarnacion ya que, de otra manera, no podria haber Justicia Divina ni amor en este
universo. Ya se ha demostrado que las otras dos posibles explicaciones para las
desigualdades humanas, a saber, la herencia y la creacion especial, carecen de razén. Un
ser nace deforme, el otro es un atleta. ;Por qué? uno es idiota de nacimiento, el otro un
genio dotado de brillantes poderes intelectuales;

uno magnéinimo, el otro avaro y mezquino. ;Por qué? Si Dios es autor de tales
diferencias, ello implicar injusticia y desesperanza irremediable. Nace un alma en algtin
arrabal, de una meretriz y de un borracho; de nifio nada aprende sino crimenes y
maldiciones, se le obliga a robar para alimentarse,; nada sabe de bondad o de hambre de
hombre se convierte en criminal consuetudinario hasta que algun dia, en estado de
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ebriedad, acomete a un semejante suyo y lo mata. Se le envia a la horca. ;A dénde ird
después de la muerte? Para el cielo es demasiado pecador, en tanto, que no seria justo
enviarlo al infierno, puesto que no tuvo una sola oportunidad de regeneracion en toda su
vida. Nace otra alma en el seno de una familia refinada y es cuidadosamente criada por
sus amorosos padres. Se le impulsa a la virtud y se le da esmerada educacién. Durante
toda su vida recibe homenajes y elogios hasta por cosas que no hizo, y muere después
de una existencia llena de utilidad y de gloria. ;Qué hizo para merecer todo esto? Si
cada una hubiere sido producto de una creacién especial, con un cielo o un infierno
sempiternos subsiguientes a la muerte, ;donde estaria la Divina Justicia? ;Acaso no
tendria derecho el criminal para reclamarle a Dios, ;por qué me hiciste asi?

Pero la reencarnacion restaura la Justicia a Dios y el poder al hombre y explica que el
criminal es un alma joven aun no desarrollada, un salvaje que ha aparecido en la
corriente evolutiva, con posterioridad a otra alma de mds experiencia, con muchas vidas
tras de si; que ambos son el resultado de su pasado y que las diferencias entre ellos s6lo
son de edad y crecimiento.

Entre otros muchos, la reencarnacion resuelve los siguientes problemas:

I.—Explica las actuales desigualdades de condicién y de privilegios sociales.

II.—Aleja la necesidad metafisica de tener que atribuir un aspecto de injusticia a la
Suprema Justicia.

[II.—Introduce en los mundos morales y espirituales, el mismo orden que la
observacion y la ciencia han descubierto en el fisico.

IV.—Explica la aparicion de hombres de genio en familias cuyos otros miembros
carecen de habilidades extraordinarias.

V.—Explica la frecuente ocurrencia de casos de ambiente hostil que a menudo
amarga la buena disposicion y paraliza el esfuerzo.

VI.—Justifica la violenta antitesis entre el cardcter y la condicion, demostrando que
aquel es resultado 'del crecimiento y no de un divino "hdgase".

VII.—Explica las variaciones del sentido moral de la humanidad, es decir, los
problemas de conciencia.

VIII.—Explica por qué ocurren los accidentes, desgracias y la muerte prematura o la
repentina.

IX.—Nos explica por qué algunos individuos poseen poderes psiquicos.

X.—Da la razén de ser y aclara la evoluciéon Darwiniana.

XI.—Suministra la solucién razonable del problema de cudl serd el futuro de los
hombres que, habiéndoles Dios otorgado el don de la existencia fisica, jamds han
aprendido a estimarla; por ejemplo, el avaro cuyo unico goce es contar cierto nimero de
monedas de metal amarillo; o el sensual que no tiene otro concepto de la vida que la
bestialidad.

XII.—Explica la tremenda contradiccién que a menudo surge entre nuestros deseos
y nuestra voluntad, nuestro caricter segiin nosotros lo conocemos y nuestras acciones
seglin son miradas por los demds.

XIII.—Soluciona la dificultad de conciliar d Amor de Dios con Su Poder.

XIV.—Explica el capricho, en apariencia sin significado, de la muerte.

PREG.—Y respecto a un nifio que muere a poco de nacer, ;como podrd usted
explicar ese nacimiento inutil?

RESP.—Uno de los factores bajo los cuales tiene lugar la reencarnacion es la ley de
Karma o Ley de Causa y Efecto (Véase el Cap. V). A veces un ego tiene deudas con
dicha Ley por haber ocasionado sin malicia ni intencién/la muerte de" alguna persona
matando meramente por descuido, como, por ejemplo, si al encender' un puro arrojase
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inadvertidamente €l fésforo encendido sobre un montén de paja, comunicando el fuego
a una casa y quemando mortalmente a su ocupante. Tal ego deberd pagar su descuido,
no su criminalidad, con una breve demora al tomar un cuerpo nuevo. Paga su cuenta
mediante la temprana pérdida del cuerpo infantil y la consiguiente demora; pero pronto
toma otro, generalmente a los pocos meses.

Ahora bien, en tales casos son los padres quienes mds sufren. ;Por qué?
posiblemente esos padres, en una vida anterior, tomarian a su cuidado, simplemente por
cubrir las apariencias, el huérfano de algunos parientes lejanos al cual no trataron con la
debida benevolencia, sino, tal vez, con una crueldad que pudo ocasionarle la muerte.
Conforme a la Ley de Karma, cosechan ellos lo que sembraron y tienen que saldar la
cuenta pendiente, de su falta de amor, con la pérdida prematura del cuerpo de su propio
hijo, tan idolatrado por sus corazones, y aprender asi a tratar con ternura y bondad a
todos los nifios. El nifio que muere inmediatamente después de su nacimiento nada
pierde; tan s6lo su progreso se demora un poco pero los padres sufren su merecido
Kéannico al perder al tnico hijo tan deseado. Su Karma toma asi contacto, con el de
aquella persona que tiene la deuda de una vida y ambos destinos se cumplen a la muerte
de, la criatura.

PREG.—;Qué tan extendida se encuentra la creencia en la Reencarnacién entre las
religiones y filosofias antiguas y modernas? ;Cudntas personas, aproximadamente,
tienen la idea de la reencarnacién como parte de su credo religioso?

RESP.—La filosofia de la Reencarnacién es mds antigua que la mds remota
antigiiedad atribuida al mundo puesto que es el corolario indispensable de la
inmortalidad del alma. La Reencarnacion, se menciona en las. grandes epopeyas de los
Hinddes como un hecho innegable en el cual se basa la moralidad. Indiscutiblemente
los Egipcios ensefiaban esta doctrina y su concepto de ella, conforme la interpretacion
sacerdotal, se muestra en el cldsico "Libro de los Muertos", una de sus principales
Escrituras, que describe la ruta seguida por el alma después de la muerte, copia del cual
se depositaba en cada ataid. En la antigua fe Persa, apenas se la percibe en los escritos
hoy existentes del "Avesta” cuya mayor parte se perdio irremisiblemente, si bien hay un
pasaje en el "Vandidad”, (el mds ortodoxo de los libros Zoroastrianos) que se refiere a
la doctrina de la transmigracion de la vida animal. El Buddha la ensefié constantemente,
hablando de sus anteriores nacimientos. Entre los remanentes de las antiguas razas del
continente americano, esparcidos aqui y alld. se encuentra ocasionalmente dicha
creencia como por ejemplo, entre los indios Zuni. Los Hebreos de hoy parece que no
aceptan la reencarnacion, si bien se alude a ella en la Kabala, pues la creencia que
antafio se tenia de ella, surge en esta o aquélla pagina de dicha obra. En la "Sabiduria de
Salomén" se afirma que el nacer en un cuerpo sin lacra era la recompensa de "ser
bueno". Algunos pocos millares de quienes son reconocidos como Cristianos creen
ahora en ella, si bien el sistema cristiano actual la rechaza, por mas que el Cristo la
aceptd cuando dijo a sus discipulos, que Juan el Bautista era Elias. Origenes, el mds
instruido de todos los Santos Padres Cristianos declar6 que “Cada hombre recibe un
cuerpo de acuerdo con sus merecimientos y sus previas acciones". Los Sufies
Mahometanos sostienen tal creencia, la cual ha llegado hasta nosotros en la Edad
Media, por un sabio hijo del Islam, el poeta y mistico Persa JaldludDin Rumi, quien
dijo:

"Mori en el mineral y llegué a ser una planta,

"Mori en la planta y reapareci en un animal,

"Morf en el animal y llegué a ser hombre,

"Por qué pues, habria de temer? ;Cuando desmereci por haber muerto?
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"Después moriré en el hombre para qué me broten las alas del dngel.

Con razén dijo Max Miiller que las mas excelsas mentes que la humanidad ha
producido, habian aceptado la reencarnacién. Pitdgoras la ensefid. Platén la Incluyé en
sus escritos filoséficos. Virgilio y Ovidio la dieron por admitida. Las escuelas
Neoplatonicas la aceptaron y los Gnésticos y Maniqueos creyeron en ella. En los
tiempos actuales la vemos ensefiada por Schopénhauer, Fichte, Schelling, Lessing,
Henry More, Hender, Southey, Bulwer, Pezzani, por no mencionar mas que unos pocos
de entre los filésofos y autores occidentales. Humme declar6 que ésta era la tnica
doctrina de inmortalidad que un filésofo podria tomar en cuenta. Goethe, en su vejez,
vefa con gozo la perspectiva de su regreso. Emerson el Platén del siglo 19, lo mismo
que Wordsworth, Rossetti, Gossc, Tennyson, Browning, Coleridge, Collins, Bailey,
Sharp y otros poetas, creyeron en ella. La reaparicion de la creencia en la reencarnacion
no es, por tanto, la implantaciéon de una idea de salvajes entre naciones civilizadas, sino
la sefial de que las religiones se alivian de su falta de racionalismo, cosa que habia
hecho de la vida un embrollo no inteligible de injusticias y parcialidades ocasionando
tanto escepticismo y materialismo.

Hablando en términos generales, la parte de humanidad que actualmente cree en
Karma y Reencarnacion abarca los Hinddes y los Budistas. Los hindides son como
250,000,000 dentro de la poblaciéon total de la India que asciende a cerca de
320,000.000. No es facil determinar exactamente el nimero de budistas, apenase si
sabemos algo respecto a la enorme poblacién de China. Rhys Davis, apoydndose en los
datos del Censo, dice que el nimero de Budistas del Sur es de 30,000.000 y el de
Budistas del Norte, (calculando a bulto la poblacién total de la China), de 470.000.000,
lo que hace un total de 500.000.000 de Budistas; si bien el Dr. Findiater calcula el
numero total de Budistas en China solamente, en mas de 340,000.000. Y asi, aun en él
momento actual, (1925) parece que casi la mitad de la raza humana cree en Karma y
Reencarnacién, en tanto que en tiempos anteriores la proporcién debié haber sido
mucho mayor, puesto que estas doctrinas eran las que prevalecian en los paises
dominados por el pensamiento Caldeo, Egipcio y Griego.

PREG.—Admitimos que la doctrina de la Reencarnacién se encuentra en las
religiones Hindudes, Budistas, Egipcia, Griega y Romana;

pero ;acaso no es por completo extrafa al Cristianismo?

RESP.—Esta cuestion, de tan profunda importancia, se discute mucho ahora por los
pensadores del Oeste y esta suscitando buena dosis de controversia y antagonismo, que
parece mds bien basada en la ignorancia que en el estudio. La doctrina de la
preexistencia del alma y de la reencarnacion ramifica a lo largo de. dos lineas en los
libros de los primitivos Cristianos y en los escritos de los Judios qué precedieron a los
Cristianos. A veces se insiste en el hecho de .que el alma no vino a la existencia con el
cuerpo, que ella es eterna en su naturaleza o, por mejor decirlo, que el Espiritu es eterno
y procede de Dios. Por tanto esta rama de la doctrina, cominmente depJULIAN nada
de "la preexistencia del alma", sencillamente afirma JULIAN

espiritu, el hombre es, eterno; pues viene de Dios; que también procedieron de Dios
muchos otros Espiritus no encarnados en forma humana; que estos pasaron a través de
varias etapas y de varios mundos hasta que algunos de ellos vinieron al mundo fisico en
donde hubieron de pasar por un entrenamiento que les prepara para una evolucién
Superior, ascendiendo, gradualmente, con las experiencias que iban acumulando, hasta
la pureza original que habfan perdido. Puede afirmarse que tal doctrina, levemente
bosquejada asi era universal, ya fuere entre los Judios como en la primitiva Iglesia. En
su forma mas cientifica y precisa, la reencarnacion, es decir, repetidos nacimientos del
ser humano en la forma fisica, en esta forma fisica, se encuentra en algunos de los
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escritos de los primeros cristianos, pero no en todos. Algunos hablan vagamente de, la
preexistencia; otros, claramente, de repetidos nacimientos en el mundo.

En todos, el principio es, el mismo, la idea de que el espiritu humano procedente de
Dios no es intrinsecamente santo, excepto por derivar de la Suprema Santidad Una; pero
que la santidad en su caracter, que se debe a su procedencia de Dios, puede perderse
parcialmente por algun tiempo. Cuando el Espiritu ha perdido su primitiva inocencia,
entonces se le denomina Alma siendo el alma el estado intermedio entre el Espiritu y el
cuerpo, esto es, aquello que adquiere experiencias, lo que pasa a través de varios
mundos en el universo y regresa a la postre, con las experiencias ya acumuladas, a su
primitivo hogar, el seno de Dios.

Ahora bien, se sabe que los Santos Padres atacaron muy acremente y protestaron en
forma muy vehemente contra la doctrina que estaba en boga entre Griegos y Romanos,
en la literatura de aquellos tiempos, a saber, la idea de que el alma humana puede pasar
a formas animales. Mas el mero hecho de que tal sea la unica forma de preexistencia, y
de la reencarnacién que anatematizaban, robustece mds la aceptaciéon general, en
aquellos tiempos, del principio ya descrito. A fin de comprender las circunstancias en
que surgid la Iglesia de Cristo precisa el conocimiento del ambiente judaico, de los
pensamientos, y puntos de mira del, pueblo Hebreo al cual y por supuesto, pertenecian
los Apostoles y los primitivos discipulos; y entre los cuales, de acuerdo con la
genealogia el ,mismo Jesus tomé cuerpo. En el Antiguo Testamento aquel versiculo de
Jeremias "Antes de que salieses, del vientre Yo te santifiqué y te ordené como Profeta. .
" (1, 5,) es uno al que aluden varios Padres de la Iglesia como relacionado con la
preexistencia del alma humana. Tanto Origenes como Jerénimo, claramente se refieren
a la afirmacion de que antes de que Jeremias naciera fue santificado como Profeta,
como una de las pruebas de la preexistencia del alma contenidas en las Sagradas
Escrituras. Origenes sefala especialmente la circunstancia de que la Justicia Divina no
podria serlo a menos que un hombre, santificado como profeta o nacido para hacer un
gran servicio al mundo, hubiera merecido, aquella preeminencia por una anterior vida
de rectitud, o hubiera escalado esa bendita elevacion como resultado de meritorias
acciones en su pasado. Luego tenemos la bien definida afirmacion en Malaquias, (iv, 5)
de que “Elias regresaria”. Hay otro interesante pasaje en el libro de la "Sabiduria de
Salomén" en el cual dice éste: "Yo fui un nifio de aguda viveza y tuve mi Espiritu
bueno. En verdad, por ser bueno, vine a un cuerpo inmaculado..." (ix, 5). He aqui la
afirmacion explicita de que, puesto que Salomoén ya era un espiritu bueno, vino a un
cuerpo sin lacras. El famoso historiador judio Josefo aduce también ciertas afirmaciones
precisas por lo que hace a los judios de su tiempo. En su obra "De Bello Judaico" (i1.8)
dice, refiriéndose a los fariseos: "Afirman ellos que todas las almas son incorruptibles;
que jsolamente las almas de las personas buenas pasan a otros cuerpos, pero que las
almas de los malos sufrirdn castigo eterno..." Hay todavia otra cita mejor en Josefo,
aludiendo a la creencia general de sus propios tiempos con respecto a la reencarnacion
del alma. Habiendo defendido la fortaleza de Jotapata y buscado refugio en una caverna,
con unos cuarenta soldados que pensaban matarse uno a otro para evitar que todos
cayeran en manos de los Romanos, el mismo Josefo les habl6 de la siguiente manera:
"(No recorddis que todos los Espiritus puros, que vivieron de acuerdo con la divina
dispensacidn, residirdn en la mds bella de las moradas celestiales a su debido tiempo
serdn enviados otra vez al mundo 'para habitar cuerpos inmaculados; en 'tanto que las
almas de aquellos que' se han suicidado son condenadas a la regién de las tinieblas en
los mundos inferiores?". Ahora bien, con toda justicia arguye el Profesor Victor
Rydberg con relacion a estas palabras, que el hecho de que Josefo hiciera
consideraciones de esta clase a soldados rudos, a hombres faltos de instruccién, y no a
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filésofos que por sus escritos se sabe que crefan en la reencarnacion y la ensefiaban en
aquellos tiempos, demuestra que la doctrina era cosa corriente entre los judios de su
tiempo. La misma se encuentra claramente definida en los escritos de Philo, como una
de las bases de la gran Escuela Judia Alejandrina. Por tanto, por lo que atafie a los
judios, tal doctrina era generalmente admitida entre ellos, e importa recordarlo por lo
que respecta a las palabras de los discipulos de Jesus y sus preguntas acerca del pecado
de aquel hombre que habia nacido ciego, ya que parece que solamente se referian a una
creencia comun y corriente en sus dias.

Hojeando el Nuevo Testamento la primera cosa interesante que sobre el particular se
encuentra, es el sonado cumplimiento de la profecia de Malaquias acerca del retorno de
Elias el Profeta. Es perfectamente cierto que, cuando se pregunté a San Juan Bautista:

(Eres ta Elias?" él respondi6: "No" Pero el mismo Jesus afirmé exactamente lo
contrario y dijo: "Este es Elias". La negacion del Bautista se explica facilmente por el
hecho de que solamente en muy raros casos, segin ya se explicd antes, subsiste el
recuerdo de una vida anterior a través de la muerte y del renacimiento, por lo cual la
ausencia de tal conocimiento en la mente del Bautista no es prueba en contra de la
realidad de la reencamacion; en tanto que la doble afirmacién del Cristo Mismo, de que
San Juan Bautista era Elias (S. Mateo, xi, 14 y xvii, 1213) hablando como lo hizo con
conocimiento del pasado, seguramente contrapesa: mucho la negacién del Bautista
acerca de un punto del cual no podia esperarse que recordara. Llama también la
atencion la repeticion, del cardcter (exactamente lo que se podria esperar) pues ambos
predicaron la rectitud, ambos, fueron ascetas por entrenamiento, y de naturaleza fogosa,
denodados para el reproche de lo malo en los grandes centros; el caricter vigoroso y
decidido del profeta Elias reaparece, en, el “cardcter igualmente vigoroso y fuerte de
San Juan Bautista. Asimismo, tios dos tuvieron mucha semejanza externa e iguales
peculiaridades en, su indumentaria. Elias fue un hombre velludo y cefiia un cinturén de
cuero alrededor de sus lomos" en tanto que Juan el Bautista usaba su ropa de pelo de
camello y un cinto, de cuero alrededor de sus lomos". Ambos residieron en la soledad
del desierto. Elias viaj6 cuarenta dias y cuarenta noches, hacia el Iloreb, la montana, de
Dios en el Desierto del Sinai. (Reyes xix, 8). Juan el Bautista residia en el desierto de
Judca, allende el Jordan, bautizando, (Marcos 1,4) Y su vida en la soledad, (un destierro
voluntario, de renunciacion y apartamiento de las turbas humanas) era mantenida de un
modo paralelamente notable, mediante un ave que les llevaba el alimento. "He ordenado
a los cuervos que te alimenten", dice la voz de la Divinidad al Profeta, (Reyes., xvii,4)
en tanto que el alimento del Bautista eran los saltamontes y la miel silvestre. (Mateo
111,4) Por consiguiente, dada la identidad de caracteres, ciertas semejanzas exteriores, y
la solemne declaraciéon del Mismo Jesus, dos veces repetida, es dificil no llegar a la
conclusion de que San Juan Bautista fue realmente una reencarnacion de Elias, si hemos
de tomar en serio el Evangelio.

Por lo que respecta al caso del hombre que naci6 ciego, (S. Juan IX) no se requiero
mucha argumentacion. La pregunta fue tan sencilla: ";Quién pecd, este hombre o sus
padres?" Los discipulos se daban cuenta de que, aquello debid ser el resultado de algun
pecado o maldad; y su interrogacién fue para saber de quién fue el pecado que produjo
tan deplorable resultado. ;Fue acaso que los padres hubieran sido tan malvados que
merecieron el pesar de tener un hijo ciego, o fue que, en algin estado previo de
existencia, el hijo mismo habia pecado, atrayendo sobré si tan lamentable destino? Es
obvio que la segunda fue la verdadera razén, los pecados que tal castigo merecieron,
debieron haber sido cometidos antes de que €l naciera, es decir, en una existencia
previa. Y asi ambas grandes columnas de la ensefanza Teosofica, —Reencarnacién y
Karma— se hallan claramente implicitas en ésta sola pregunta. Quienes pretendan
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derivar de la respuesta de Jesus, “ ni este hombre ni sus padres pecaron", una
contracreencia en la reencarnacion, tendrian que sostener el inaceptable punto de mira
de que los padres del ciego se hallaban libres de pecado; pues todos fueron considerados
al mismo nivel: "Ni éste hombre ni sus padres". Pero una mente imparcial que no
deseare torcer el significado de los textos a fin de reforzar una idea preconcebida, Vera
naturalmente en tal respuesta, dicha por uno que era judio de nacimiento y dirigida a
judios entre quienes la doctrina de la reencarnacion era cosa corriente, la afirmacién
sencilla y directa de qué la ceguera de aquel hombre no se debi6 a pecado suyo en vida
anterior como tampoco a pecado de quienes dieron nacimiento al nifio ciego. El Maestro
asigna otra razon de cardcter mistico: "Para que las obras de Dios puedan manifestarse
en él"; y con toda seguridad, si hubiese El estimado que el concepto de reencarnacion,
que claramente expresaban las mentes de sus discipulos, fuese erréneo en si, lo hubiera
declarado al punto, como solia hacerlo cuando se necesitaba corregirles algo; y tal vez
les hubiese reprochado por su desatino con esta respuesta: “; Por qué me hacéis esta loca
pregunta de si un hombre nace ciego a causa de su pecado? ;Cémo pudo pecar antes de
nacer?"

Igualmente, la frase en San Juan. (XIV, 2) “En la casa de mi Padre hay muchas
moradas", es muy significativa. La palabra erroneamente traducida por moradas o
mansiones, es la que se usaba para designar las posadas o casas gratuitas de descanso a
lo largo de los caminos del Imperio. Y ésta es una alusiéon muy sugestiva a los muchos
descansos que el alma humana o Ego disfruta en la Casa del Padre, entre vidas de
esfuerzo en la tierra durante las cuales crece su estatura espiritual. "Sed perfectos"
hubiera sido un mandamiento indtil de parte, del Cristo si se hubiere dirigido a una
humanidad vacilante y pobre, con pocos afios para su vida, o ebrios haraganes cuyos
pensamientos estuviesen concentrado en el prostibulo inmediato. Pero fue una gloriosa
promesa para quienes hubieren tenido tiempo de crecer hasta la medida de la estatura de
la plenitud del Cristo. Dice el Cristo Mismo: "No es superior el discipulo a su Maestro,
pero cada uno, cuando llegue a la perfeccion, serd como su Maestro" (Lucas vi,40).

Hay otro texto en la "Revelacién" que también lleva implicita la doctrina de
reencarnacion. Es aquel versiculo en el cual el Hijo del Hombre, al dirigirse a una de las
siete Iglesias del Asia, hace la afirmacién respecto a aquel que superard: "Haré de €l una
columna en el Templo de Mi Dios y ya no ird mas”. Este "Ir de nuevo", que termina con
la victoria final, se refiere a las repetidas ausencias del alma de los mundos, celestiales,
que terminan cuando el alma se ha perfeccionado y llegado a ser “Una columna en el
templo de Mi Dios", “Vigilantes y Santos, pilares del Templo de Dios, que de alli no
volveran a salir". (Rev. 3,12).

Muchos de los Padres Cristianos se refirieron a la preexistencia y al renacimiento,
que eran doctrinas cardinales entre los Gndsticos y que representaron durante muchos
siglos la mds pura corriente de la ensefianza espiritual y filoséfica del Cristo.

En los escritos de Origenes, el discipulo mas célebre de San Clemente de Alejandria
y tal vez el més brillante e instruido de todos los Padres Eclesidsticos, y particularmente
en su gran tratado "De principiis", hay una mina de informacién acerca de las
ensefanzas de los primitivos cristianos en el siglo segundo.

Su punto de mira era el de la evolucion. Refiriéndose a que San Juan el Bautista fue
lleno del Espiritu Santo en el vientre materno (I,vii,4) dice él que algunos "podrin
pensar que Dios llena a los individuos con su Santo Espiritu y les confiere la
santificacién, no a base de justicia y de acuerdo con sus merecimientos, Sino
arbitrariamente. ;Y como evitariamos, entonces la pregunta: ";Hay falta de rectitud en
Dios?, ;Dios impide?, o bien ésta: ;Hay acepcién de personas con Dios? Pues tal es la
defensa de quienes sostienen que las almas vienen a la existencia con los cuerpos"...
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San Juan Bautista fue lleno del Espiritu Santo en el vientre maternal tan sélo porque en
anteriores vidas de rectitud habia ganado tal bendicién. Afiade Origenes que Dios
dispone todas las cosas de acuerdo con los merecimientos y progreso moral de cada
individuo y que esto es necesario para demostrar la imparcialidad y recta justicia de
Dios, ya que, conforme la declaracién del Apdstol Pablo no hay aceptacion de personas
con EL.

Declara ademéas Origenes que la condicion de un hombre es el juicio de Dios acerca
de las acciones de cada individuo y procede a ilustrar su argumento por el famoso caso
de Jacob 5 Esaud (IL,ix,7) Este ejemplo ha sido usado a veces por la Escuela Calvinista
como un argumento para la predestinacion directa del hombre por Dios, ya sea a una
felicidad eterna o a una condenacién eterna: Pero segiin la ensefianza de Origenes,
habiendo nacido libre el hombre no pudo ser predeterminado por otra voluntad ni a la
felicidad ni a la desgracia; salvo en caso de la justicia que €l mismo haya merecido.
Seria injusto que Dios amase a Jacob odiase a Esau desde antes de que nacieren los
nifios; y el dinico modo de reconciliar tal declaracién con la justicia de Dios, seria decir
qué Esat se hallaba cosechando los frutos de pasados males, tanto que Jacob cosechaba
el fruto de previas acciones buenas. Esta es la declaracién més explicitamente hecha
tanto por Origenes, cuanto por S. Jeronimo (Carta a Avitus) al decir: "Si examinamos el
caso de Esad podemos encontrar que fue condenado, a causa de sus antiguos pecados, a
un peor transcurso de vida" y también lo sostiene asi Diogenes: ..."Encontramos que no
hay falta de rectitud en que, ain en el vientre, Jacob suplantase a su hermano, si
consideramos que €l era merecidamente amado por Dios de acuerdo con los méritos de
su vida anterior, al grado de alcanzar preferencia sobre su hermano. Y agrega que esto
debe ser cuidadosamente aplicado al caso de todas las otras criaturas pues, como ya lo
hicimos notar antes, la Rectitud del Creador debe brillar en todo. "La desigualdad de
circunstancias resguarda la justicia de una retribucion conforme al mérito".

Origenes trata admirablemente el caso del Faraén, cuyo corazén, se lee, fue
endurecido por Dios, y asienta que, en est€ mundo, no siempre es la cura rdpida la mds
efectiva: "A veces no conduce a buenos resultados el curar a un hombre demasiado
aprisa, especialmente si la enfermedad, al ser represada subitamente en las partes
internas del cuerpo, ruge con mayor fiereza" (11L,i,17). Y declara que el endurecimiento
del corazén tuvo por fin solamente capacitar al Faraén para ver lo malo de sus
procedimientos a fin de que, en vidas futuras, habiendo ya aprendido la leccién de que
fue una amarga experiencia el haber pecado contra Dios, pudiera también volver, a la
rectitud del vivir; asi como un buen médico de almas pone remedio a la enfermedad que
aflige al hombre.

Por las anteriores citas se puede ver que no hay disputa posible acerca de si la idea de
la reencarnacion fue o no ensefiada por Origenes. Con todo, afiadiremos otra cita, la mds
convincente de todas, para demostrar que en la mente de Origenes se admitian repetidos
nacimientos en este mundo, y no s6lo experiencias previas en otros mundos, "aquellos
que, a partir de esta vida por virtud de la muerte que es comun a todos, son destinados,
de acuerdo con sus acciones y méritos, segun se les juzgue dignos de ello, unos al lugar
que se llama "infierno" y otros al seno de Abraham, en diferentes localidades p
mansiones..." Esto alude a las condiciones postmortem en los mundos invisibles. "Y asi
también, como si muriesen en estos lugares (si la expresion se permite), descienden del
"mundo superior" a este "infierno"... Pues aquél "infierno" al cual son enviadas desde
este mundo las almas de los muertos, se llama a causa de esta distincidn, seglin yo creo,
"el infierno inferior"... Por consiguiente, a cada uno de los que descienden a la tierra, y
de acuerdo con sus merecimientos o con la posicién que ocupé antes aqui, se le lleva a
nacer, en este mundo, en un pais diferente; o entre hombres de otra raza o diferente
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modo de vida; o con el germen de enfermedades de distinta clase; puede nacer de padres
religiosos, 6 de quienes no lo sean; de tal suerte que a menudo nace un Israelita entre los
Scinthios, o un pobre egipcio en Judea..." (IV,i,23). Dificilmente podria encontrarse
algo més claro y definido que esto acerca del renacimiento de las almas.

Si se puede hacer una alma buena, entonces, hacer una alma mala es imposible para
un Dios de Justicia y Amor. Eso no puede ser. No hay justificacién alguna para ello; y
desde el momento en que se reconoce que los hombres han nacido criminales, como lo
nacen cada dia, nos sentimos forzados, o a blasfemar diciendo que un Dios perfecto y
amoroso crea una alma arruinada y luego la castiga por ser lo que El la hizo ser; o bien
que El trata con almas que estdn creciendo y desarrollandose, criaturas a quienes El
entrena para la ultimada perfeccién; y que, si en alguna vida nace un ser malvado y
vicioso es porque se ha pervertido y habrd de cosechar en sufrimientos el resultado de
los males que hizo, a fin de que pueda aprender sabiduria y tome al buen sendero. Toca
a los cristianos darse cuenta de cudnto ilumina la vida, y la hace razonable, aquella
ardiente esperanza del Apdstol: "Que Cristo nazca en vosotros"; esperanza que no es
posible realizar ni aun para el mejor hombre en una sola vida; esperanza ridiculamente
imposible y vacia si se pone ante la abyecta masa que puebla los arrabales del vicio y la
criminalidad, gente, sin embargo, contra la cual se peca mas que lo que ella peca.

Por tanto, la Reencamacién es una doctrina Cristiana, y si un cristiano la acepta por
el ejercicio de su razén y de su pensamiento, y llega a la conclusion de que la
Reencamacion es cierta, no deberd considerarla como doctrina exética procedente de las
religiones Hindues, o Budista, o Egipcia, Griega, Romana, etc., sino tomarla como parte
de la suya propia por derecho de nacimiento, como parte de la fe que antafio se
entregara a los Santos.

PREG.—Si{ la Reencarnacion es, pues una doctrina cristiana, ;como es que haya
desaparecido y no sé encuentre ahora en el Cristianismo moderno?

RESP.—En El Nuevo testamento no se encuentra palabra alguna de anatema, critica
o0 amonestacion en contra de ésta doctrina, la cual, como antes lo hemos visto, constituia
una porcion considerable de las filosofias y fe de los Judios y Gentiles. Por el contrario,
las Escrituras contienen numerosos pasajes que tan sélo pueden ser iluminados y
comprendidos por la luz que Sobre ellos vierte la doctrina de la Reencarnacion. Pero tal
doctrina fue condenada, y puesta fuera de la ortodoxia cristiana, por el Segundo
Concilio de Constantinopla en el siglo VI, (Afio 553). Esta es la razén por la cual
desapareci6 dicha doctrina del Cristianismo oficial representado por la Iglesia Catdlica
Romana; pero no desaparecié de la Cristiandad. Persisti6 y fue preservada en las
ensefanzas de muchas sectas misticas, llamadas herejes y en los cantares de muchos
trovadores errantes. La escuela de los Albigenses, que tantos martires produjo a causa
de su apego a la verdad original del Evangelio, ensei¢ la Reencarnacion, doctrina que
reaparece de tiempo en tiempo en la Iglesia de la manera méas notable. En el siglo XVII
el Rev. Mr. Glanville, Capelldn de Carlos II, era un hombre de posicién y autoridad
indiscutibles en la Iglesia; y sin embargo, en su libro “Lux Orientalis”, establece, paso a
paso, exactamente la misma doctrina de Reencarnaciéon que se encuentra en los
primitivos Padres y que es familiar ahora a todos los estudiantes de Teosofia. También
en el siglo XVIII hubo una regular propaganda de esta doctrina, pues aparecieron varios
libros demostrando que era parte integral del Cristianismo.

Y asi, la ensefianza de la reencarnacién desaparecié solamente por poco tiempo, en la
marea de ignorancia que inundé la Europa después de la decadencia del Imperio
Romano; pero este espléndido concepto estd ahora invadiendo firmemente el
pensamiento occidental mediante libros, conferencias o articulos, mediante filosofos,
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poetas y aun clérigos.

PREG.?7—;Cudles son los principales factores que determinan el préximo
nacimiento de un ser?

RESP.—Hay tres factores principales:

El primero es la Ley de Evolucion que impulsa al hombre hacia circunstancias
dentro de las cuales pueda €l desarrollar mds facilmente las cualidades que necesita.
Cada ser tiene que llegar a la perfeccion por el desarrollo de todas las divinas
posibilidades que se hallan latentes en él, pues el objeto de todo el esquema es este
desarrollo. Para tal propdsito, se le guia precisamente a aquella raza o subraza que,
mediante sus condiciones y ambiente, sea la mds adecuada para desarrollar dentro de €l
las cualidades especiales que le falten.

Pero la accién de esta Ley se halla limitada por la Ley de Karma, o sea la ley de
Causa y Efecto. Si un hombre ha creado karma para si, que le produzca limitaciones,
tendrd que avanzar sin las mejores oportunidades posibles y contentarse con las que
hubiere a su derredor. En tal caso nuestras propias acciones pasadas son las que
restringen el libre juego de la ley de Evolucidn.

El tercer factor que limita ain mds la accién de la Ley de Evolucion es la influencia
del grupo de Egos con los cuales haya €l formado fuertes lazos de afecto o de odio en
vidas anteriores. Su relacion con tales egos, a quienes tendrd que encontrar debido a sus
anteriores conexiones, es un factor importante, que actiia para bien o para mal en la
determinacion de su nacimiento proximo.

La Evolucién es, para el hombre, la Voluntad de Dios; y la Ley de Evolucién
suministrard a todo ser aquello que le sea mds conveniente; si bien, como ya se dijo, las
mejores oportunidades quedardn limitadas por las acciones pasadas del hombre y por
sus ligas con otras almas. Podrd, un hombre ser capaz de aprender ciertas lecciones en
cien diferentes circunstancias y posiciones, pero se le podrd alejar de mas de la mitad de
ellas por su karma pasado; y aun del resto se hace una seleccién, a causa,
principalmente, de la presencia en su familia, o en las cercanias, de almas con las cuales
€l formo lazos de amor o de odio en el pasado.

Por supuesto, es filosoficamente cierto decir que un hombre consigue siempre las
mejores oportunidades ya que obtiene las condiciones mds apropiadas para su
imperfecto caricter, las necesarias para quitarle defectos. Es lo mismo que en las
escuelas, donde no podemos dar a un alumno muy joven el mejor libro de texto porque
no lo podria comprender ni aprovecharse del mismo, por ser ensefianzas muy elevadas
para él.

PREG.—Segun eso, ;volvemos a estar nuevamente en contacto en una nueva vida
con personas a quienes hayamos amado u odiado en ésta?

RESP.—Ciertamente. En primer lugar, durante nuestra larga vida en el mundo
celestial pasamos todo el tiempo en compaiia de las personas que amamos sobre la
tierra; y, cuando regresamos a ella, traemos la tendencia de hacerlo en grupos, con los
mismos seres queridos.

El amor es un lazé formado entre los Egos; por tanto la muerte no puede romperlo y
los egos que se aman se reconocen, en los nuevos cuerpos, como viejos amigos que
usan trajes diferentes. Sin embargo, de esto no se sigue que los egos habrin de tener las
mismas relaciones terrenales que tuvieron en la vida pasada. El lazo de un amor puro
subsiste, pero el marido y la mujer de una vida pueden renacer como dos hermanos, o
hermanas, o hermano y hermana; o bien pueden tener la relacién de padre a hijo, de
abuelo a nieto, o cualquier otro lazo de consanguinidad. Pero, si por razones karmicas
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nacen en diferentes familias, en la misma region o bien en paises muy distantes, llegaran
a encontrarse y se sentirdn fuertemente atraidos uno a otro, como intimos amigos, o bien
amados, ya que nada hay en los cielos ni en la tierra que pueda destruir el amor ni
romper sus lazos.

Siendo los lazos a veces de odio y de maldades, sucede que antiguos enemigos son
atraidos hacia una misma familia para compurgar, ya fuere en misero sufrimiento o bien
por alguna de esas espantosas tragedias familiares, los malos resultados de un pasado
que les fue comun.

A veces a primera vista sentimos repulsion por alguna persona lo cual es voz de
alerta que nos da el ego, de "enemigo al frente". Los lazos forjados por el odio
solamente pueden fundirse en el fuego del amor ya que "El Odio jamds termina por el
odio; el odio cesa s6lo por el amor". Y asi es como regresamos juntos los antiguos
amigos, juntos también los antiguos enemigos; si bien revestidos de nuevos trajes
carnales, con nuevos vehiculos en cada vida En el volumen dieciocho y ultimo de las
obras de Max Muller aparece un notable pasaje que demuestra claramente su creencia
en la reencarnacion:

"No puedo quitarme el pensamiento de que las almas hacia las cuales nos sentimos
atraidas en esta vida son las mismas almas que conocimos y amamos en vidas
anteriores; y que las almas que nos repelen aqui ahora, sin saber por qué, son las almas
que merecieron nuestro reproche, aquellas de las cuales nos apartamos en alguna vida
anterior."

He aqui otro testigo en la ya larga lista de pensadores notables que aumentan, con la
fuerza de su testimonio, la racionalidad de la doctrina ante los ojos de quienes se sientan
satisfechos por la autoridad de nombres bien conocidos.

La idea del desagrado instintivo a primera vista (la politica del Dr. Fell, como se la
llama) ha sido bien expresada en los siguientes versos:

"I do not Iflce thce, Dr. FeU;

the reason why I cannot tell,

But this cnough I know rull well;
I do not 1&e thece, Dr. Fell.

No te quiero, Dr. Fell

el por qué, yo no lo sé;

pero una cosa s€ muy bien:

Que no te quiero, Dr. Fell.

PREG.—Favor de explicar como se forman los nuevos vehiculos mental, astral y
fisico, para una nueva vida?

RESP.—Cuando ocurre la muerte fisica, el hombre desecha, uno tras otro, sus
cuerpos fisico, astral y mental, segun se describe en el Capitulo VI. Una vez
abandonados estos cuerpos se desintegran. Y sus particulas se mezclan con los
materiales de sus respectivos planos. Pero siendo cada hombre una triada espiritual, (el
triatdmico AtmaBuddhiManas, o Jivitma) ha anexado a si, desde su origen, una triada
inferior de 4tomos permanentes un dtomo del plano fisico y otro del plano astral, asi
como una molécula o unidad del plano mental inferior, que se llaman, respectivamente,
el &tomo permanente fisico, el &tomo permanente astral y la unidad permanente mental.

El hombre lleva consigo, de una vida a otra; estos dtomos permanentes, y son
preservados, tras la desintegracion de los tres cuerpos inferiores, como un brillante
nucleo cintilante, dentro de su cuerpo causal; siendo, por tanto, todo lo que subsiste para
€\ de sus cuerpos en los mundos inferiores. En realidad son epitomes de los cuerpos que
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construye en rededor de ellos en cada vida y su mision es preservar dentro de si mismos,
como poderes vibratorios los resultados de todas las experiencias por las cuales
hubiesen pasado. Y asi, los cuerpos astral y mental transmiten al ego, al hombre real, los
gérmenes de las cualidades y facultades de aquella vida terrestre, que quedan entonces
almacenados en el cuerpo causal como semillas para sus futuros cuerpos astral y mental.

A algunas personas parecerd extrano que las malas cualidades que un hombre
exhibié en una vida anterior deban, a veces, persistir en sus ultimas vidas. La razén es
no solamente que por no estar desarrolladas las buenas cualidades opuestas haya
oportunidad para que malas influencias actien sobre el hombre en aquella direccién
particular sino también porque el hombre lleva consigo, de una vida a otra, los atomos
permanentes de sus vehiculos inferiores, los .cuales tienden a reproducir las cualidades
exhibidas en sus encarnaciones previas Ahora bien, si el hombre ya desarrollado ha de
cumplir el propdsito de la evolucion humana y dominar TODOS los planos, es preciso
que lleve consigo los 4tomos permanentes. Si fuera concebible que el pudiera
desarrollarse sin estos 4tomos permanentes, podria ser, tal vez, un glorioso arcdngel en
los planos elevados, pero resultaria por completo inutil en estos mundos inferiores, pues
habria cortado de si el poder de sentir y de pensar. Por consiguiente, los dtomos
permanentes deben purificarse y no desecharse.

Al terminar su estancia en los mundos superiores, un estremecimiento vital del ego
despierta la unidad mental que actia como un magneto atrayendo en torno a si
materiales con poderes vibratorios que semejan, o que estdn a tono con el suyo propio,
para formar un nuevo cuerpo mental, representante de la etapa mental del hombre con
todas sus facultades mentales.

Después que ha sido parcialmente formado el cuerpo mental, el estremecimiento de
vida despierta, o vivifica, al &tomo astral para suministrar un cuerpo astral representante
de los deseos y caricter pasional, y reproduciendo las cualidades desarrolladas en el
pasado.

A continuacion el toque vital del Ego llega al d&tomo permanente fisico, y la nota
dominante de este 4&tomo es una de las fuerzas que guian la seleccion de los materiales
del futuro cuerpo fisico; pues ninguno serd escogido si no puede, por lo menos hasta
cierto punto, estar a tono con aquel d&tomo. Pero ésta, es solamente una de las fuerzas; el
karma de vidas anteriores, ya fuere mental, emocional, o de relacién con los demas
seres, requiere materiales capaces de las mds variadas expresiones. Ciertas poderosas y
benéficas Inteligencias, denominadas “Los Lipika” o Sefores del Karma, quienes llevan
los hilos del destino de cada ser, eligen, de aquel karma, el que sea congruente, es decir,
el que pueda ser ejercido y agotado mediante un cuerpo constituido por un grupo
particular de materiales; esta masa congruente de karma, determina el grupo de
materiales que rodeardn al &tomo permanente, y de tal grupo son seleccionados los que
puedan vibrar en armonia con el dtomo permanente, o en discordia tal que no los
segregue en su violencia. Y asi, los Sefiores del Karma eligen la raza, la nacion, la
familia, etc., y guian al Ego que reencarna hacia el ambiente requerido, de acuerdo con
los tres factores que determinan la reencarnacion segun ya se dijo.

El molde del nuevo cuerpo fisico, adecuado para la expresion de las cualidades del
hombre y para poner en juega las consecuencias de las causas que actian desde el
pasado, es suministrado por dichos Grandes Seres; y el nuevo doble etéreo, copia de tal
molde, es por consiguiente fabricado en el vientre materno para que el futuro cuerpo
fisico se construya, molécula por molécula, dentro de tal molde. La herencia fisica
puede asi ampliamente, echar mano de los materiales suministrados. Los pensamientos
y las pasiones de las personas cercanas, especialmente de la madre y del padre,
influencian la construccion de los cuerpos. Al tener contacto el nuevo cuerpo astral con
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el doble etéreo, ejerce una gran influencia sobre su formacion, y, mediante €él, el cuerpo
mental actda sobre la organizacion 'nerviosa. Esta construccién de cerebro y nervios, y
su correlaciéon a los cuerpos astral y mental, continia hasta el séptimo afio, cuando se
completa la conexion entre el hombre real y su vehiculo fisico.

"Es como si uno dejase a un lado su traje usado, y tomando uno nuevo exclamase:

"Hoy llevaré este terno".

"Asi desecha el Espiritu

su traje de carne y hueso

para tomar uno nuevo

cada vez que al mundo torna"

Y dura esta larga jira suya hasta que alcanza la meta de Divinidad que Dios le asignd.

PREG.—Y (por qué algunas personas nacen deformes enanos o tullidos?

RESP.—EI karma de crueldad infligida a otros en vidas pasadas, da por resultado los
cuerpos fisicos deformes. Los inquisidores de antafio, los vivisectores de nuestros dias y
hasta los maestros de escuela que se valen del temor mas bien que del amor para educar
a los nifios y que los llenan de terror abusando del poder que se puso en sus manos,
suelen nacer en tales cuerpos.

Los malos pensamientos y deseos, los odios y pasiones, dan origen, en casos
extremos, a cuerpos deformes y en todo caso, a cuerpos débiles o faltos de refinamiento
y de belleza. Nada queda fuera dela Ley de Karma.

PREG.—Pero, ;no .seria horrible este destino tratindose de una persona que tuvo.
que ser cruel buscando el bien de otros?

RESP.—La crueldad es el peor de todos los crimenes ya que es un pecado contra la
Ley de Amor. Se alegan como excusas las buenas intenciones; los inquisidores trataban
de salvar las almas de los hombres, y los vivisectores pretenden salvar los cuerpos; pero
sin duda que debe haber métodos mejores para hacer esto. Igualmente, el maestro de
escuela deberia extirpar los defectos de los nifios por medio del amor y del buen
ejemplo, ya que los nifios débiles, cuando son cruelmente tratados, no tan sélo sufren de
pronto fisicamente, sino que también se tornan cobardes y serviles, y a menudo crueles
a su vez, cuando aumenta su fuerza.

Pero no se pierde el erecto de las intenciones realmente buenas. Como se explicara
en el Cap. V, cada fuerza trabaja en su propio plano. La buena intencién hara reaccionar
la naturaleza moral del hombre, quien nacerd con un cardcter gentil y pacifico; si bien,
como resultado de haber torturado a otros en el plano fisico, deberd sufrir fisicamente;
por eso se le dota de un cuerpo fisico deforme.

Entre otros de sus funestos resultados, la crueldad origina frecuentemente la
demencia en una vida posterior. A veces, segun se ha observado, ocasiona una especie
de pago en la misma moneda, esto es, un hombre que fue cruel se encuentra en otra vida
colocado en posicion tal, que debera sufrir a causa de una gran crueldad. A menudo ha
ocasionado también un extraordinario y tradgico descenso en la escala social: personas
que fueron crueles cuando ocuparon buena posicidn social, se encuentran después
mezcladas por nacimiento con las heces del populacho, a causa de aquélla crueldad."E1
destino del cruel ha de caer también sobre todo aquel que sale a matar intencionalmente
las criaturas de Dios, y llama a eso deporte". jEsto mismo se aplica tratdndose de ciertos
articulos que se exigen para "las modas". Hay cierta clase de plumas, armifio y otros
adornos, que s6lo pueden obtenerse a costa de terribles pérdidas para la vida animal, —
no tan sélo por la muerte de quienes son sacrificados con tal fin, sino también por la de
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las crias que generalmente dependen de la madre para su vida. Las gentes que usan esas
cosas superfluas, si bien no son intencional o irremediablemente crueles, si son
criminalmente faltos de cuidado. Simplemente hacen lo que otros hacen, y "tratan de
excusar su brutalidad diciendo que esa es la costumbre; pero un crimen no deja de ser
un crimen porque muchos lo cometan"; y el destino del cruel alcanzard a todos, tarde o
temprano.

PREG.—;Y es regla fija qué un nifio nacido de padres de bajo tipo moral sea un ser,
atrasado y qué de padres de elevado tipo de desarrollo, nazcan hijos altamente
evolucionados?

RESP.—Ordinariamente los semejantes atraen a los semejantes y un ego es guiado
hacia padres de desarrollo similar al suyo, para que cuente con un cuerpo fisico
adecuado a lo que necesita, y también para liquidar cuentas pendientes con los padres o
con los futuros parientes, con quienes, probablemente, tuvo que ver en vidas anteriores.
Pero hay excepciones o casos anormales. A veces entre tipos de gente degradada, en
algin arrabal, encontramos algun nifio puro y santo, creciendo como flor inmaculada
entre el lodazal de la vida del crimen; y también a veces, en el seno de alguna noble
familia, encontramos "almas negras". Estos casos pueden explicarse por la Ley de
Karma, por el lazo creado con otros egos en el pasado. El "alma negra", por alguna
accion benéfica en cualquier vida anterior, pudo haberse ligado con el Ego mds noble y
estd cobrando ahora, en su nueva vida, la antigua deuda de gratitud en forma de las
ventajas que proporciona un ambiente favorable.

En ocasiones, una grande alma, "movida por el espiritu de autosacrificio, suele nacer
entre gente de baja condicion social, sencillamente para elevar al degradado y para
alentarlo, por su ejemplo, a aspirar hacia un nivel superior. Ejemplos de esto se ven en
muchos de los grandes Santos del Sur de la India, que nacieron entre los parias, asi
como el taso bien conocido del negro Booker T Washington.

PREG.—;Son continuas las encarnaciones en él mismo sexo, o puede uno que nacié
como hombre en una encarnacién, nacer como mujer en la otra?

RESP.—Hombres y mujeres son complementos mds bien que duplicados. Hay
diferencias importantes entre los dos sexos, tanto sociales como bioldgicas. El Profesor
Edward Lee Thomdike, el famoso educador psicélogo de la Universidad de Columbia,
ha clasificado las diferencias especificas en la mentalidad de ambos sexos. "Las
mujeres, dice, sobresalen en el deletreo, en Inglés, en idiomas extranjeros, en memoria
inmediata y retentiva. Los hombres, dice, superan en historia, ingeniosidad, fisica,
quimica y precisién de movimientos".

Segtn la fisiologia, el cuerpo femenino tiene un desarrollo mucho mayor del sistema
glandular, en tanto que en el masculino hay un desarrollo mucho mayor del sistema
muscular. Estando conectado el sistema glandular con las emociones que son su
alimento, tal desarrollo se encuentra, pues, en mayor grado en el sistema glandular de la
mujer que en el correspondiente sistema del hombre. Estas diferencias fisiolégicas
fundamentales entre hombre y mujer son necesarias a fin de que las cualidades
correspondientes a ellas puedan ser desarrolladas en la Raza. "Los hombres fueron
creados para la paternidad, asi como las mujeres para la maternidad", dijo el Mand. Y
esto marca la diferencia que rige el cuerpo de ambos, —La Madre y el Padre—,
ocasionando las fundamentales diferencias de tipos; la mujer es el alimentador, el
protector, la ayuda; tales son las cualidades especiales de la Madre (tierna, gentil,
paciente y esforzada) tanto asi que si consideramos la cualidad masculina predominante,
la cualidad de la valentia, la valentia de una mujer es muy diferente de la del hombre.
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La del hombre es aquel gran impulso de su cardcter por mantenerse firme contra toda
oposicion. El valor de la mujer surge del amor o la devocion, y serd tan brava, a veces
mds que el hombre mds valiente, pero lo serd en defensa de alguien a quien ame, de
alguna cosa que le sea querida, y no por el mero deseo de rivalizar en contra de algtin
opositor. Esto rige en todos los reinos, si bien en una etapa posterior de evolucién estas
cualidades de ambos sexos tendrdn que entrefundirse.

Es muy cierto que a veces encontramos desarrolladas en cada sexo algunas de las
cualidades opuestas, es decir, mucha compasién en el hombre més varonil; y mucha
fuerza y valentia en la mujer més femenina. Pero esta es una fusion de opuestos a fin de
que comience a aparecer gradualmente sobre nuestra tierra el ser humano perfecto, en el
cual tienen que brillar todas las cualidades. Con todo, no es deseable atin el intento
prematuro para forzar aquella perfeccion; ya que no hemos alcanzado la perfeccion de
las cualidades separadas. Eso requiere mds evolucién. De ahi arranca el gran error
moderno de tratar de convertir a las mujeres en hombres; de llevarlas exactamente a lo
largo de las mismas lineas; de olvidar la diferencia y el valor de la diferencia. La mujer
masculina que "ha perdido las caracteristicas de su sexo" ya no es atractiva, como
tampoco lo es el hombre afeminado.

El Ego toma muchas encarnaciones para adquirir todas las buenas cualidades y para
desarrollar todas las facultades con el fin de llegar a ser perfecto; y los diferentes egos
que requieren diferentes clases de experiencias tienen que nacer en diferentes razas,
paises, religiones y familias.

El ego carece de sexo; el sexo es una caracteristica de la forma, del vehiculo
solamente; pero, segin se dijo antes, en la etapa actual del progreso humand,
ordinariamente encontramos la fuerza, el arrojo, la firmeza, etc., desarrollados a lo largo
de la linea masculina; y la ternura, la pureza, el esfuerzo, etc., desarrollados a lo largo
de la linea femenina; y por consiguiente, cada ego tiene que usar alternativamente
cuerpos masculinos y femeninos para adquirir aquellas cualidades que le falten en
cualquier etapa. Ademds, el mal infligido por un sexo en el otro, puede como resultado
karmico, ocasionar que el malhechor nazca en el sexo ofendido para sufrir por sus
culpas de pasadas vidas.

Por regla general, un ego ordinario no toma menos de tres ni mds de siete
encarnaciones sucesivas en un sexo, antes de cambiar al otro; pero tratindose de un ego
desarrollado, se permite una gran elasticidad siendo muy probable que nazca
repetidamente en el sexo y la raza mejor adecuada para suministrarle las oportunidades
de fortalecer los puntos débiles de su carécter.

PREG.—S{ un hombre nace en un cuerpo condicionado por las acciones de su vida
pasada, y ha de sufrir o gozar en él, ;tendrdn las gentes muy pecadoras que renacer en
cuerpos de animales, como se dice que lo creen muchos Hindudes?

RESP.—Los sabios hindies han ensefiado que hay tres distintas fases en el proceso
de renacer: Resurreccion; Transmigracion o Metempsicosis; y Reencarnacion.

Como ya se explico, nuestro cuerpo es una especie de colonia de atomos y
moléculas, microbios y bacterias, cada una con su vida propia. De nosotros emanan, en
todo tiempo, millones de vidas que son atraidas a los diferentes reinos de la naturaleza
de acuerdo con la tendencia que les dimos; en tanto que, a la muerte de nuestro
organismo, estos dtomosvidas del cuerpo son esparcidos en todas direcciones por la
tierra y se encaminan a nuevos organismos de tendencias similares. La doctrina de la
resurreccion es, pues, cierta solamente para los dtomos y emanaciones despedidas por
el hombre durante el curso de su vida y a la muerte.

Los elementos kdrmicos de un hombre persisten como una sombra o un cascarén por

94



P.Pavri — Teosofia Explicada

algin tiempo después de su muerte y finalmente se desintegran en el mundo astral.
Entonces, de acuerdo con la Ley de atraccién y repulsiéon que controla la seleccién
universal, son atraidos hacia los elementos karmicos de animales y hombres de tipo
inferior, "un sacerdote borracho se convierte en gusano; uno qué roba maiz, en un
raton", significa que los elementos que han servido de base para las pasiones de los
hombres, pasan después de su muerte a cuerpos de animales que poseen pasiones
similares. Pero un hombre, se arguye, puede rehacer como animal para sufrir por los
horribles crimenes de su vida pasada. Quienes argumentan de tal guisa olvidan que hay
muy poco sufrimiento en un cuerpo meramente animal. Supongamos qué renazca en un
tigre. Tal tigre, de acuerdo con su cardcter, hard su presa a los animales mas débiles y
llevara una vida de relativo descanso hasta su muerte, pereciendo, tal vez, sin dolor
alguno, de un certero balazo. Pero si la misma alma fuese compelida a renacer como
hombre, ;acaso no sufriria mds al compurgar sus faltas de vidas anteriores si por
ejemplo, hubiese de perder todos sus bienes y quedar en la miseria o en prisién y ver
que sus hijos mueren de hambre ante sus propios 0jos, que su mujer se suicida por ello,
y que €l mismo estd a punto de volverse loco?

Una chispa divina, como es la que constituye el alma individualizada, ha de
encontrar expresion adecuada de su naturaleza divina, por lo cual, una vez elevada de la
etapa animal al rango de hombre, seria tan imposible para un espiritu humano residir en
un cuerpo animal como lo seria para un litro caber en una medida para decilitro.

Sin embargo, cuando un ego, un alma humana, por sus viciosos apetitos crea un
fuerte lazo de apego hacia un tipo particular de animal; el cuerpo astral de tal persona,
después que el alma ha abandonado el cuerpo fisico, puede asumir una forma semejante
a la del animal que representd sus pasiones sobre la tierra, y el alma puede asi
personificarse en la revcstidura de aquel animal. Ya fuere en esta etapa, o cuando
estuviere volviendo a la reencarnacion y se hallare de nuevo en el mundo astral, puede
el alma, en casos extremos, quedar ligada por afinidad magnética al cuerpo astral de un
animal de similares apetitos viciosos, y encadenada como prisionera al cuerpo fisico de
aquel animal mediante su astral. Si se encontrase asi encadenada en el mundo astral,
justamente después de la muerte, €l no podrd ir al mundo celestial; ni podrd renacer
como hombre si el encadenamiento tiene lugar cuando el alma se halla descendiendo a
la vida fisica. Tal entidad humana tiene todas sus facultades y conciencia en el mundo
astral; pero no puede expresarse a si misma, porque, en primer lugar, el cuerpo animal
no sirve para la autoexpresion humana y en segundo lugar porque el animal controla
aun, su propio cuerpo. Pero tal obsesion animal, esto es, el soportar la abyecta
servidumbre de estar encadenado a un animal y privado temporalmente de todo
progreso y auto expresion, no es Reencarnacion, ya que la reencarnacion significa entrar
a un vehiculo fisico que pertenezca a, y sea controlado por el ego. Y asi
comprenderemos que el alma de un hombre no llega a ser el alma de un bruto, sino que
se halla encadenada al alma de un bruto y arrastrada en la organizacion animal,
permaneciendo absolutamente impedidas todas las energias de aquella alma racional.

En casos raros, libre ya de semejante prision, puede el Ego tomar nacimiento
humano; pero el cuerpo fisico quedard impreso con las caracteristicas del animal, por
ejemplo, la cara parecida a la de un cerdo o a un perro.

PREG.—Entonces, ;como se explica la afirmacion hecha en "La Luz de Asia", de
que el Buddha podia recordar una encarnacién Suya en una forma de tigre?

RESP.—Para entender esto, no hay que dar por admitido ni el nacimiento de almas
humanas en cuerpos animales, ni la teoria de una conciencia individual persistente en
los animales.
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En primer lugar, aquella afirmaciéon es meramente la repeticiéon de una leyenda
exotérica que puede o no ser correcta. Y aun suponiendo que sea correcta, debemos
recordar que los Adeptos pueden retroseguir sus encarnaciones pasadas hasta los
principios cuando Ellos se individualizaron para llegar a ser hombres; y el Buddha es un
Ser cuyos poderes son con mucho, superiores a los de un Adepto; El podia mirar el
pasado y leer los records Akdsicos de un Manvdtara previo, cuando, de la esencia
monddica que entonces se hallaba evolucionando a través de la forma del tigre, se
individualizé el ser humano que, mds tarde, hubo de desarrollarse hasta ser un Buddha,
es decir, cuando la esencia monddica que hoy es El Mismo, formaba parte de un block
de tal esencia que animaba los cuerpos de muchos tigres.

PREG.—(En qué etapa termina la reencarnacion para un Ego y cémo?

RESP.—EI Ego tiene que descender a los mundos inferiores y trabajar en ellos
revestido con diferentes vehiculos hasta que alcanza la Meta que le fue sefialada por la
Ley de Evolucién, adquiriendo conocimiento y pureza suficientes para ser capaz de
funcionar conscientemente en los cinco planos de la naturaleza hasta el Nirvana con un
completo dominio de la materia de ellos.

Lo que de nuevo lo atrae hacia la tierra es, en primer lugar, su Karma, y en segundo
lugar, "Trishnéff (en Pali, tanhd), la sed el deseo por la existencia sensciente en el plano
fisico. El deseo es util mientras nos haga falta la experiencia, y como la sed por él queda
insatisfecha, regresa el Ego una y otra vez a la tierra. Pero el deseo es personal y por
tanto egoista, y siendo la condiciéon del Arhatado, de una actividad incesante sin
ninguna recompensa personal, el Ego, al ascender en su camino, debe liberarse a si
mismo de sus deseos uno tras otro, del deseo de goce personal, de placer personal, de
beneficio o logro personal, y del dltimo y mds sutil de todos, del deseo de perfeccion
personal. No debe cesar la accion sino continuar incesantemente en la actividad sin
desear recompensa alguna por el fruto de la accién. Y asi, para liberamos de la cadena
de nacimiento y muerte, es necesario agotar todo el Karma y destruir todo deseo por la
resistencia senciente. Pero no puede matarse el deseo mientras no se haya adquirido el
conocimiento por lo cual no puede obtenerse la liberacion sin el conocimiento. De
hecho la liberacién no es algo por adquirir; todos somos libres, pero a fin de conocer, de
darnos cuenta de que estamos libres y no encadenados es preciso del auto conocimiento.
Por eso leemos en “La Voz del Silencio”: “Te abstendrds de la acciéon? No es asi como
tu alma ganara su libertad.” Para alcanzar Nirvana, uno debe adquirir el conocimiento
de si; y auto conocerse es el fruto de las acciones amorosas". En el mismo libro se lee:
"La inaccién en una obra de misericordia llega a ser accion en un pecado mortal”. El
fracaso en darse cuenta de esta distincion entre la accion y el deseo por los frutos de la
accion, ha llevado a las naciones orientales a su estancamiento y pasividad
caracteristicas, puesto que el egoismo espiritual y la indiferencia han producido su
decadencia.

PREG. ;Cudl es el intervalo entre las vidas, el tiempo que transcurre entre dos
encarnaciones del mismo individuo?

RESP—EI periodo entre las encarnaciones, es decir, entre la muerte y el proximo
nacimiento fisico, transcurre en su mayor parte en el mundo celestial inferior
(Devachén), y la duracion de la estancia alli, depende de la cantidad e intensidad de las
aspiraciones durante la vida terrestre. Tal periodo varfa ampliamente en longitud segtn
las diferentes personas.

Deben tomarse en consideracion tres hechos principales:

I.—La clase a que pertenece un Ego, clase que depende de la época en la cual dicho
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Ego alcanz6 la individualizacién, es decir, cuando pasé de la etapa animal a la etapa
humana.

II.—EIl modo en que €l se haya. individualizado, ya hubiere sido por alguna de las
maneras correctas o lineas normales, a saber, por la inteligencia, la voluntad o la
emocion; o bien por alguna manera incorrecta o método irregular, esto es por orgullo,
temor, u odio; o bien por el deseo intenso de dominar a los demads.

III.—La longitud y naturaleza de su dltima

Podremos comprender bien el asunto tomando ejemplos de las diferentes clases de
Egos:

1Quienes ya se hallan en el Sendero y estdn a punto de alcanzar la meta de la
liberacion, toman, ordinariamente, una serie continua de encarnaciones; siendo
discipulos de los Maestros de Sabiduria, aquellos estdn ansiosos de continuar la labor
para sus Maestros en el plano fisico, y por tanto, renuncian a la felicidad del mundo
celestial que han merecido, a fin de poder servir a la humanidad con su trabajo. Sus
Maestros eligen para ellos el lugar y tiempo en que han de nacer; y después de la muerte
reencarnan generalmente a los pocos meses o afnos, sin desechar sus cuerpos astral y
mental antes de renacer, como es normalmente el caso, y tomando tan sélo nuevo
cuerpo fisico. Pero, si por alguna razén, tales almas evolucionadas no siguen este curso,
el intervalo entre sus vidas es de 1,500 a 2,000 afios, o mas. Su estancia en el astral es
muy corta o rapida, e inconsciente, pues la mayor parte de este intervalo la pasan en el
nivel superior del plano mental inferior, o sea en el mundo celeste, y una décima parte
de aquel intervalo la pasa el Ego en su propio plano como vida consciente, en el cuerpo
causal, en el mundo mental superior.

2.—Para quienes se estdn aproximando al Sendero, el intervalo serd de unos 1,200
anos si el Ego se individualiz6 lentamente por desarrollo intelectual, y de unos 700 afios
st se individualiz6 subitamente por un impetu emocional o por un estupendo esfuerzo de
la voluntad. Por regla general permanecen unos cinco afios en el plano astral y el resto
en el mundo celeste, exceptuando unos 50 afios que residen en el cuerpo causal, en el
plano mental superior.

Las personas que sobresalieron en actividades artisticas, cientificas o religiosas,
tienen el mismo intervalo, con tendencia a una vida astral mds larga y una causal mas
corta.

3.—Gran nimero de personas, seres que poseen un alto sentido del honor y que
sobresalen del comun de la gente en bondad, intelecto y sentimientos religiosos,
incluyendo, por ejemplo, los mejores tipos de profesionistas, comerciantes, hacendados,
y otros bien evolucionados, tienen un intervalo de 600 a 1,000 afios, incluyendo 20 o 25
afios que permanecen en el astral, pasando el resto en varias etapas del mundo celeste
con un toque, tan sélo, de conciencia en el Ego en su propio plano.

4.—Otra clase, como la mayoria de mercaderes urbanos, de buena situacién atn,
pero bajo el nivel general de bondad, comprension y sentimientos religiosos, que
emplean su intelecto en propdsitos més materiales y llevan una vida menos elevadas que
la del profesionista, tienen un intervalo de 500 afios entre, sus vidas, 25 de los cuales
pasan en el astral y el resto en el mundo celeste. No tienen vida consciente en el cuerpo
causal, si bien tienen el destello de memoria otorgado para cada Ego al tocar su propio
plano entre dos encarnaciones fisicas.

5.—La gran masa de la clase media inferior, del tipo de pequefios tenderos,
dependientes, campesinos, convencionales, tardios y estrechos de criterio, aunque bien
intencionados, tienen un intervalo ordinario de 200 a4 500 anos, de los cuales 40
transcurren en el astral y el resto en los niveles inferiores del Devachan.

6.—Las llamadas clases trabajadoras, los artesanos habiles que trabajan con sus
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manos y con su inventiva, gente de caricter respetable y bueno, tienen un intervalo que
varia de, 100 a 200. afios, de los cuales unos 40 pasan en el nivel medio del astral y el
resto en los subplanos inferiores del mundo celeste.

7.—La gran masa de jornaleros rutinarios, buenas gentes pero descuidadas, asi como
los tipos superiores de salvajes, tienen un intervalo de 60 & 100 afos, de los cuales de 40
a 50 transcurren en la parte inferior del astral y el resto en la subdivision infima del
mundo celestial.

8.—Los salvajes de un tipo comparativamente afable algunas tribus montafieras de la
India, asi como también la plebe, los inservibles y los borrachos de todas las naciones al
igual que los que forman la escoria de las poblaciones se ausentan de este mundo de 40
4 50 afos, que pasan por completo en la pentltima subdivision inferior del plano astral.

9—Los tipos mas bajos de humanidad, los mas brutales de los salvajes, los
criminales habituales, y los que martirizan a sus mujeres y a sus hijos, pasan unos 5
aflos en el subplano inferior del astral, antes de renacer, si es que no se encuentran
atados a la tierra por el crimen, lo cual sucede con alguna frecuencia. En todos los casos
mencionados, quienes se hubieren individualizado por el intelecto, tienden a tomar el
mayor de los intervalos mencionados como posibles para ellos, en tanto que los que
alcanzaron la individualizacién por otros medios, tienden a tomar el intervalo menor.

Cuando muere una criatura, ésta tiene también su corta vida astral y su Devachdn
antes de regresar al nuevo nacimiento; pudiendo variar el intervalo entre las dos vidas,
desde unos pocos meses hasta varios afios, segin la edad y el cardcter mental y
emocional del nifio. Pero la duracion y el caracter de la dltima, son también un gran
factor para determinar el intervalo. Un ser que muera joven, sin haber tenido
oportunidad para generar mucha fuerza espiritual, tendrd un intervalo méas corto que el
de otro ser que viva hasta la vejez, y tendrd también una proporciéon mayor de vida
astral, porque la mayor parte de emociones fuertes son generadas en la primera mitad de
la existencia fisica, al paso que la energia mds espiritual se genera ordinariamente
durante la segunda parte y contintia siéndolo hasta el fin de la vida terrestre. El carécter
del hombre durante su vida terrenal influencia grandemente también el intervalo, ya que
muchos hombres viven una vida larga sin mucha espiritualidad en ella, lo cual tiende
naturalmente a acortar el intervalo entre sus encarnaciones.

Por otra parte, los Egos se hallan estrechamente asociados en grupos o familias, y
esta asociacion tiende a igualar los intervalos entre sus vidas, ya que a veces deben venir
juntos a una encarnacion, lo que implica un aumento o disminucién del tipo al cual se
descarga por si misma la fuerza espiritual en los casos individuales. Pero de ninguna
manera hay injusticia: cada uno cosecha exactamente lo que ha sembrado.
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CAPITULO V
KARMA

PREG.—Existe algo que pudiera llamarse suerte, hado o destino; o bien existe una
ley que guia las innumerables vidas hacia la felicidad 1 o la desgracia, hacia, el
nacimiento y la muerte?

RESP.—No seria correcta la creencia en la sola fortuna o predestinacion, pues si bien
es un hecho que existe el hado o el destino, es el hombre quien consciente o
inconscientemente forja ese destino;

él es el amo de su propia suerte, y obtiene felicidad o miseria nacimiento y muerte,
etc., de acuerdo con la Ley de Karma, cosechando en cada vida lo que hubiere sembrado
en existencias pasadas. ;Por qué nacen algunos ricos y otros pobres; algunos llenos de
riquezas que sOlo emplean para corromper degradar y depravar a otros; en tanto que
personas pobres, pero muy dignas, luchan sin conseguir ayuda? ;Por qué nacen algunos
dotados de belleza y de salud corporal y mental, en tanto que otros infelices carecen de
esos dones; algunos con un cardcter pleno de nobleza, y otros brutales, con propension
al crimen; algunos que atraviesan esta vida como por un sendero cubierto de rosas, en
tanto que otros por un escarpado camino de fracasos y desgracias, con el corazén
sangrando y lleno de desesperacion? ;Por qué algunos llegan a una placida vejez y otros
apenas viven un momento, pues mueren en la infancia? Estas y otras perplejidades
semejantes solo pueden ser resueltas mediante la comprension de la Ley de Karma.

PREG.—Ha mencionado usted la Ley de Karma, pero, ;acaso no hay otras dos
explicaciones o teorias acerca del destino humano, a saber, una, la voluntad de Dios, y
otra, el resultado de la casualidad?

RESP.—Por supuesto, existe la teoria de que el destino es la Voluntad de Dios; de
que, por orden suya son conferidos los bienes o negados; de que somos nosotros como
muiiecos manejados por Su mano, y ningln esfuerzo podria cambiar nuestro destino.
Pero si apliciramos consecuentemente esta. doctrina, resultaria que Dios priva de la
vista a los nifios y quebranta el corazén de los mds denodados; permite que sufra el
inocente en lugar del culpable, y crea un mundo en que nacen seres deformes, invalidos,
idiotas, o enfermos por culpa de otros; ;Y con qué propdsito? No sabemos por qué
venimos al mundo, ni a donde vamos, ni por qué somos tratados injustamente mientras
estamos aqui. Y asi esta teoria para explicar el destino humano, demuestra que Dios es
injusto y caprichosos

Ademas, si el destino fuese resultado de la casualidad, la vida seria tan s6lo una
mezcolanza de circunstancias. Pues si hay Dios, El no se ocupa para nada del mundo
que ha creado. Los cuerpos humanos serian procreados, bien por padres ebrios de
pasion, en un cobertizo, o bien en la regia mansion de personas refinadas, sin ley alguna
que gobernara los nacimientos, sin eleccidn alguna de parte nuestra, sin justificacién de
las condiciones o del ambiente todo seria el resultado de la casualidad. En tal caso,
jamds estariamos seguros de ningin resultado; podriamos esforzamos durante afios y,
aun después del éxito, fracasar por, casualidad. La Ciencia es posible debido a que la
Naturaleza estd organizada conforme a leyes. ;Por qué habria de haber leyes y orden en
todas las cosas del Universo, excepto en los sucesos humanos y en la existencia
humana?

PREG.—Entonces, ;cudl es la tercera explicacion del destino, qué es esta Ley de
Karma?
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RESP—Karma significa, literalmente, accion. Cada accién tiene un pasado que
conduce hasta ella, lo mismo que un futuro que procederd de ella. Toda accidén implica
un deseo que la origind y un pensamiento que la modeld, ademds del movimiento
visible llamado el "acto". Un deseo estimula un pensamiento, y éste se personifica en
una accién; en tanto que a veces es un pensamiento, en forma de recuerdo, el que
despierta un deseo, y el deseo estalla en accion. Toda causa fue anteriormente un efecto,
y cada efecto, a su vez se convierte en una causa. La accién es la forma externa de un
pensamiento y un deseo invisibles, y en el propio instante de cumplirse, da nacimiento a
un nuevo pensamiento y, deseo, formando los tres un circulo perennemente renovado.
La relacion de estos tres, como "accion" y los interminables entre lanzamientos de tales
acciones como causas y efectos se hallan todos incluidos en la palabra KARMA, que es
una sucesion de hechos reconocida en la Naturaleza, es, decir, una Ley. Por los cuales
Karma se llama la Ley de Causacién o Ley de Causa y Efecto; es la Ley de una fuerza y
de los resultados por ella producidos. Esta fuerza puede actuar en el plano fisico o
mundo del movimiento en el astral o mundo del sentimiento, y en el mental 0 mundo
del pensamiento.

Todo ser estd usando continuamente los tres tipos de fuerza, el primero en las
actividades de su cuerpo fisico, el segundo en los sentimientos, de su cuerpo astral; y el
tercero en los pensamientos concretos y abstractos de sus cuerpos mental y causal.
Aspirar, sofiar, planear, pensar, sentir, actuar, todo esto significa poner en movimiento
fuerzas de los tres mundos; y, de acuerdo con el uso hecho por el hombre de tales
fuerzas, crea buen karma o mal karma, al ayudar o perjudicar a otros. Puesto que es €l
una unidad en una humanidad de millones de individuos, y no una individualidad
aislada, cada pensamiento, u sentimiento, o accion suya, afecta a sus semejantes en
proporcioén a la proximidad de cada uno a él como distribuidor de fuerza. Cada vez que
hace uso de tales fuerzas, ya sea para auxiliar o para dafiar al todo, del cual es una parte,
le trae un resultado, esto es, una reaccion resultante de su accidn sobre los demas; en el
mundo fisico, un dafio infligido por €l a otros, producird la reaccién del dolor; en tanto
que el karma o reacciéon de una accién benéfica es una fuerza que ajusta las
circunstancias materiales de manera de producir un bienestar en el mundo astral, las
malas voluntades reaccionardn como pesares, en tanto que las simpatias le suministraran
felicidad; en el mundo mental inferior, las criticas y murmuraciones se convertirdn en
penas para €l en tanto que el estudio y la busqueda de la verdad le producirdn
inspiraciones; en el mundo mental superior, las aspiraciones serdn fuente de ideales a
seguir vida tras vida.

Ahora bien, debemos comprender en primer lugar que la Ley de Karma es una ley
natural y no una regulacién artificial establecida por alguna autoridad externa. Una ley
artificial tiene sanciones determinadas, las cuales son locales y mutables, y que pueden
aludirse. Un ladrén podréd escapar de ser aprehendido, o podra ser leve 6 gravemente
castigado si lo aprehenden. Pero una ley natural no es un mandamiento como las leyes
artificiales; es sencillamente la enunciacién de consecuencias o secuelas. Qué el fuego
quema, que "si usted pone la mano en el fuego, ésta se quemara", son enunciados de una
ley natural. No es un mandamiento para que no sean puestas las manos en el fuego, ni
sefiala pena alguna por su quebrantamiento, sino que establece s6lo una invariable
secuela de condiciones; dada cierta condicidn, invariablemente seguird tal otra
condicidn; y la consecuencia jamas varia. A la primera condicion se le llama la causa, a
la segunda el efecto.

Pero si sé introduce una nueva condicion, la subsiguiente condicion se altera, siendo
entonces el efecto la resultante de ambas. No tiene una ley natural cardcter alguno de
mandato; nos deja en libertad para elegir, pero sefiala tales o cuales resultados que
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inevitablemente sucederdn como consecuencia de nuestra eleccion; y sea cualquiera la
condicién qué hubiéramos elegido, debemos aceptarla con su inevitable secuela. Si hay
que producir agua por la unién del Oxigeno con el hidrégeno, se requiere cierta
temperatura que podemos derivar de la chispa eléctrica. Si insistimos en mantener la
temperatura a cero o en sustituir el hidrégeno por nitrégeno, jamas podremos producir
agua. La naturaleza ni suministra ni niega el agua, Unicamente establece condiciones
para su produccién. Nosotros estamos en libertad para cumplirlas o no. Si necesitamos
crear agua, habremos de yuxtaponer ciertos elementos y establecer asi las condiciones.
Sin estas condiciones no se formara el agua; con éstas condiciones inevitablemente se
producird. ;Somos libres o estamos sujetos? Libres para crear las condiciones; sujetos a
los resultados una vez que las hayamos creado.

Esta ley es invariable; y la invariabilidad de la ley no ata, libera. La ciencia
demuestra que el conocimiento es condicién de libertad, y que solamente en la medida
de su conocimiento puede, el hombre alcanzar predominio: la naturaleza se conquista
por la obediencia. El aforismo cientifico de esta ley es; "La accién y la reaccion son
iguales y opuestas” Y no puede hallarse mejor version religiosa de este aforismo que
aquel bien conocido versiculo de la Biblia: “No os engafiéis; de Dios nadie se burla; lo
que un hombre sembraré eso también cosechard". Y agregamos nosotros: “Lo que un
hombre cosecha, eso sembré en el pasado”.

En la materia tan fina de los mundos superiores, la reaccion de ninguna manera es
instantdnea, a menudo transcurren largos periodos de tiempo, pero se presentard
inevitable y exactamente.

"Though the mills of God grind slowly,

Yet they grind exceeding small;

Though with patience stands He Waiting.

With exactness grind He all.

It knows not wrath nor pardon; utter true

Its measures mete. Its faultless balance weighs;
Times are as nought, tomorrow it will judge
Or after many days”.

“Si bien los molinos de Dios muelen lentamente, Trabajan con exquisita precision;
Si bien suele esperar El pacientemente,

Su labor es de acabada perfeccion.

Ignora la célera o el perdon; justa equidad

Gobierna Sus decretos, regula Sus amafos;

No cuenta el tiempo; con absoluta integridad

Juzgard mafiana o después de muchos afos”.

PREG.—;Cuédndo empez6 el Karma?

RESP—Esta pregunta demuestra un falso concepto de la verdadera naturaleza del
Karma. No se puede decir que una ley general de la Naturaleza tenga principio o fin.
Doquiera que exista una manifestacion, un universo, un mundo, se hallan presentes alli
las leyes generales como inherentes a la verdadera esencia de las cosas. Por
consiguiente, Karma, siendo una ley general, es eterno; es una condicion perpetua de la
existencia en la materia; no es algo que empieza o termina. En donde haya materia la
eternidad so6lo puede reflejarse a si misma como interminable sucesion, por eso se ha
dicho que la materia es la causa de la generacion de causas y efectos.

Si se modificase la forma de la pregunta y se interrogase:
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"(Cudndo comenz6 el karma de una criatura particular? la respuesta seria; “Al
tiempo que tal criatura particular vino a la existencia". Cuando el Espiritu eterno toma
para si un ropaje de materia, entra en condiciones en las cuales karma se halla
perpetuamente en accidn. Su entrada a tales condiciones inicia su karma particular. Al
principio es el karma del mineral, es decir, el fuego de la fuerza y la materia que lo
rodean, y su reaccion a ellas. Estas acciones y reacciones tejen los hilos de su karma y la
cadena lo lleva hacia uno u otro tipo del reino vegetal. Alli su reaccién es mas compleja
y la complicada red del Karma lo lleva por dltimo hacia algun tipo del reino animal. En
este reino, su creciente capacidad de sentir lo hace entrar en causas karmicas, y los
dolores ocasionados por él, reaccionan sobre él como sufrimientos. La sensacion de
dolor se debe al desarrollo en €l de la capacidad para sentir: la ley es la misma, se trata
siempre de accién y reaccion; pero en tanto que en el mineral éstas se hallan
desprovistas de sensacion, en el animal la sensacién ocasiona placer o dolor. Con el
desarrollo de la razén se anade otro elemento al tejido kdrmico, y la accidén en el mundo
mental se suma a las del mundo de actuar y del mundo de sentir. De aqui que, si bien se
agreg6 un poderoso factor a la reaccion, la ley sigue actuando a lo largo de las mismas
lineas.

Aplicando esta ley en los reinos del intelecto y de la moral, es como el hombre
modela su futuro convirtiéndose en el “arquitecto de su propio destino".

PREG.—;Cdémo puede un hombre llegar a ser €l 'duefio de Su propio destind?

RESP—Hay tres leyes subsidiarias de la Ley General de Karma; y para modelar
nuestro propio futuro se requiere un conocimiento del método de aplicacién de ellas.
Los tres hilos de la Cuerda del Destino son:

1—E1 pensamiento crea el carécter.

2—El deseo crea las oportunidades y atrae los objetos.

3—LA accion crea las condiciones del medio ambiente.

PREG.—Considerando el primer hilo de la cuerda del destino, ;como es que el
pensamiento crea el caracter?

RESP.—EI cardcter de un hombre es la totalidad de sus cualidades morales y
mentales. "Hombre" significa “El Pensador”; conexion entre Pensamiento y Caracter sé
halla reconocida en las Escrituras de todas las naciones. Una escritura hindd dice: "El
hombre es creado por el pensamiento; como un hombre piensa asi llega a ser"; y en la
Biblia se lee: "Tal como piensa un hombre, asi es"; y también: "Quien mirare
codiciosamente a una mujer, ha Cometido ya adulterio con ella en su corazon"; y
"Aquel que odia a su hermano, es un asesino".

La razén de estos hechos es que cuando la mente se ocupa de un pensamiento
particular, se establece en la materia un tipo definido de vibracién, y, mientras mayor
sea la frecuencia con que se origina esta vibracion, adquirird mayor tendencia a repetirse
automdticamente en la materia del cuerpo mental, hasta que llega a constituir un hébito,
segun se explicara en el Capitulo VIIL.

Para crear un hibito de pensamiento, deberé el hombre elegir una cualidad deseable,
(una virtud, una emocién), y pensar entonces persistentemente en la cualidad elegida.
Debera meditar deliberadamente en ella todas las mafianas por algunos minutos, y
persistir en aquella creacion mental hasta que se forme un hébito y se haya creado la
virtud dentro de su propio cardcter, lo cual se efectda especialmente cuando pone €l en
practica el pensamiento en su diaria vida. Como todo se halla bajo ley, no podrd obtener
habilidades mentales, o virtudes morales sentdndose a esperarlas; s6lo podré edificar su
cardcter mental y moral pensando esforzadamente y actuando de conformidad. Sus
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aspiraciones llegardn a ser capacidades; sus repetidos pensamientos se convertirdn en
tendencias y hébitos. En el pasado cred su cardcter con el que nacié en esta vida, y
ahora estd creando el cardcter con el cual morird, y con el que renacerd; y el caricter es
la parte mds importante del karma. (Véase "Como construir el caracter" Capitulo VII.)

Si un hombre es habil para ciertas cosas, es porque en una vida anterior dedicé
muchos de sus esfuerzos en aquella direccion. El genio y la precocidad se explican asi
satisfactoriamente. Las aspiraciones elevadas de una vida, florecen como capacidades
en la siguiente; y una voluntad decidida de servicio inegoista, tiene como resultado la
espiritualidad.

PREG.—Ahora bien: ;cémo crea el deseo las oportunidades y atrae los objetos?

RESP.—La voluntad es la energia del YO, una concentracion interior que impulsa a
la accion. Cuando tal energia es atraida por objetos exteriores que nos acarrean placer o
sufrimiento, se la llama deseo: el deseo de poseer, que es amor o atraccion; el deseo de
rechazar que es odio o repulsién. Entre el deseo y el objeto deseado, hay un lazo
magnético, y nuestro deseo atrae hacia nosotros lo que deseamos, asi como el iman atrae
y retiene el acero dulce. Puede haber obsticulos o dificultades, pero inevitablemente
aquel deseo se cumplird, a veces en la misma vida, a veces en alguna de las posteriores.

En ocasiones encontramos personas que son afortunadas o de "buena suerte"; todo lo
que tocan se convierte en Oro. Pues bien, si pudiésemos conocer y estudiar el pasado de
tal persona, encontrariamos que tuvo un gran deseo de riquezas que persistié en él
tenazmente; que se esforzo por el, trabajo por €l y a veces pecd por €l; tal deseo tiene
que llegar a su cumplimiento, y asi, esa persona llega a ser tan afortunada que otras la
envidian. El deseo le suministré la oportunidad. Un hombre que desee ardientemente
visitar un pais extrafio, encontrard probablemente la oportunidad de hacerlo en alguna
época de su vida.

El deseo lo dirige a uno hacia el lugar donde puede Obtenerse el objeto deseado, y
esta es una de las causas que determinan él lugar de nuestra nueva reencarnacion.
Vemos, pues, como el deseo une al que desea ya lo deseado, es decir, crea las
oportunidades y acerca los objetos.

Por tanto deberiamos ser muy cuidadosos respecto a lo que deseamos, y deberiamos
asimismo poner a prueba el valor del objeto deseado, pues inevitablemente vendra a
nosotros mds tarde y podria entonces parecernos como cenizas en la boca. Muchisimos
hombres han deseado la riqueza, y la han conseguido, pero tan s6lo para encontrar que
es una carga en vez de un goce. Muchisimos hombres han alcanzado el objeto de sus
deseos, encontrando a menudo que les ocasiona dolor y no placer. Deberiamos, pues,
regular nuestros deseos, prever lo que resultara de ellos y pesar bien el valor del objeto
deseado. Y asi iremos aprendiendo por grados a desear naturalmente las cosas que sean
rectas y puras, buenas y elevadas. Para todos es necesaria esta vigilancia cuidadosa del
caricter de sus deseos, pues solamente cuando los deseos van en armonia con la Divina
Voluntad, pueden, convertirse, al ser satisfechos, en fuente de felicidad, y no de
sufrimiento

PREG,—C6mo nos depara la accidon nuestro medio fisico ambiente?

RESP—EI tercer hilo, de la "cuerda de nuestro destino" aparece en el plano fisico
como accion, y es el menos importante de todos ellos ya que apenas ligeramente afecta
de modo directo al Hombre Interno. Las acciones son resultado de nuestros anteriores
pensamientos y deseos, y el karma de la mayor parte de ellas queda agotado cuando se
ejecutan si bien, nos afectan indirectamente porque dan origen a nuevos pensamientos y
deseos. La labor de este "hilo" introduce en nuestro destino felicidad extrema o
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desgracia extrema.... En la medida que un hombre hubiere hecho fisicamente dichosas
o fisicamente infelices a otras personas, cosechard karmicamente, de su accion
circunstancias fisicas favorables o desfavorables, que le aportaran felicidad o
sufrimiento fisico. Su circunstancia inmediata, la expresion de su actividad pasada, es su
cuerpo fisico, y éste es configurado para €1, de acuerdo con el molde del doble etéreo,
seglin ya se explico anteriormente. La sabiduria en la actual existencia es el resultado de
las experiencias en vidas pasadas; en tanto que la facultad consciente se construye,
asimismo, con las experiencias dolorosas del pasado. De consiguiente la reaccion de
nuestros pensamientos sobre nosotros mismos es la adquisicion de cardcter y de
facultades; la reaccidn de nuestros deseos sobre nosotros mismos es la consecucion de
oportunidades, de objetos y de poder, haciéndonos "Afortunados" o "desafortunados”,
segun, el caso; la reaccion de nuestras actividades sobre nosotros mismos es nuestro
medio ambiente, las condiciones y circunstancias, los amigos y enemigos que nos
rodean. Traemos con nosotros, si nacer, dos partes de nuestro Karma: nuestro carécter
mental y nuestro cardcter emocional, y nacemos en la tercera parte o sea nuestro medio
ambiente, incluyendo nuestro cuerpo fisico. Somos lo que somos, debido a nuestros
anteriores pensamientos, deseos y acciones; no hay favoritismo en la naturaleza. Si
comprendemos bien esta idea serdn imposibles para nosotros la envidia y el
resentimiento y cesaremos de estar inutilmente renegando de nuestro destino.
Cosechamos en esta encarnacion lo que sembramos de las pasadas, y lo que estamos
sembrando hoy serd nuestra futura cosecha; y conforme estemos hilando en la
actualidad, asi serd la cuerda "de nuestro destino" para las vidas futuras. Y asi el hombre
es el creador y modelador de su futuro, el "arquitecto de su propio destino".

"Lo que sembrareis, cosechareis. Mirad las vegas lejanas!
El sésamo fue sésamo; el maiz fue maiz;

La Obscuridad y el Silencio saben de estas cosas;

Asi se genera el destino del hombre".

"La mata de pimienta jamds producird rosas, ni la dulce
estrella argentada del jazmin procreara espinas o abrojos".
"Td puedes crear hoy tus oportunidades del mafiana.
Actua para ellas hoy, y ellas actuaran para ti mafana".
"Mirad: tornéce el barro duro cual acero,

Pero al barro model¢ el alfarero.

Y asi el destino es hoy el amo;

Pero el amo de ayer fue el hombre".

PREG.—Pero, ;acaso este concepto del destino controlado por la ley de Karma, no
elimina a Dios del mundo?

RESP.—No, por el contrario, nuestra idea de Dios se hace mas amplia que antes,
pues en vez de creer que es El un pésimo arquitecto por haber creado tan mal un mundo
que requiere su continua intervencion para enderezar las cosas, lo consideramos como el
perfecto arquitecto del Universo, universo guiado por leyes naturales exquisitamente
balanceadas, perfectas en su funcionamiento hasta en los minimos detalles. La
transgresion de estas leyes nos acarrea sufrimiento; la obediencia a ellas nos depara
felicidad.

Las Leyes de la naturaleza tan sélo son las expresiones mds materiales de la mente
Divina, de la voluntad de DIOS; son tan rigidas como una roca. El hombre va y se
estrella contra ellas. Si no ha aprendido de ninguna otra manera; si no ha aprendido, por
el precepto y por ejemplo; entonces deberd aprender de este modo: por los rudos hechos
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de las leyes naturales, aunque signifiquen para €l sufrimientos y mal. Esto es lo que
ShriKrishna da a entender cuando dice: "Yo soy el mal juego del malhechora. Este
hombre, el malvado, tiene que aprender de sus fechorias, riendo esa la inica manera en
que tan pobre alma puede aprender algo. El causa males por su estupidez y mala cabeza,
pero todo eso estd dentro del divino conocimiento, todo es parte de El. Su mente,
aunque haga mal uso de ella, es, sin embargo, parte de la mente divina; y aunque €l vaya
por el mal camino, con todo, del mal que haga le resultara algin bien, ya que aprendera
mediante ello, y a causa de sus fracasos, a caminar por el buen sendero. Es, por asi
decirlo, un ultimo recurso, pero es recurso y, por lo tanto, queda dentro del plan divino.
El hombre de que hablamos tuvo a su disposicion ambas cosas: el precepto y el
ejemplo: y si hubiese elegido rectamente, habria evitado todo mal y sufrimiento. Por
consiguiente, si no hay otro modo para que €l aprenda, entonces, por efecto de la ley
divina, aprenderd mediante el mal que haga y mediante el sufrimiento consiguiente a ese
mal. Y asi existe, pues, cierto sentido bajo el cual todo, absolutamente, es Dios.

PREG.—;Qué cosa es el pecado?

RESP.—Popularmente se supone que el pecado es una contravenciéon de la Ley
Divina, la ejecucion de un acto que el actor conoce que es malo. Pero en casi todos los
casos, el hombre infringe la ley por ignorancia; atolondramiento o falta de experiencia,
y no con intenciéon deliberada. En cuanto un hombre conoce realmente la Intencion
Divina, inevitablemente se pone en armonia con ella, por dos razones: en una etapa
primitiva porque ve la inutilidad completa de proceder de otra manera, y después, al
mirar la gloria y la belleza del plan, porque no puede menos que sentirse impulsado a
cooperar a su ejecucion con todos los poderes de su alma y de su corazon.

Podria objetarse que, en la vida diaria, vemos constantemente a la gente hacer cosas
que sin duda sabe que son erradas. Pero ésta es una afirmacion equivocada (o al menos
una mala comprension) del caso. Ellos hacen lo que se les ha dicho que es malo, lo cual
es algo por completo diferente. Si un hombre conoce realmente que una accién es errada
y que inevitablemente serd seguida de malas consecuencias, buen cuidado tendrd de
evitarla. Todo el mundo sabe realmente que el fuego quema, por eso se abstiene de
poner su mano en él. Al hombre se le ha, dicho que el fuego del infierno lo quemara
como resultado de ciertas acciones suyas, pero él no conoce en realidad eso, y, por
consiguiente, cuando siente la inclinacién o cuando es tentado a cometer cierta accion,
la hace, a pesar de las consecuencias con que se le amenazd. Se sabe también que todo
aquel que obra mal, justifica ante si mismo su mala accién al tiempo de cometerla (lo
que demuestra falta de conocimiento real), por més que piense de otra manera después,
ya calmado. Y esta falta de experiencia subsiste atn en aquellos que por la primera vez
conocen que una accién es pecaminosa; pues el sufrimiento que sigue al mal obrar no ha
hecho adn impresion suficientemente profunda, y siempre, hasta que tal impresion se
cause, el hombre se apartara de la rectitud debido a la ignorancia.

Por tanto, el pecado no es una perversidad que deba castigarse con rigor salvaje, sino
el resultado de una desgraciada condicion de ignorancia, o de falta de experiencia, que
necesita un tratamiento de iluminacién y de educacién. Por supuesto, a causa de la
accion egoista que se llama "pecado” el hombre pone en juego ciertas causas que le
acarrearan resultados inevitables por la Ley de Karma, la Ley de Causa y Efecto, que es
educativa y no punitiva.

PREG.—Existe el perdon de los pecados?
RESP.—EI perdén de los pecados supone el desagravio en cierta forma. La idea de
castigo, por los pecados pertenece a. un degradado concepto de Dios como Deidad
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limitada, que sobresale de los hombres por un poder superior, pero que tiene las mismas
pasiones que los hombres a quienes rige. Nuestro progreso a través de la evolucion,
consiste en la adquisicion de la Sabiduria bajo las leyes de Karma y Reencarnacion, y
suponer que un hombre deba ser castigado por sus, pecados, cuando sélo esta
cosechando los resultados de Su ignorancia y errores, seria tanto como afirmar que un
nifio que esté aprendiendo a andar, debe ser castigado por sus caidas.

Por lo demads, no hay que esperar que las leyes de la Naturaleza olviden o perdonen
alguna infraccién, y Karma es una ley de la Divina Naturaleza en la cual no hay
variabilidad, ni sombra de desviaciones. Si un hombre se arroja contra la pared,
seguramente se rompera la cabeza; la ley es como una muralla, y el hacer mal es como
estrellarse contra la pared. El arrepentimiento no cura los golpes recibidos.

La Ley Divina opera tan invariablemente en los mundos mental y moral como en el
fisico. Si el hombre cae dentro de una hoguera se quemara el cuerpo, y ninguna plegaria
ni arrepentimiento lo salvard del dolor de la quemadura. Ni siquiera se le ocurrird
implorar a la ley de gravedad el perdon por haberla infringido; ;por qué, entonces, habra
de esperar perdon si infringe las leyes mentales o morales? La falsa ensefianza de que
un hombre puede hacer mal y ser perdonado, esto es, escapar de las consecuencias de su
mala accidn, es muy desmoralizadora.

Karma no es un castigo por el pecado, sino el imprescindible resultado de las causas
puestas en movimiento; y el dolor serd siempre la planta que surgird de las semillas del
pecado. Después de sembrar mala semilla, nuestra salvaciéon no radica en implorar
perdodn, sino en tratar de corregirnos y proceder mejor en lo sucesivo.

Por otra parte, Karma es el reajuste de la armonia en el universo, armonia rota por
una accion egoista que se llama "pecado"; y siendo el método de afuste que la ley de
Amor reine toda por doquiera, pedir el perdon seria tanto como pedir qué la armonia no
fuese restablecida. En un mundo sujeto a ley no puede haber castigo para el pecado, es
decir, alguna pena arbitraria decretada en momentos de cdlera y sin relacién con el
pecado como consecuencia suya. Por consiguiente suponer que un hombre puede ser
quemado en el infierno porque no creyé en algin dogma particular, o que el mal hecho
en una vida finita, por mas persistente que hubiere sido merezca los tormentos de un
infierno infinito, es violentar no sélo nuestro sentido de justicia, sino también nuestro
sentido comun ordinario. Pero la buena ley es educativa; y asi, es razonable suponer que
si un hombre, nadando en riquezas y viviendo entre lujos, se toma por completo apatico
o indiferente a las necesidades mas urgentes de quienes lo rodean, sé le dard la
oportunidad, en una vida futura, al nacer como pobre y comprender las durezas de la
pobreza por experiencia personal, de aprender con miseracion, o reparar el mal hechor
restaurando, asi, la armonia en el Universo. La ley de Karma “no conoce ni célera ni
perdon"; de otra manera no seria ni absolutamente justa ni absolutamente inviolable, y
no se podria confiar en ella.

Y asi, no se puede intervenir en la exacta operacion de la Ley, ni hay dispensas
arbitrarias como ordinariamente lo implica el perdon. Pero la palabra "perdén" se usa a
veces en las Escrituras Cristianas en el sentido de una liberacion de la obscuridad
espiritual y la consiguiente "derechura con Dios". En la accién egoista que sé llama
pecado, la voluntad y el deseo de la naturaleza inferior del hombre son puestas en
oposicién a la Voluntad Divina (la Ley Divina), y tal oposicién podrd suprimirse
repentinamente por algin llamado del exterior, mediante algun instructor espiritual o
alguien a quien se ame mucho, o por algin cambio sutil del propio corazén del hombre
producido a veces por verdadera saciedad. Siendo asi disipada subitamente la tiniebla
espiritual, la voluntad humana que ha sido persistentemente dirigida en contra de la
Voluntad de Dios, puede girar de plano y transformarse casi en un momento. Por eso
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cuando leemos en el Evangelio que el Sefior Cristo usa las palabras: "Tus pecados te son
perdonados, ve en paz" o, "Sus pecados, que son muchos, le son perdonados, porque
mucho amd", la palabra perdén implica algo por completo diferente del mero desligar
del castigo, y se emplea para describir el sentido de, rectitud que adviene, con tal
experiencia, como puede verse claramente en numerosos pasajes del "Nuevo
Testamento", en los cuales se repite en muchas frases que aquel que verdaderamente ha
sido "perdonado” no puede pecar mas.

Pero a pesar de este perdon, de este sentir ya la rectitud, con la voluntad del pecador
ya redimida, no se borran los efectos de sus previos pecados; lo que €l ha sembrado
tendrd que cosecharlo si bien no volverd a sembrar mala semilla. El se halla libre y
perdonado porque ha resuelto conducirse rectamente y estd cooperando ahora con la
Voluntad Divina y no contra ella. De igual manera, en el "BhagavadGita", el Sefor
Krishna, hablando de un hombre que ha cesado de buscar la satisfaccion de la
naturaleza inferior y ha elevado sus ojos hacia el Dios dentro de si y alrededor de si,
dice que tal hombre, si bien de mala vida, puede ser contado desde luego entre los
buenos. "Ha elegido el recto sendero, pronto llegara a la rectitud". Pero también puede
suceder que, cuando el pecador haya elegido el recto sendero y haya sido agotada
asimismo la extrema reaccion del mal, algin Ser de superior conocimiento, mirando la
cadena de causa y efecto, pueda declarar concluido el sufrimiento, como lo hizo el
Cristo con aquellas gozosas palabras de liberacion: "Toma tu lecho y anda".

PREG.—;Hace algtn bien el arrepentimiento de los pecados?

RESP.—Ninguna persona deberia dejarse engafiar por ilusiones acerca del
remordimiento y del arrepentimiento. Si piensa sobre su falta, crea una forma de
pensamiento de aquella falta; mientras mds pesarosa se sienta, mientras mas veces
reconsidere el asunto en su mente, mayor serd la fuerza de la forma de pensamiento. "Lo
que usted piensa, eso llegard a ser"; por consiguiente, el estar recapacitando dentro de si
mismo acerca de un defecto es simplemente fortalecerlo. Por tanto, cuando el hombre se
hubiere extraviado del recto sendero, en lugar de entregarse al remordimiento y al
arrepentimiento, debera decirse: "Bien, esto es hacer locuras; jamés lo volveré a hacer";
deberd recordar lo que dijo Talleyrand; "Cualquier hombre puede cometer un error;
todos erramos; pero el hombre que comete el mismo error por dos veces, es un loco". Y
asi, la idea del remordimiento o de arrepentirse de sus pecados, es una ilusién engafiosa.
Es pérdida de tiempo y de energia, y nadie deberia permitirse el ser defraudado por ella.
Deberia dejarla tras de si y comenzar de nuevo desde donde se hallare, resolviendo
firmemente no cometer el mismo error jamés. En esto se insiste mucho en "La Voz del
Silencio": "No mires atrds, o estds perdido". Un maestro dijo una vez: "El tdnico
arrepentimiento que vale algo, es, la resolucién de no faltar de nuevo". Por supuesto, lo
anterior no implica que alguien pueda escapar a las consecuencias de su mal Karma ya
causado. Habiendo sembrado mala semilla, tendrd que recoger su mala cosecha. Pero su
arrepentimiento es una nueva causa, puesto que lo pone a €l contra su pecado; es una
fuerza para reparar el deterioro del caricter, que es el peor resultado del mal hecho. Y el
apartarse del pecado, volviéndose hacia Dios, es como voltear su cara, de una pared,
hacia el sol; la luz solar lo tonifica y lo alegra, y este calor y alegria en el corazén es lo
que siente el pecador arrepentido y lo que llama "perdén". Entonces puede aceptar
gozosamente el sufrimiento que es la consecuencia de su pecado. Por consiguiente, lo
unico bueno de un arrepentimiento real, es decir, de resolverse a no pecar de nuevo, es
que en lo futuro €l estard a prueba de tentaciones de la misma clase, y por tanto no
estard sujeto a posteriores consecuencias o malos efectos.
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PREG.—Puede transferirse el Karma de una. persona a otra? ;jAcaso no estd
implicita la transferencia del Karma en la ensefianza Cristiana de la expiacion vicaria?

RESP.—Como ya se explico, bajo la Ley de Karma no tiene lugar el castigo de los
pecados. Ademds, la expiacion vicaria estd muy mal entendida. En los primeros tiempos
de la Iglesia, la ensefanza acerca de la expiacion era que el Cristo, como representante
de la Humanidad, atacé y venci6 a Satands que mantenia a la Humanidad en cautiverio,
y la libert6. Los instructores cristianos perdieron el contacto con las verdades
espirituales, y comenzaron a predicar que Cristo sufri6 la célera de Dios por los pecados
de los hombres.

La Ley de Sacrificio se encuentra subyacente en todos los sistemas; se halla en la raiz
de la evolucién, y los universos estdn construidos sobre, ella. En la doctrina de la
Expiacion toma forma concreta respecto a los hombres que, habiendo llegado a cierto
estado de desarrollo espiritual, se dan cuenta de su unidad con toda la Humanidad.
Cuando se dice que el Cristo sufre por los hombres, reemplazando Su pureza a sus
pecados. Su sabiduria a su ignorancia, significa que El, de tal manera llega a ser uno con
ellos, que ellos viven en El y El en ellos. No hay sustituciéon de ellos por El, sino el
acoger sus vidas en Su seno y verter Su vida en las de ellos; pues habiéndose elevado
hasta el plano de la Unidad, El puede compartir todo lo que ha ganado. Su expiacion por
sus hermanos no implica una sustitucién vicaria, sino identidad de naturaleza por la
unidad de una vida comtn a todos. El es pecador en ellos, y Su pureza es la que los
limpia; El es el "Hombre de Sufrimiento” en ellos. Y asi la identidad de naturaleza fue
equivocadamente tomada por una sustitucion personal, y de tal doctrina, estrechamente
considerada, surgi6 la idea de una expiacion vicaria a la manera de una transaccion legal
entre el hombre y Dios, en la cual el Cristo tomara el lugar del pecador.

El Karma de un hombre es su identidad personal, lo que ha hecho €l de si mismo.
Nadie puede tomar alimento por el, o vivir su vida por €él, 6 soportar su Karma por €I,
sin aniquilarlo. Ciertamente puede un hombre ayudar a otro a sobrellevar su propio
Karma, pero no puede apartar de €l los medios de adelanto que le han sido asignados
para su progreso mediante un duro esfuerzo. De consiguiente, la expiacion vicaria,
estableciendo premios para la pereza del hombre y para la comision de pecados, es
irrazonable e inmoral.

PREG.—Pero si todo es funcionamiento de Ley y de una fuerza competente, ;no
somos acaso esclavos desvalidos del destino?;No es la del Karma una doctrina de
fatalismo?

RESP.—Fatalismo implica que estamos de tal manera dominados por las
circunstancias, que ningtn esfuerzo, nuestro podria librarnos. "La ignorancia de la
naturaleza es la fuente de todo sufrimiento; y no existe ignorancia mas fatal ni
desastrosa que el conocimiento unilateral”. Un conocimiento exiguo de esta Ley es, a
menudo, claramente peligroso, y produce cierto efecto paralizante, puesto que uno de
los resultados de saber poco acerca de ella, es la tendencia que algunos tienen a suprimir
todo esfuerzo y decir: "bien, este es mi Karma". Seria lo mismo que si un hombre que
conociese algo acerca de la Ley de gravedad, se sentase, desolado, al pie de una
escalinata y dijese: "Como yo gravito hacia el centro de la tierra, no puedo ascender por
estos escalones".

La Ley de Karma es como toda otra ley de la Naturaleza: ata al ignorante y da poder
al sabio; no es una fuerza compelente, sino habilitante; y establece que, si bien estamos
ligados por lo que ya hemos hecho en el pasado, podemos, en cualquier momento,
modificar y modelar el futuro por la eleccion que hagamos; y que el esfuerzo diligente
en el ahora es superior al destino o a los resultados de nuestro pasado, conforme lo

108



P.Pavri — Teosofia Explicada

explicé también Bhishma, el Maestro del Dharma.

Nuestro Karma es de naturaleza mixta, no una corriente que nos arrolla, sino algo
constituido por pequeias corrientes que' van en diferentes direcciones, neutralizaindose a
veces unas a otras, con un resultado neto extremadamente pequefio. Y asi, como en la
balanza del Karma no estdn todos los pesos en un solo platillo, y como se encuentran
tales pesos casi balanceados, la presion de un dedo puede hacer oscilar la escala y
aunque algunos de nuestros antiguos pensamientos, deseos y acciones estén de parte
nuestra y otros en contra nuestra, por él esfuerzo actual que hagamos, podemos inclinar
la balanza hacia el lado que queramos y conquistar asi nuestro pasado.

Por eso, cuando se presentare una oportunidad cualquiera no deberiamos vacilar en
aprovecharla, haciendo a un lado el temor de que nuestras capacidades sean inadecuadas
para tal responsabilidad. No se nos hubiera presentado la oportunidad, si nuestro Karma
no nos la hubiera traido como fruto de pasados deseos; y el simple esfuerzo que
hagamos para captarla, despertard poderes que existen latentes dentro de nosotros.
Debemos aspirar a cosas algo mayores que las que creemos poder efectuar, y la fuerza
karmica adquirida en el pasado vendrd en nuestra ayuda; y aunque fracasemos, el poder
que desarrollemos pasa al repositorio de nuestras fuerzas; y asi el fracaso de hoy es la
victoria de mafiana. Podrdn ser adversas las circunstancias, pero habremos llegado a un
punto en que, un pequefio esfuerzo mas, un minimo nuevo impulso, podran significar éxito.

PREG.—Entiendo yo, que las cadenas de un hombre fueron hechas por él mismo, o
son creacion suya; pero, ;como se le guia hacia determinado ambiente de nacionalidad y
de familia?

RESP.—No puede un Ego recoger toda la cosecha del pasado ni descargar todas las
obligaciones contraidas con otros seres, en una sola vida.

Como ya se explico en el Cap. IV, el molde etéreo del Ego que estd a punto de
reencarnar, es guiado hacia el pais, la raza, la familia y las circunstancias sociales que le
suministrardn el campo mds apropiado para ejercitar el Karma que se le sefial6 para
aquella vida particular, si bien algunas veces, en una etapa superior de evolucion, se le
guia a un lugar particular para que ponga en juego las facultades y cualidades que ya
desarroll6 en si, pero que son requeridas para ayudar a otros.

Se le coloca en donde pueda llegar a relacionarse con Egos ligados a €l en el pasado.
Se elige un pais en el cual las condiciones sean propicias para sus capacidades, se
selecciona una raza cuyas caracteristicas semejen algunas de sus facultades, y se
encuentra una familia con una herencia fisica conveniente para su. constitucion fisica, a
fin de que pueda ejercitar su parte de Karma; asignada para aquélla vida. Y asi el
incidente del nacimiento no es accidental de ninguna. manera, sino el resultado
inevitable de causas, atracciones y afinidades, puestas en juego por un Ego durante sus
vidas pasadas, las cuales lo impulsan, cuando ya estd listo para renacer, a aquella
encarnacion que es la mas a proposito para darles expresion fisica".

A veces, cuando un Ego ha alcanzado ya ciertas facultades mentales, se le da una
tarea con la cual no congenia. Si ignora la Ley (de Karma, desempenard sus
desagradables deberes refunfufando y pensando con tristeza en sus talentos
desperdiciados, en tanto que aquel loco de X se halla en una posicion mucho mds
elevada; pero no deberia enfadarse contra el Karma ni contra las leyes inmutables de la
naturaleza, sino que deberia darse cuenta de que X tiene que aprender su leccion alli
donde se encuentra, y de que él, habiéndola ya aprendido, nada ganaria con repetirla;
deberia dedicarse a aprender la nueva leccion, desempefiando, contento, la ingrata tarea,
y tratando de comprender qué es lo que tiene que ensefiarle.

Por otra parte, un Ego que deseare ayudar en mayor escala podrd encontrarse
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oprimido por los deberes, de la familia; si ignora la Ley de Karma, se revela contra sus
deberes y adn los abandona, sin saber que, por ello, los estd atrayendo hacia si para lo
futuro. El que conozca, la Ley de Karma vera en estos deberes las reacciones de sus
propias actividades pasadas, y los aceptard pacientemente y cumplird con ellos. Sabe
que cuando tales deberes queden totalmente cumplidos, se alejaran de €l, dejandolo libre
para un trabajo superior, y que, entre tanto, ellos tienen algunas lecciones que ensefarle,
las cuales le conviene aprender a fin de llegar a ser mds eficaz en su ayuda al mundo.

PREG.—Si una accién determinada es hecha con diferentes motivos, jacaso el
motivo no afecta él resultado?

RESP.—Cada fuerza trabaja en su propio plan. El resultado de una crueldad fisica
infligida es un tormento fisico soportado y el motivo no mitiga los resultados, asi como
el dolor de una quemadura no se mitiga porque hayamos sufrido el dafio al salvar una
criatura del fuego. El motivo es una fuerza mental o astral, segtn surja de la voluntad o
del deseo y reacciona respectivamente sobre el cardcter mental y moral o sobré la
naturaleza emocional. Podra una persona haber nacido deforme, pero con un carécter
gentil y apacible, lo que indica que ha trabajado en sus anteriores vidas con un buen
motivo, pero intelectualmente mal dirigido como por ejemplo, un vivisector o un
inquisidor; pero al ocasionar felicidad o desgracia fisica se pone en juego una fuerza
fisica que habra de reaccionar en el plano fisico.

Tres personas podrdn contribuir para la fundacion de un hospital o de una escuela en
una ciudad, con diferentes motivos: la primera por un motivo puramente filantrdpico, la
segunda por mera ostentacién o por el deseo egoista de obtener un titulo, y la tercera por
varios motivos de diversa indole.

La accién fisica de cada una de estas personas aportara alivio al que sufre o
conocimiento al ignorante, independientemente de los diferentes motivos, por lo cual,
los tres benefactores gozardn en su proxima vida de un ambiente fisico confortable, pero
sus motivos afectaran distintamente sus caracteres en sus futuras encarnaciones, para
mejoria o degradacidn.

Por otra parte, el uso que cada hombre haga de sus riquezas y la felicidad que derive
de ellas, dependeran de su carécter; el primer hombre las usa para obras filantrépicas y
caritativas, y el segundo para propdsitos egoistas. Si bien la persona egoista obtendra
condiciones agradables en el plano fisico, como reaccién o consecuencia de su
aportacion al hospital o a la escuela, su egoismo también sembrara de acuerdo con su
género y, mental o normalmente, recogerd dicha persona la cosecha respectiva, es decir,
disgustos y dolores. Si un hombre da su dinero en una vida para obras de caridad, bien
fuere por un motivo egoista, u obligado por la fuerza de las circunstancias, tendrd
riquezas en otra vida, pero las usara para el agio y serd demasiado egoista o0 mezquino al
emplearlas. Y asi se explica codmo hay ricos miserables que simplemente atesoran
dinero y dinero, sin obtener felicidad de €l ni hacer, felices a otros.

Aun en el caso de que la felicidad celestial se obtenga por la caridad, es el corazén
caritativo y no la naturaleza de los dones "el que gana los goces celestes. Las dadivas de
dinero que causan felicidad a muchos, traen, como su Karma, prosperidad mundana en
otra vida, pero los pensamientos bondadosos que provocaron la dddiva, dardn sus frutos
"en los cielos". Los dones hechos a regafiadientes o, con una mira egofista, aunque nos
traigan prosperidad mundanal, no nos traen la felicidad. Y es por esto que el
"BhagavadGita distingue entre las tres clases de caridad.Satvica, Rajasica y Tamdsica; o
sea de armonia, de pasion y de ofuscacion. (Caridad hecha en tiempo y lugar oportunos,
a personas realmente necesitadas y sin idea alguna de recompensa; caridad que se hace
de mala gana, pensando en recibir algo en cambio; y la que se hace ostentosa y
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desdefiosamente en lugar y tiempo inoportunos; y a personas que no la necesitan.)

Por consiguiente, el motivo es de mucha mayor importancia que la accién y es mejor
una accion equivocada, hecha por un buen motivo, que una accién bien seleccionada
hecha con un mal motivo. El motivo reacciona sobre el cardcter y da nacimiento a una
larga serie de efectos ya que las futuras acciones, inspiradas por aquel carécter,
quedardn todas influenciadas por su naturaleza; en tanto que una accidén que aporta
felicidad o desgracia fisica a su actor, segun su resultado sobre otros, no trae en si fuerza
generatriz sino que ésta queda agotada en sus resultados.

PREG.—;Pero, como es que algunas personas, impulsadas por buenos motivos y
deseando vivamente ayudar a otros, encuentran 6bstruido un camino ya sea por falta de
poder, falta de habilidad, o falta de oportunidad? .

RESP.—Las oportunidades para el servicio, aprovechadas en una vida, dan por
resultado mayores oportunidades de servicio en otra, en tanto que el no aprovechar tales
oportunidades trae por consecuencia limitaciones en el cuerpo o un ambiente
desfavorable, lo cual se traduce en anhelos frustrados. Podra estar mal conformado el
cerebro etéreo, y el Ego, si bien lleno de planes, carecerd de habilidad ejecutiva. Tal
hombre podra dar muy buenos consejos a otros, pero €l mismo fracasara al seguir su
propio consejo.

El Karma de una buena vida no es la adquisicion de riqueza, ni atin de las mds altas
dotes intelectuales, sino de mayores oportunidades de servicio, ya fuere en las
actividades seguidas en lo pasado o en nuevas lineas de actividad que se abran ante el
Ego para hacer de él un mejor instrumento en manos de los mas Altos Poderes, para el
bien de la humanidad. Cualquier persona que para el servicio de los demads, se hallare
usando de todos los poderes a su disposicién y sin ningldn pensamiento egoista, tiene
toda probabilidad de recibir nuevos poderes. Es la repeticion de la antigua pardbola de
los tres "talentos". A quienes hacen buen uso de sus talentos, se les confiaran obras de
mayor importancia. A cada uno se le dice: "Has sido fiel en las cosas pequeiias, yo te
daré autoridad en cosas mayores; entra en el Reino de tu Sefior”. El Reino 6 gozo del
Senor (el gozo del Logos) se halla en Su labor.

Pues "Dios tiene un plan y tal plan es la evolucién". El resolvié dedicarse por
completo a Su poderosa obra de evolucidn; éste es el goce del Senor, el goce de estar
efectuando su espléndido plan de verter Su Amor por todo el Universo. El que deseare
entrar en el goce del Sefior, esto es, tomar parte en la obra de la evolucién y en la
bienaventuranza que ella nos aporta, deberia, por tanto, usar cada talento que va posea y
usarlo en la mayor capacidad que le fuere posible.

PREG.—;Por qué algunas personas traen “una mala herencia” o enfermedades
congénitas?

RESP.—"Una mala herencia" es la reaccion dé actividades siniestras del pasado. El
borracho de vidas anteriores nacerd en una familia que sufra enfermedades nerviosas
como la epilepsia en tanto que un libertino renacerd en el seno de una familia
contaminada con enfermedades propias del vicio sexual. Las enfermedades congénitas
resultan de un doble etéreo defectuoso, suministrado al Ego por los sefiores del Karma
como consecuencia de excesos y errores del pasado. Cudndo los deseos en una vida
sean bestiales/crueles ¢ groseros,' ocasionardn enfermedades congénitas en otra vida,
cerebros débiles y enfermizos; epilepsia, catalepsia y otros desérdenes nerviosos.

PREG.—Ahora bien: ;qué solucion presenta la Teosofia para el antiguo problema de
lo ineludible y del libre albedrio? ;Se halla un hombre por completo bajo el imperio del
destino o de lo forzoso, en lugar alguno para el libre albedrio, o acaso disfruta é1 de un
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perfecto libre albedrio?

RESP.—Tan s6lo el Uno se halla absolutamente libre. El hombre es relativamente
libre dentro de limitaciones que €l mismo se ha impuesto; y si bien es impotente para
detener la marcha de la evolucion, o sea, la Voluntad Divina, puede él trabajar en pro o
en contra de la Ley evolucional, apresurando o retardando su propio progreso dentro de
ciertos limites, segin su voluntad. Por el ejercicio de su libre albedrio se ha creado
necesidades para si; por la repeticion de acciones bajo la guia de su propia voluntad se
ha creado costumbres: ambas son, o llegan a ser, limitaciones.

Es mejor abarcar unos pocos principios sencillos y aplicarlos a la solucién de los
detalles, y no considerar los detalles separadamente, sin idea alguna de los principios
subyacentes.

PRIMERQO: El espiritu en el hombre, el Jivitma, el Yo, es un fragmento de la
Divinidad, una "porcién de Mi mismo", un Ser viviente.

SEGUNDO: Este espiritu es libre y omniciente en el plano dtmico, pero él anhela
vivir, también en otros planos, para ver, oir, gustar, etc., en los planos densos del ser; el
ejercicio de los poderes le suministra placer, y €l quiere experimentarlo.

TERCERO: Cuando dicho espiritu se sumerge en la materia densa, sus poderes no
pueden afirmarse de por si, y €\ es como una semilla, un germen de la Vida Divina,
envuelto en avidyd o ignorancia, y queda limitado desde fuera.

CUARTO.—Lentamente aprende €l a controlar la materia, de tal suerte que puede
expresarse mediante ella y sus esfuerzos son, al principio, meras tentativas a ciegas, en
diferentes direcciones, recibiendo placer de algunas y dolor de otras.

QUINTO.—EI desea placer; €l piensa como obtenerlo; €l actia conforme a su
pensamiento; y asi se liga para su futuro; pues deberd trabajar en el cuerpo mental
formado por sus pensamientos, .deberd encontrarse rodeado por las circunstancias
creadas por sus actos; he ahi como se encontrara encadenado desde el interior por los
tres hilos de la cuerda del destino, de que antes se hablo.

SEXTO.—Pero entre todas estas ligaduras internas o externas, él permanece siendo
la divinidad libre; puede ejercitar su libre albedrio a pesar de que al hacerlo se encuentre
impedido por las cadenas internas que €l, voluntariamente, ha asumido con la idea de
experimentar los fenémenos de los planos densos asi como por las ligaduras externas
que €l ha forjado en sus luchas con la mas densa materia.

Todas nuestras circunstancias son el resultado de nuestro karma, el cual crea
necesidades para nosotros, pero, a pesar de hallarnos limitados por estas cadenas que
nos impusimos, podemos modelar el futuro, y si bien no nos es posible trascender
subitamente los limites, si podemos extenderlos gradualmente, hasta que adquirimos
para nosotros mismos una libertad practicamente ilimitada en direccion hacia el bien.
Nuestro cerebro y sistema nervioso, constituido hoy de acuerdo con nuestros propios
pensamientos del pasado, son las necesidades que la vida marcé para nosotros y que nos
limitan, pero que pueden ser mejoradas gradualmente. La ignorancia es la causa del
encadenamiento, al paso que el conocimiento nos trae la liberacién y el libre albedrio,
ya que mediante la sabiduria es como el hombre se conoce como uno con la Divina
Vida, y actda como un agente libre y responsable en armonia con la Divina Voluntad.
Pero a cada momento de nuestra vida tenemos una conciencia muy clara de libre
albedrio a la hora de la eleccion entre lo bueno y lo malo y no hay para que confundir
nuestro sentido de esa libertad engolfindonos en la mds elevada metafisica del
problema".

PREG—;Hay verdad en la astrélogia. Si la hay ;cémo puede conciliarse con el libre
albedrio?
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RESP.—Siendo muy fragmentaria la astrologia moderna, ha menudo es muy incierta
en sus resultados; pero hay una verdadera ciencia de la Astrologia y se pueden encontrar
verdaderos astrélogos aqui y alld. Sin embargo, atin la astrologia moderna es a veces
muy exacta en el delineamiento de un cardcter. En su mayor parte, los modernos
vaticinios astrolégicos de los acontecimientos no son dignos de crédito, y las
predicciones no siempre son verdaderas porque no se conocen todas las condiciones.
Cada astro posee su propia esfera de influencia magnética, y estas esferas se
entremezclan de manera muy intrincada, por lo cual, segin la constitucién del ser
humano, algunas condiciones magnéticas le son favorables, y otras adversas.

No hay antagonismo entre la astrologia y el libre albedrio. Un horéscopo, si fue
correctamente trazado, demostrard los resultados del Karma pasado de un hombre en su
caricter, sus tendencias, circunstancias, etc. Un Astrélogo puede predecir con toda
correccidn ciertos eventos o circunstancias; pero conociendo solamente una, de un pai
de fuerzas, no puede predecir la resultante, ni puede pronosticar como reaccionard el
hombre con su libre albedrio hacia las circunstancias que le rodean. Tratindose de un
alma débil, la reaccion serd ligera y apenas ocasionard cambio alguno, en tanto que,
tratindose de un alma fuerte que pueda acumular todo el potencial de su libre albedrio
en contra de las circunstancias, lo probable es que la reaccién sea muy grande y que
trastorne todas las previsiones. De aqui el antiguo proverbio astrolégico: "El hombre
sabio rige a sus astros en tanto que el necio es regido por ellos".

PREG.—;C6mo llega un hombre a forjar nuevos eslabones en la cadena de su
Karma, en lugar de liberarse de las ligaduras que le han sido asignadas para una sola
vida?

RESP.—AI llevar adelanté su labor, los sefores del Karma usan otras personas como
instrumentos suyos de recompensa o castigo. Y asi, aunque nosotros estemos siendo
usados como meros instrumentos en Sus manos, para la liquidacién de cuentas de
personas diferentes, tenemos la falsa idea de que somos agentes libres. Por lo cual
cuando un hombre nos dafa, no comprendemos que él actia solamente como
instrumento para damos lo que merecemos, Sino que nos irritamos en su contra y
tratamos de desquitamos, creando asi Karma nuevo y olvidando la advertencia del
Evangelio acerca del particular: “necesariamente deben sobrevenir los agravios, pero, ay
de aquel hombre mediante €l cual venga la ofensa!" Nadie en este mundo sufre por
causa de otro, aunque debido a nuestra falta de comprension nos creamos dafiados por
otros sin culpa alguna de parte nuestra.

El hombre prudente, conociendo esto y comprendiendo que no deberd "revelarse
contra el Karma ni contra las Leyes inmutables de la naturaleza", jamds se enfadara con
nadie y sufrird el dafio o deshonor sin quejarse, liberdndose asi del Karma que se le
asignd para una vida (llamado Prarabdha), en tanto que el ignorante, a consecuencia de
renegar y de encolerizarse, crea nuevo Karma (llamado Kriyaména), el cual,
agregandose al Karma acumulado de anteriores Vidas, (que se llama Sdnchia) vuelve de
nuevo sobre €l en una vida posterior, como Prarabdha. Y asi, debido a su ignorancia, un
hombre crea Karma nuevo antes de agotar el antiguo, y por esto es tan remota su
oportunidad de liberarse de las cadenas de nacimiento y muerte.

PREG.—Pero si alguien nos dafia, ;como podremos saber si ello fue resultado de
nuestro Prarabdha? Ligados por Prarabdha, ;qué acciones hacemos bajo su presion y
cuales por nuestro propio libre albedrio?

RESP.—En un universo de justicia perfecta, nadie sufre sin causa o por culpa de
otro, como ya se dijo antes: y el s6lo hecho de que se nos pueda dafiar, prueba que
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merecemos tal dafio debido a nuestro Prarabdha por mds que el hombre que nos infligié
el dafo, actuando como instrumento de los Sefores del Karma, piense que obr6 él por
su propia iniciativa.

Karma se divide en tres partes: es decir, es de tres clases: la .— SANCHITA,
(equivalente a "acumulado"), esto es, Karma que ha sido acumulado durante muchas
vidas. En las primitivas vidas como salvaje, es natural que deba haber en conjunto mas
Karma malo que bueno. Por lo cual, tan sélo una porcién de todo su Karma se da al
hombre para su descargo en la préxima vida, reservando el resto como SANCHITA ya
que de otra manera, el Ego no desarrollado se sentiria abrumado bajo el resultado total
de sus acciones. Ademds, algunas de las acciones del hombre, requieren mayor tiempo
para el proceso operativo de sus resultados, y deben ser acumuladas a SANCHITA.

2a—PRARABDHA, o Karma madurd, (equivalente a "comenzado", que debe
ejercitarse en esta vida); Karma seleccionado del Sénchita por los sefiores del Karma
para que un hombre se descargue de €l en su vida actual. Esto es lo que ordinariamente
llamamos Hado, Suerte o Destino. Del Karma total del pasado, solamente una porcién
puede ser agotada dentro del limite de una sola vida. Hay ciertas clases de Karma que
son demasiado incongruentes para ser ejercitadas en un solo cuerpo fisico, de un tipo
particular; hay obligaciones que fueron contraidas con otras almas las cuales,
probablemente, no se encontrarian todas en encarnacién al mismo tiempo; hay Karma
que requiere ser agotado en cierta nacion particular, o en determinada posicion social,
en tanto que el mismo hombre puede tener otro Karma que requiera un ambiente por
completo diferente. En consecuencia, de su Karma total del pasado, seleccionan los
Senores del Karma la parte que deberd ser agotada dentro del periodo de una sola vida;
y a esta parte se le llama "su Prarabdha". Tal karma es el que puede ser delineado en un
hordscopo bien interpretado por un astrélogo competente.

3a.—KfUYAMANA, el karma que esta en curso de formacion cuando Prarabdha se
estd liquidando, y el cual, agregado a Sdnchita, se nos presentard como el Prarabdha en
una vida futura.

Es erréneo creer que cualquiera cosa que tengamos que hacer de mala gana es el
resultado de Prarabdha, y que lo que hayamos de hacer gustosa; o indiferentemente, sea
el resultado, de nuestro libre albedrio. La Ley de Gravitacion, se aplica por igual a una
montafia que a un atomo; igualmente, Prarabdha se aplica a todas nuestras acciones,
grandes y pequefias.

PREG.—Significa esto que seamos esclavos de Prarabdha sin campo alguno para el
libre albedrio?

RESP.—Prérabaha ejerce su presion' hasta .cierta medida sobre nuestras acciones
pero no sobre nuestro libre albedrio.

Si bien limitados por Prardbdha disfrutamos de Pdrushértha o libre albedrio y nuestro
Kriyamédna depende de eso. Al efectuar cualquier accion, nuestra actitud mental es
asunto de libre albedrio y esto es lo que forma nuestro Kriyaména.

Consideremos el ejemplo ya puesto de las tres personas que dan un millén de pesos
cada una para una Institucién de Beneficencia:

la una impulsada por motivo filantrépico, otra por la esperanza de recompensa y la
tercera por motivos mezclados. El Kriyaména de las tres seria diferente, 'de acuerdo con
los motivos, como ya se explicO antes; y ese Karma, agregado a Sédnchita constituiria
para cada una, cuando ya estuviere maduro, parte de su Prarabdha de una vida futura, y
seria el factor principal que ocasionaria la diferencia en sus futuros destinos. Por tanto,
dependiendo asi Kriyaména de nuestro libre albedrio, aun cuando nos hallemos bajo la
influencia de Prarabdha, el Prarabdha de nuestras vidas futuras se encuentra en nuestras
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propias manos.

PREG.—Pero si alguien es responsable tan s6lo por su Kriyama na y no por la actual
accion hecha; y si hay presion de Prarabdha en todas las acciones, ;por qué deberia ser
ahorcado un asesino por matar o un ladrén por robar?

RESP.—Si admitimos que un hombre es responsable su Kriyamédna, debemos de
castigar a los asesinos y ladrones, puesto que su presente Prarabdha es el resultado de
su anterior Kriydmdna por el cual; son responsables. Por otra parte, cada accion presente
es una mezcla de Prarabdha y Kriyamdna, jamas uno u otro solamente.

Si bien todas las acciones, grandes o pequefias, se hallan de cierta manera bajo el
influjo de Prarabdha, sus efectos pueden ser alterados o detenidos. De hecho, Prarabdha
se divide en tres clases:

la. DRADHA, el fijo, inevitable e ineludible.

2a. ADRADHA, no filo que puede evitarse.

3a. DRADHAADRADHA, semifijo, eludible.

De estos tres, el karma DRADHAPRARABDHA no puede evitarse, pero las otras
dos clases pueden eludirse, o alterarse en sus efectos, por virtud del libre albedrio.

PREG.—Suponiendo que DradhaPrardbdha es inevitable, cémo podremos escapar de
los'resultados de las'otras dos'clases de Prarabdha

RESP.—El Karma DradlinPnirabdha no puede alterarse de ninguna manera;
DradhaAdradha puede alterarse en sus efectos mediante un gran esfuerzo y el
AdraclliaPrarabdha puede con facilidad alterarse o eludirse.

Asi como sobre la cuerda en “el estira y afloja", sobre toda accidn se ejercen dos
fuerzas al mismo tiempo: Prarabdha y Ubre albedrio. Cuando la fuerza de Pnirabdha es
mayor que la del libre albedrio, la resultante pertenece a Prarabdha y el libre albedrio no
puede alterarla; cuando ambas fuerzas son casi iguales, el resultado es Dradhddradha y
cuando la fuerza del libre albedrio es mayor que la de Prarabdha, resulta Adradha. Y asi,
aun bajo el dominio de Prarabdha puede un hombre liberarse a si mismo en proporcion
a su libre albedrio.

Un hombre puede oponer su fuerza contra una bola que se le arroja. Si se trata de una
bala de cafidn, tal vez no podrd cogerla o desviarla de su direccion. Este es el caso de
DradhaPrarabdha. Una pelota si podria pararla con cierto esfuerzo, o por lo menos
podria alterar la direccion de su movimiento. Tal es el caso de
DradhaAdradhaPrarabdha. Pero una pequefia bola de hule, aparada sin dificultad
alguna, tipificaria el caso de AdradhaPrarabdha. Muy pocas acciones de nuestra vida
son inevitablemente fijas. Pocas son las balas de cafién que el destino opone a nuestro
paso, pero son muchas las pelotas y bolitas de hule; por lo cual deberemos ejercer el
mayor esfuerzo posible de nuestro libre albedrio en contra de cualquier mal karma.

PREG.—Aconseja usted el esfuerzo en todos los casos; pero si un hombre esta
encadenado por DradhaPrarabdha ;de qué le servird un resuelto esfuerzo de su
librealbedrio?

RESP.—Hay casos en que la fuerza Kdrmica del pasado es tan poderosa que ningin
esfuerzo del presente bastaria para sobreponerse por completo a ella. Y sin embargo,
debemos esforzamos siempre por escapar de cualquier clase de mal Prarabdha, en
primer lugar porque no puede uno saber si un Karma fue dradha o AdradhaPrarabdha,
aparte de que, en todo caso, el esfuerzo disminuye la fuerza Karmica para lo futuro; y en
segundo lugar porque, al hacer el esfuerzo, se estd creando un buen Kriyaména.

Podria parecer que son muy estrechos los limites del poder de un hombre para elegir
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entre dos diferentes caminos de su vida, aparte por completo del argumento metafisico;
que ya se encuentra con su cardcter formado de alguna manera y establecido como un
imperativo impulso de su naturaleza; y que se halla colocado en medio de circunstancias
que no le permiten un gran margen de eleccién por si mismo; ;Cémo podria evitar la
propension inherente a su cardcter? Bien, precisamente ese es su Karma. Por supuesto
es cosa muy dificil el escapar a su influencia (en un sentido es imposible). Pero Karma
es una fuerza en creciente y nuestro libre albedrio nos capacita para modificar su
crecimiento; por tanto nuestra sujecion a €l, para la proxima vida, podrd ser mucho mas
definida en su actual direccién o bien podrd inclinarse hacia diferente direccion de
acuerdo con aquello a lo que hayamos sucumbido sin resistencia en esta vida, o bien al
grado de esfuerzo que opusimos a su influencia. Un hombre que tenga inclinacién al
robo, debera luchar contra ella hasta el ultimo punto'posible de su fuerza, pues si bien
puede fallar alguna vez y cometer el hurto, la tendencia se ird debilitando en lo futuro.
La indolencia para el esfuerzo crea nuevo Kriyamdna m2\o que después surgird como
mal Prarabdha en futuras existencias.

El volumen del Karma de un hombre ordinario podria clasificarse como Dradha. Atin
no posee €l mucha voluntad, y, por consiguiente, acepta el régimen de las circunstancias
externas que son debidas a sus acciones pasadas. Todos los eventos de su vida podrian
ser predichos por su hordscopo hasta en detalle; lo cual no es el caso tratdindose de un
hombre de fuerte voluntad que posea un gran dominio sobre las circunstancias debido al
poder de su libre albedrio.

PREG.—Pero si un hombre pudiere alterar su Prarabdha mediante la fuerza de su
Ubre albedrio, ;no estaria interviniendo asi en la justicia del Karma? Supongamos que
N. ha ofendido a X. en una vida anterior y que X se encuentra hoy en posibilidad de
dafiar a N. de acuerdo con su Karma; ahora bien, si X. por su libre albedrio, rehusa
hacer un dafio a N. ;coémo cosechara este su merecido? Si todo el mundo procediera de
tal suerte, ;no estorbaria €so el funcionamiento de las leyes Karmicas?

RESP.—Nadie puede jactarse de que su voluntad sea tan fuerte que llegue a
interponerse aun en lo mas minimo en el Karma de otros. Por otra parte, aunque alguien
pueda ser usado como instrumento para ocasionar felicidad o desgracia a otros, segin
estos lo merezcan, si tal persona rehusa, por el ejercicio de su libre albedrio, cometer
una mala accién, los que deberian sufrir las consecuencias no escaparan al castigo, pues
los Sefiores del Karma echan mano de otro medio para obtener el mismo resultado ya
sea por otro agente o por otras circunstancias.

PREG.—SI cada uno tiene, pues que sufrir inevitablemente de acuerdo con su
Karma, ;por qué habriamos de intervenir en la justicia Kdrmica tratando de ayudar al
ciego, al lisiado, o a cualquier otra persona que sufra y que merecidamente esté
cosechando €l justo castigo de su Karma pasado?

RESP.—Conviene recordar de nuevo que no hay recompensa ni castigo en la Ley de
Karma. Karma es educativo pero no punitivo; es meramente una secuela de condiciones
como ya se explico anteriormente.

"Oh vosotros que sufris: Sabed:
Sufris por causa vuestra. Nadie mds os fuerza".

Cierto es que toda clase de males y sufrimientos a nuestro derredor son resultados de
Karma; pero esa no es una razén por la cual dejemos de trabajar por cambiar tales
circunstancias. Nadie sufre algo que no merezca, pero nuestro deber es, sencillamente,
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ayudar a todos, y dejar en las Divinas Manos el funcionamiento de la Ley.

"Preste oido tu alma a todo clamor de angustia, asi como el
"loto descubre su corazén para absorber el sol matinal".
"Que el ardiente Sol no seque ldgrima alguna de dolor antes que "td mismo
la hayas enjugado del ojo del que sufre".
“Pero deja que cada candente ldgrima humana caiga sobre tu
"corazén y permanezca alli; ni tampoco la enjugues hasta que
"desaparezca el dolor que la ocasiond".
(De "La Voz del Silencio")

Por lo demds, no sabemos en qué momento una persona haya terminado de pagar su
deuda de dolor y de pesares; y si acaso hubiere dé recibir; algtn alivio Kdrmico, ;por
qué no ser nosotros los agentes de tan buenas acciones?

Aun desde el punto de vista egoista, deberiamos tratar de auxiliar a quien sufra bajo
su Karma, pues, si no hacemos lo que mejor podamos, estarémos formando un Karma
que implica la falta de ayuda ajena a la hora que més la necesitemos. El acto de aliviar
un sufrimiento limita el imperio del sufrimiento, tanto aqui, cuanto en el mas alla, tanto
por lo que hace a quien recibe el consuelo, como por lo que respecta al agente que
confiri6 tal alivio; mientras que la crueldad y la falta "de sensibilidad por el sufrimiento
ajeno, lo aumenta en ambas direcciones.

A la vez, es absurdo creer que Seres tan elevados, como los Sefores del Karma y Sus
Agentes, se verian confundidos en su labor por la intervencién de criaturas tan
insignificantes como nosotros. Si un hombre no merece ayuda, o si no ha llegado atin el
tiempo decretado para que encuentre alivio, no se beneficiard por nuestra ayuda, (como
por ejemplo, si pierde el dinero que se le dio para auxiliarlo); pero nosotros estaremos
creando buen Karma y adquiriendo méritos por nuestra accién generosa. Ademas si tal
hombre no hubiere necesitado ayuda precisamente en aquel dia, nosotros no nos
hubiéramos puesto en contacto con él. Y asi, deberiamos tratar de ayudar a todo ser
sufriente lo mejor que podamos y desechar la loca idea de que somos capaces de
intervenir en el Karma de otro. De hecho, el mayor ideal ante nosotros, seria considerar
nuestro contacto con cada persona que encontremos, aun casualmente, como una
oportunidad que se nos suministra para la ayuda de tal persona por todos los medios
posibles.

PREG.—Si{ la Ley de Karma es irresistible ;son acaso indtiles las plegarias para
apartar el sufrimiento, o para obtener una merced? .

RESP.—Esta pregunta se hace muy a menudo, pero surge de un concepto errado del
Karma. Karma es resultado del pasado, que continuamente se estd reforzando o
debilitando; es una "cuerda del destino" constituida por innumerables hilos de deseos,
pensamientos, y acciones unos trabajando en ciertas direcciones y otros en otras. La
respuesta, en cualquier caso particular, dependera de los constituyentes del Karma que
se halle en accién. Si es muy fuerte en una direccién, por ejemplo DradhaKarma,
ninguin deseo, pensamiento ni accidn, que ejercitemos en su contra en el presente,
podrdn neutralizar lo pasado, o desviar los resultados en direccién opuesta. Pero si el
Karma estd ya debilitado en cierta direccidon, si se trata del Karma Adradha o
Dradhddradha, se le podria contra balancear por un fuerte deseo, pensamiento y obra,
encaminados en tal direccion. Por consiguiente, una oraciéon podrd mover las balanzas
cuando la escala del Karma no esté fuertemente sobrecargada, ya que siendo la oracién
un fuerte deseo, es de la naturaleza de uno de los constituyentes del Karma.
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PREG.—;Cdémo sera castigado por él Karma, en su proxima encarnacién, un ser
egoista?

RESP.—C6mo ya se dijo, no hay castigos ni recompensas en la Ley de Karma, pero
existe un efecto como inevitable consecuencia de. las causas que se pusieron en juego;
el egoismo es una actitud mental y sus resultados inmediatos pueden buscarse en el
plano mental. Hay una intensificacién de la personalidad inferior de tal suerte que el
egoismo del hombre va creciendo firmemente, vida tras vida, y queda privado de la
oportunidad de progresar. Ademads, se tendria el Karma engendrado en el plano fisico
por las despiadadas acciones propias del egoismo, y, como uno de sus resultados, aquel
ser renacerd de personas egoistas y aprenderd, mediante el sufrimiento, lo nefando de tal
vicio.

PREG.—Dice usted que un ser egoista va aumentando firmemente su egoismo en
cada vida posterior. Ahora bien, si un hombre vicioso vuelve en su préxima encarnacién
mas vicioso que antes, y asi sucesivamente en otras vidas, ;cémo podrd un hombre
malo convertirse alguna vez en bueno?

RESP.—Hay ciertas fuerzas neutralizadoras que deben ser tomadas en
consideracion:

1°—La infelicidad sigue al vicio, hasta cierta extension en este mundo, hasta mayor
extension en el proximo. El borracho desarrolla un cuerpo hinchado y tosco, con nervios
temblorosos y. salud arruinada. El lamenta su locura, pero sus sufrimientos aumentan de
intensidad, después de la muerte, en el mundo astral. Al fin de su vida célica se
fortalecerd el buen lado de su cardcter y se mejoraran sus facultades; pero, al regresar a
la tierra, traerd también consigo, como resultado de sus tristes experiencias, una innata
repulsion del mal que fue su delicia en la vida fisica anterior.

2°—La humanidad como un todo estd siendo lentamente impulsada por la gran
corriente de evolucion; y un malhechor es forzosamente llevado con ella aunque pueda
él, locamente, retardar en gran manera su progreso. Pero esta voluntaria oposicién de la
voluntad individual contra la voluntad Universal, ocasiona una friccion que llega a ser
insoportablemente dolorosa hasta que obliga al hombre a apartarse de su mal camino.

°—El que obra mal, podra alguna vez leer un libro, escuchar un discurso o encontrar
una persona, que pudiere sucitar en €l un reconocimiento de lo errado de su proceder,
haciéndole abrir sus ojos al sufrimiento que estd creando para si; lo cual podrd ser
motivo de un esfuerzo, de parte de él, por cambiar.

4°—JL as reprensiones de aquellos a quienes €l ame y respete, y d deseo de ganar su
afecto, podrén actuar sobre, él como un incentivo para mejor vida.

5°—EIl mero hecho de su propio crecimiento moral, el desarrollo, por lento que sea,
del Divino Espiritu dentro de si, inevitablemente acelera la tendencia innata hacia el
bien y ocasiona una lucha en contra del mal.

PREG.—Si Karma es la ley de Justicia, ;por qué un hombre bueno fracasa en los
negocios, en tanto que un malvado tiene éxito?

RESP.—No hay conexion causal entre la bondad y de ganar dinero. Lo mismo seria
preguntar: Yo soy un buen hombre, por qué no puedo volar por los aires. La bondad no,
es una causa que produzca la facultad de volar, asi como tampoco nos aporta dinero. La
virtud es su propia recompensa, y, si SOmos veraces, nuestra recompensa consiste en la
felicidad que adviene del aumento de veracidad en nuestro caricter. Si un hombre actia
en armonia con la Ley Divina, la felicidad serd el resultado de tal armonia. Esta
pregunta se formula con frecuencia debido al error de identificar el éxito mundano con
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la felicidad, y de no tomar en cuenta el factor tiempo.

Si un hombre de negocios que haya resuelto ser veridico a toda costa no se desalienta
al ver cémo le ganan la delantera personas poco escrupulosas, sino que permanece firme
y trabaja en armonia con la Ley Divina, sin importarle el inmediato éxito comercial,
obtendra la Paz interna y la Felicidad, por mds que los triunfos financieros no se
acumulen en sus manos. Y hasta es posible que, a la larga, le lleguen éstos también,
cuando su reputacion esté ya bien establecida, de tal manera que €l disfrutard de ambas
cosas: la buena voluntad y la. confianza del publico.

Por otra parte, la prosperidad material es, muy a menudo, el peor enemigo de la
virtud; y si suele ser bien recibida, como buen karma, muchas veces es lo contrario en
sus resultados. Todo el mundo habrd podido observar el caso frecuente de muchas
personas que, habiendo sido buenas gentes durante la adversidad, se trastornan bajo el
influjo de la riqueza y de los honores mundanales y se apartan de su antiguo sendero de
virtudes.

Por consiguiente, no deberiamos pensar que las recompensas de Karma consisten
solamente de objetos materiales. Las oportunidades para el desarrollo espiritual que en
una vida cualquiera pudieren tocar en suerte a un pobre, y hasta a una persona abrumada
por los pesares, podran beneficiarles a la larga de tal suerte que neutralicen los males de
la pobreza y de las angustias transitorias. A veces un buen Karma puede producir una
vida cuyas molestias, meramente externas, podriamos convertirlas, siendo demasiado
impacientes, en mal Karma. De igual guisa, un mal Karma podrd disfrazar
temporalmente sus efectos en prosperidad material, y a la larga, acarrear consigo
grandes sufrimientos, suministrando al posesor muchas oportunidades de .acentuar
alguna mala inclinacién. Tal es el significado de aquel cuento indud, del pobre que,
habiendo ganado un pleito judicial en contra jde”su rico adversario, cuando le pregunt6
el Rey qué castigo pedia para’su opulento pero mal intencionado enemigo, solicité que
le fueran conferidas mayores riquezas todavia.

PREG.—;Son todos nuestros sufrimientos resultado de nuestro Karma pasado?

RESP.—Una gran porcion de los sufrimientos humanos es lo que se llama Karma de
contado, el cual no se debe a resultados de acciones pasadas, ya que las nueve décimas
partes de nuestros actiales sufrimientos son meramente el producto de errores que por
ignorancia cometimos en la vida presente.

PREG—_;Son los males que sufrimos producto de nuestro KomisPrarabdha de una
vida anterior, o es posible que en ocasiones no sea asi? ;Por qué vemos tan a menudo
personas buenas y santas sufriendo mucho en este mundo?

RESP.—EI "hado" seleccionado para el individuo no es absolutamente rigido e
inmutable, ya que un ser puede y hace cambiar algunas veces su destino mediante una
reaccion inusitada hacia las circunstancias que lo rodean. Por ejemplo, el suicidio no se
encuentra en el karma de nadie; si bien las circunstancias visibles e invisibles, las
congojas y pesadumbres puedan, a nuestro parecer, constituir una carga imposible para
la fortaleza de alguien. Ademads, el Karma de un hombre puede, por asi decirlo, ser
puesto fuera de juego por las acciones de otros que no estaban previstas para su Karma
de la vida en curso. Igualmente, él podrd lograr una ventaja que no figuraba
especialmente a su favor, por ejemplo, aprovechando la presencia de algun Instructor
Religioso cuya aparicion en el mundo no estaba especialmente relacionada con él, podra
crear para si una nueva oportunidad. Empero, nada puede acaecer a una persona que no
sea debido a su propia siembra. Hay una gran reserva de Karma que no estd en actual
operacion, a saber, el sanchitakarma segin ya se explicO antes; y el nuevo karma es
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deducido de, o agregado a, esta reserva de tal suerte que en resumidas cuentas no existe
"favoritismo .o injusticia.

Para cada uno hay en almacén una gran parte de karma Sanchita que debera ser
ejercitado antes de que pueda alcanzar finalmente la liberacién. Pero en cuanto un ser
comprende el propdsito de la vida y, tomando seriamente su propia evolucion en sus
manos, se esfuerza, por arrancar de raiz todo, mal y desarrollar rdpidamente lo bueno
que existe en €l, a fin de llegard ser un canal siempre mds y mds perfecto para el Amor
Divino, los Sefiores del Karma, reconociendo su ardiente deseo aumentan la cantidad de
mal karma que deba ser liquidado en la vida presente y le ayudan asi a desembarazarse
prontamente de su antigua deuda. Tal es la causa de que muchas almas santas y
fervorosas sufran tanto al parecer; estdn haciendo rdpidos progresos y saliendo
prontamente de sus deudas (ya que se han fortalecido lo suficiente para hacerlo asi), a
efecto de que sea despejado el camino para su futura labor.

PREG.—Entonces, ;ja qué vienen esos que llamamos accidentes, como el
descarrilamiento de un tren, el hundimiento de un navio o bien las catastrofes sismicas,
como los terremotos en los que tantas personas sufren al mismo tiempo?

RESP.—Para que sufra colectivamente en tales ocasiones, se agrupa a la gente que
tiene karma individual apropiado al caso. Igualmente se retine a las almas en grupos de
familias, castas, naciones, razas, etc., consideradas éstas como individualidades
mayores, y tienen su propio lugar para los continuos reajustes hechos por los Sefiores
del Karma. Nada puede acontecer a un hombre Si no se halla comprendido dentro de su
karma como individuo; sin embargo, podra él estar disfrutando o sufriendo a causa de
lazos de familia o de nacionalidad que no. sean inherentes al karma de la vida en curso,
y, por decirlo asi, recibir o pagar deudas kdrmicas antes de su tiempo.

El triunfo o la derrota de una nacidn, los cambios sismicos ya fueren temblores de
tierra, erupcion de volcanes, inundaciones, etc., o las calamidades nacionales como el
hambre, las plagas, la peste, etc., todos son casos de karma colectivo.

Cada persona ha ido acumulando grandes y variadas clases de mal karma en el
transcurso de las edades y asi se aprovechan a veces las catdstrofes o accidentes
colectivas, como el irse a pique un barco/para dar a un hombre la oportunidad de expiar
una porcion de mal karma (sdnchita’karma) no exigible aun en la vida en que ocurre,
pagando antes de su vencimiento, por asi decirlo, una deuda kdarmica. Tales
oportunidades suministradas por los accidentes, son generalmente aprovechadas por
eleccion especial del Ego; particularmente si se trata de un Ego adelantado sobre el cual
hubiere estado pendiente por varias vidas una cuenta insoluta de muerte repentina, como
especie de estorbo o encadenamiento, obstaculizando su avance y progreso. Con todo, a
menos que por Ley karmica estuviere debiendo tal muerte o, con tal adeudo, fuese lo
suficientemente adelantado para aprovechar la ventaja que aquella oportunidad le
ofrecia, no habrd de morir sino que escapard maravillosamente, dando si lugar a un
nuevo caso de esos "milagros" de que frecuentemente oimos hablar.

PREG.—Puesto que cada accién, del hombre afecta invariablemente a muchos otros
que lo rodean, ;tendra él que encontrarse con todos aquellos para liquidar su cuenta
karmica?

RESP.—Los efectos son triviales en muchos casos, si bien en otros podran ser de
graves consecuencias. Resultados triviales, buenos o malos, son meramente partidas
chicas al Debe y Haber de nuestra cuenta con la Naturaleza; si bien los resultados
mayores, de cualquier clase, especialmente cuando no hay una definida relacién de
amor u odio, constituyen cuentas personales que deberdn saldarse con las personas
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correspondientes. Una persona que da de comer a un hambriento, o que causa una
pequefia molestia a otro, no necesitard encontrarse con €l de nuevo, puesto que recibira
el resultado de su buena o mala acciéon del depdsito general de la Naturaleza; pero si
altera el curso de la vida de otro, mediante un gran beneficio o un serio perjuicio,
deber4, tarde o temprano, encontrarse con aquel otro ser para ajustar cuentas. En suma,
las pequeiias deudas pasan al fondo general, en tanto que las grandes deben pagarse
personalmente.

PREG.—Son determinados antes 6 después del nacimiento el tiempo exacto y la
forma de muerte de una persona?

RESP.—No. Ni aun los astrélogos pueden fundadamente predecir la muerte de un
hombre; s6lo pueden afirmar que, en cierta época de su ,vida, las malas influencias son
fuertes y el hombre podrd morir; pero que, si no. muere, continuaré su vida hasta que la
amenacen otros malos aspectos. Estas incertidumbres son puntos que quedan en
suspenso para examen posterior y dependen del uso que hubiere hecho un hombre de
sus oportunidades, asi como de las modificaciones que hubiere introducido por sus
acciones durante la vida.

Hay ciertas causas que laboran en el sentido de que un hombre abandone su cuerpo
fisico y, durante el transcurso de una encarnacion, su Karma pasado podré traerlas en
varias ocasiones a lo que podria llamarse un punto algo critico; pero otras causas pueden
actuar sobre €l en distinta direccion y del resultante de estas dos fuerzas dependera que
€l deje o no su cuerpo fisico en determinada ocasion. Y asi aunque no esta fijado el dia
de la muerte del cuerpo fisico de un hombre, si estd fijado el periodo de tiempo que
deberéd pasar bajo las condiciones fisicas; y si él abandona la vida terrenal antes de
completarse aquel periodo en el plano fisico, tendrd que residir el resto de aquel
periodo, en el mundo astral en condiciones que podriamos llamar de vida semiterrenal.
Su cuerpo fisico fue abatido antes de que terminara el plazo para su vida; pero las
condiciones normales postmortem solamente podrdn establecerse en cuanto haya sido
agotado por completo aquel tiempo o extension para la vida. Muchos versiculos de los
Shastras. Indies implican que la muerte acaece solamente a su tiempo fijo; y, por regla
general, asi sucede. Y cuando dicen: “Antes de que llegue la época, una lanza no
matard; cuando ha llegado, basta una brizna de hierba para ocasionar la muerte”; el
concepto real es que, una vez llegado el tiempo, la mas lijera causa producird el
abatimiento del cuerpo fisico; pero que si aun no termina el plazo, por mds violenta que
fuere la causa (una lanzada) no se podrd alterar el “periodo de la vida”, por més que
desaparezca el cuerpo fisico.

La gente que no tiene claras sus ideas acerca del particular, dice “Si estd ya fijada la
duracion de la vida de una persona, si la hora de la muerte ha sonado, de nada sirve
mantener con vida al enfermo ni llamar al Doctor, ya que vivird o morird de acuerdo
con su Karma”. Este es un grave error pues, como ya se explico antes, en un periodo
critico como éste, el esfuerzo o las actividades diligentes podridn modificar
considerablemente y ain cambiar por completo el resultado, asegurando al enfermo el
uso de su cuerpo fisico hasta el final del periodo de su actual vida.

Asi pues, el hecho es que el periodo de vida bajo las condiciones fisicas esta fijado;
la fecha de abatimiento del cuerpo fisico no estd fijada. A un punto u otro puede ocurrir
la muerte. Habrd tiempos en que, a causa de Dradhakarma, no podré eludirse la muerte;
pero habrd otros periodos en los cuales (a causa de Adradha o DradhaAdradhakarma)
una fuerza colateral podrd alejar la muerte como también otra clase cualquiera de mal
karma. Hay puntos que son de exacto resultado; hay otros que pueden alterarse por el
esfuerzo.
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PREG. —;Existe el karma entre los animales? Si no, ;cémo explica usted las
diferencias en sus condiciones, ya que unos viven bien alimentados, tratados
cariflosamente, en tanto que otros pasan su vida sujetos a brutalidades, muriendo de
hambre o luchando por un mezquino vivir?

RESP.—En primer lugar deberiamos saber que, a menudo, un animal puede crear
buena dosis de karma mediante el almagrupo, Si bien no individualmente; y, en segundo
lugar, que tos animales bien tratados no tienen tantas ventajas como parece. Al perro de
casa se le entrena para que sea mds salvaje y brutal, para que mate sélo por el ansia de
destruir; su alma grupo crea asi un mal karma por el cual deberd sufrir més tarde, a
través de otros perros que sean la expresion de ella; en tanto que un perrillo faldero,
consentido por su ama, pierde todas sus virtudes caninas y adquiere el karma del
egoismo para su almagrupo.

Una almagrupo, con sus muchas manifestaciones animales, puede compararse a un
cuerpo completo con sus variados miembros y 6rganos, si un 6rgano o miembro se halla
afligido por dolorosa enfermedad, nunca hablamos de tal 6rgano como de un individuo
digno de compasion, ni como de algo aparte del total del cuerpo. Si un animal es
maltratado por un hombre, podra ser ello un espontdneo acto de injusticia de parte del
hombre, ya que no puede ser el resultado de un karma previo de aquel animal particular
que, no habiéndose individualizado atin, es incapaz de llevar cuenta kdrmica. Con todo,
no hubiera podido suceder el mal a menos que el almagrupo, de la cual forma parte el
animal, hubiere adquirido mal karma en el pasado, karma que hoy es pagado por la
misma almagrupo mediante su manifestacion en aquel animal particular. Aquel karma
se cred por luchas premeditadas entre toros, perros, gatos, venados, etc. en las cuales
voluntariamente se inflige cruel dolor; si bien la presa muerta por una bestia salvaje para
su alimento, no sufre gran cosa.

De todas maneras, la "bestia humana" que trata cruelmente a un animal y lo incita a
pelear y ocasionar dolor a otros, en vez de ayudar a aquel animal que llegé a sus manos
en busca de un estimulo para su evolucién al contacto humano, estd almacenando un
karma excesivamente malo para si mismo, y en muchisimas vidas por venir sufrird el
justo resultado de su abominable brutalidad.

PREG.—Ha explicado usted el funcionamiento de Karma, pero ;coémo podrd un
hombre modelar su karma deliberadamente y modificar su destino.

RESP.—En primer lugar deberia examinar los "tres hilos de la cuerda del Destino"
ya explicados antes; inspeccionar cuidadosamente su Haber, sus facultades y cualidades
innatas, ya sean buenas, o malas, sus poderes y debilidades, sus oportunidades presentes
y su actual medio ambiente. En segundo lugar seleccionaria las cualidades que
convendria fortalecer y se pondria en obra para modificar rdpidamente su caricter,
considerando las cualidades, una por una, segin dijimos anteriormente, y utilizando el
poder mental para adquirirlas, sin pensar jamas en las debilidades, sino en las potencias
correspondientes; y asi, pensando en aquello que €l desea ser, gradualmente, pero de
manera inevitable bajo el funcionamiento de la Ley, llegara a ser la que quiera.

Si cometié errores en el pasado, puede modificar considerablemente los resultados
poniendo en operacién fuerzas neutralizadoras. Y asi, al enviar un fuerte pensamiento
de amor inmediatamente después de haber cometido el error de emitir un pensamiento
de odio, podra contrarrestar lo que de otra manera hubiera sido €l inevitable efecto del
odio. Las vibraciones de odio generadas en anteriores vidas pueden también
neutralizarse de igual manera, estableciendo en su contra vibraciones de Amor; y por lo
demds, si alguien le enviare un pensamiento de odio, podré neutralizar sus efectos y atn
destruir aquel odio enviando, a su vez, un fuerte pensamiento de amor, ya que "el odio
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solo cesa por el Amor".

Considerando el segundo hilo de la cuerda del Destino, la naturaleza deseos no puede
ser cambiada por el deseo; debe ser modificada por el pensamiento. Deberia crear con
su pensamiento formas mentales cie la oportunidad que desea y fijar su voluntad en
tales formas, acercdndolas a su alcance para "crear", literalmente, y aprovechar
oportunidades no suministradas por el karma pasado. Y asi, en el supuesto de que sea
alguna persona muy afecta a manjares exquisitos y que tenga la debilidad de la
glotoneria» deberd pensar en los desastrosos efectos del vicio, a saber,; la adiposidad, y
malas digestiones, gota, etc., para que, refrenando asi el deseo, pueda nacer dentro de si,
el disgusto por tal vicio.

Su medio circundante seria lo més dificil de cambiar, puesto que se trata de las méds
densas formas de materia, pero deberia tratar de modificar aquella parte indeseable de
su ambiente que pudiera cambiar mediante esfuerzos tenaces, aceptando aquella otra
que no pudiere cambiar, ;corno una amarga leccion que. le es indispensable aprender;
hasta que le sea posible desecharla como se desecha un traje ya inservible. Por ejemplo,
si nacio en el seno de una familia de baja calidad, deberd adaptarse a sus circunstancias,
cumpliendo alegre Y pacientemente con todas sus obligaciones hacia los Egos atraidos
hacia si por su pasado; aprendiendo paciencia mediante las inconsecuencias de ellos;
fortaleza mediante sus enojos; y perdon mediante sus errores, Y asi, laborando bajo el
libre albedrio y la necesidad, (con libre albedrio pero bajo condiciones que nos hemos
creado por nuestro cardcter, mental anterior, nuestro cardcter emocional anterior y atn
nuestro cardcter fisico anterior), podremos modelar nuestro karma y crear nuestro futuro
destino.

Deberiamos estudiar el karma y aplicar el conocimiento adquirido para la guia de
nuestra vida. Hay muchas personas que dicen:

“Cémo quisiera yo ser bueno", pero no se toman la molestia de crear las causas que
dan por resultado la bondad. Es como si un quimico dijese: "jCudnto deseo yo producir
agua!"; sin poner en juego todas las condiciones que la produzcan.

PREG.—Ya que un hombre debe tornar a la tierra una y otra vez hasta que haya
agotado todo su karma individual, y puesto que un buen karma arrastra al hombre al
nacimiento tan implacablemente como un mal karma, ;como hard él, para cesar de
producir nuevo karma y agotar todo el anterior a fin de alcanzar la liberacién?

RESP.—Un buen karma creado bajo el pensamiento de recompensas atard al hombre
a la tierra, "con cadenas de oro, de manera tan efectiva como un mal Karma lo ata con
cadenas de hierro; y si bien podra €l obtener como recompensa kdrmica las riquezas y
brillante posicion mundana que le aportenbienestar y felicidad, con todo, sin alguna
inspiracion o ideales provinientes de su pasado, su vida actual podia ser meramente una
de agradables futilezas. El ignorante, en el goce de sus sentidos, no considera un "buen"
destino cémo una ligadura; pero el que sabe se da cuenta de que si lo es y trata de
desembarazarse tanto del bueno cuanto del mal destino.

Uun deseo nos incita a la accion, es el deseo por el fruto de la accion lo que impulsa
al hombre a la actividad, y el goce de este fruto recompensa su esfuerzo. El deseo por el
fruto, o. el apego al fruto de la accidn es, pues; el elemento que ata en karma. A cada
accion estd ligado su fruto y el deseo es, la cuerda que los ata; quemando el deseo, la
conexion queda rota. Y asi cuando un ser anhela llegar a la liberacion, debe practicar la
renunciacién de los frutos de la accidn, desarraigando, gradualmente dentro de si, el
deseo de poseer cualquier, objeto, para su propio yo separado. Deberia no desear
sembrar semilla alguna para su propia cosecha; desear solamente sembrar aquella
semilla cuyo fruto alimente al mundo. No deberia descuidar ningun deber, sino
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cumplirlos todos a la perfeccion y permanecer indiferente al fruto que resultare.
Entonces todas sus acciones participardn de la naturaleza del sacrificio y los frutos serdn
generosamente donados para la ayuda de la humanidad. Y asi, sin desear ni rechazar
objeto alguno, cesa él de engendrar nuevo karma. "Del capullo de la renunciacién del
Yo, es de donde brota el dulce fruto de la liberacion final". "Absteniéndose de la
actividad no logra el hombre la liberacion procedente de la accién". "Al abandonar el
fruto de su accidn, el hombre armonizado alcanza la eterna Paz; el no armonizado,
impelido por el deseo, apegado al fruto, permanece ligado...".

Por consiguiente habrd €l de libertarse de toda cadena antigua y cesar al mismo
tiempo de forjar nuevas cadenas, y para esto precisa el conocimiento. Mirando
retrospectivamente sus vidas pasadas, d hombre habrd de neutralizar las fuerzas que
surgen del pasado, oponiéndoles fuerzas iguales y contrarias y extinguiendo su karma
por el conocimiento. Deberd, asimismo, encontrarse con* las almas a las cuales dai6 y
pagar sus deudas, cancelando asi obligaciones kédrmicas que de otra manera le
estorbarian, retardando su progreso.

PREG.—un hombre es atraido de nuevo a la tierra por sus deseos, pero como los
Maestros no tienen deseos, ;qué es lo que los ata a la tierra? ;Por qué abandonan la
indescriptible bienaventuranza del Nirvana, por los niveles inferiores del mundo de los
hombres?

RESP.—EI mundo nada puede ofrecerles que tenga el poder de atraerlos de huevo a
la tierra; pero Ellos permanecen en el mundo para ayudar a la Humanidad. Aunque
sienten compasion por los hombres. Ellos jamds intervienen con la Ley de Karma ya
que Su intervencion en ella crearfa confusion; con todo, sin oponerse a la Ley/ algunas
veces, auxilian Ellos a los hombres en su sufrimiento. Su labor no es apagar el fuego,
sino evitar que los queme; no apartar d sufrimiento, sino disipar la ignorancia, la
causaraiz de todo sufrimiento que ata al hombre a la tierra con las ligaduras de las malas
acciones. Y asi. Ellos permanecen en este mundo para ayudar a sus hermanos menores y
trabajan siglos y mds siglos no por algo que el mundo pudiera darles, sino por el gozo
de ver que otras almas van creciendo a Su semejanza.

124



P.Pavri — Teosofia Explicada

CAPITULO VI
LA VIDA DESPUES DE LA MUERTE

PREG.—;Cudl es la ventaja de conocer, durante la vida, la condiciones en el més
alla de la muerte? ;Por qué deberia un hombre preocupar su mente con estos asuntos, si
estd seguro de encontrar por si mismo la verdad de los hechos luego que muera?

RESP.—Este argumento es, en varios modos, defectuoso. No se toma en
consideracioén el terror qué, debido a la ignorancia, ensombrece las vidas de tantos que
mueren llenos de temor; ni las tristezas de la separacion, ni la ansiedad que sienten los
sobrevivientes respecto a la suerte que corran, luego de morir, los seres que les son
queridos. El temor estd inspirado no tanto por la expectacion definida de algo
terrorifico, sino por un confuso sentimiento de lo incierto, por el horror a un abismo de
ociosidad. Quien asi pregunta, ignora* también el hecho de que el hombre, después de
la muerte, no se da cuenta inmediatamente de sus errores, y que, debido a su falta de
capacidad para corregirlos a la luz de la verdad, frecuentemente habrd de sufrir mucho.
El hombre ordinario, carente de conocimientos, esta ligado en el astral por el "elemental
deseo", del cual pronto se hablard; no comprende las posibilidades de la vida después de
la muerte, y pierde asi muchas oportunidades de servicio y de progreso.

Si bien las leyes de la naturaleza nos estdn llevando siempre consigo, sepdmoslo o
no, sin embargo, si lo sabemos, podemos cooperar con ellas con gran ventaja de nuestra
parte. Esto no podriamos hacerlo estando en las tinieblas de la ignorancia. Saber, es
como caminar a plena luz; y comprender las leyes de la naturaleza es adquirir el poder
de acelerar nuestra evolucion, aprovechdndonos de aquellas Leyes que apresuran
nuestro crecimiento y evitando la accion de aquellas otras que lo retardarian.

Por lo demds, ya con el conocimiento de la existencia allende la muerte, un hombre
se da cuenta de la verdadera proporcion que existe entre el fragmento fisico de la vida y
el resto de ella, por lo cual no pierde su tiempo en trabajar solamente para el periodo
fisico, que es como la décima o la vigésima parte de toda una vida entre dos
encarnaciones. Igualmente, cuando el hombre (lega a lo que se llama el mundo astral,
después de la muerte, no se siente alarmado, puesto que comprende las condiciones de
su ambiente y sabe cudl es la me jor manera de' traba lar en ellas, y asi, lo hace con
valor y confianza.

Aun el hombre que hubiere escuchado las verdades teosofica tan s6lo en una
conferencia, al encontrarse en el mundo del mas alla de la muerte, se dard cuenta de la
exactitud general de las ensefianzas, y tratara de recordar las recomendaciones que
escucho acerca de la conducta que debe seguirse, y, teniendo por lo menos un apunto de
contacto con lo conocido, puede evitarse mucho del malestar, turbacion y temor que
sienten otros que se hallan en completa ignorancia. Pero la mayor de las ventajas de tal
conocimiento es que €l se sienta con suficiente fortaleza para tender una mano de ayuda
a otros y generar asi buen karma para él.

PREG.—Segtn eso ;qué sucede a un hombre al otro lado de la muerte?

RESP.—Para conocer esto, deberiamos comprender exactamente qué es la muerte.
Hay una gran cantidad de pesar por completo innecesario, de terror y de angustia que la
humanidad, como un todo, ha sufrido y sufre aun, a causa de la ignorancia y de la
supersticion acerca de la muerte que ella considera como un salto formidable y terrible
hacia un abismo desconocido.

Por principio de cuentas, la muerte no es mds que desechar el cuerpo fisico, la
revestidura externa del Ego o sea del hombre real, el cual contintia entonces viviendo en
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su cuerpo astral hasta que se agote la fuerza generada durante su vida terrestre por sus
emociones y pasiones. Entonces tiene lugar una segunda muerte y al separarse el cuerpo
astral del hombre, se encuentra éste en su cuerpo mental, en lo que se llama ¢l mundo
celeste. Y tiene que permanecer alli hasta que se agote la fuerza de los pensamientos
inegoistas que hubiere engendrado durante sus vidas fisica y astral. Desechando también
este tercer cuerpo, el hombre permanece por algun tiempo como un Ego, en su propio
mundo, en el cuerpo causal, antes de retomar la encarnacion.

Y asi la muerte no es otra cosa que nacer en otra region; es un proceso repetido de
quitarse vestiduras, pues el hombre inmortal sacude de si, una tras otra, las envolturas
externas para pasar a un estado superior de conciencia.

PREG.—;C6mo se separa de su vehiculo fisico del hombre real?

RESP.—Durante el lento proceso de morir, el doble etéreo llevando consigo, a
Prana y a los principios superiores, va deslizdndose fuera del cuerpo denso, al cual
queda conectado por un hilo magnético. Al momento solemne de la muerte, aunque este
sea repentina, la vida pasada desfila rdpidamente en revista ante el Ego, hecho del
quehan dado testimonio aquellos a quienes se ha salvado de ahogarse. El Ego revivé
entonces toda su vida en estos pocos segundos antes de la muerte, cuando la
personalidad, “unificindose”cén el Ego émhicientc y pasando revista a la vida entera
que desfila ante €l en sus mds minimos detalles, ;on la cadena 'completa de causas y
efectos, 'se contempla ya sin el engafio del *yo" y comprende el propdsito de la vida.
Por consiguiente durante el lento proceso del morir, deberia observarse en la cimara del
moribundo una extrema quietud y control de si a fin de no perturbar al Ego que esta
absorto en la contemplacion de su vida pasada; y no deberia permitirse ningtn llanto ni
lamentacién que implique la idea de una egoista pérdida personal.

Lentamente el hombre se retira asi del cuerpo fisico, envuelto en el doble etéreo
color gris violeta, hasta que el hilo magnético se rompe. Entonces, se sume €I, en una
pacifica inconciencia mientras el doble etéreo flota sobre el .cuerpo, denso.

Los actos de morir, y entregarse al suefio son similares, excepto en muy pocos
detalles, segin ya se explicé en el Capitulo III. En ambos casos, el hombre se desliza
fuera del cuerpo fisico. Cuando se entrega al suefio, deja al cuerpo etéreo con la
envoltura fisica sobre el lecho y €l se separa dentro de su cuerpo astral. Aquel se
conserva con vida por las corrientes de vitalidad que fluyen a través de ambos; pero, a la
hora de morir, él retira también consigo el doble etéreo, y como tal doble no es un
vehiculo, el hombre, preso en él, generalmente permanece inconsciente, a lo menos por
unos momentos, y no puede funcionar ni en el mundo fisico ni en el astral.

Después de algin tiempo, el cual varia desde unos pocos momentos hasta unas
cuantas horas, dias y aun semanas, (pero ordinariamente en unas treinta y seis horas),
los cinco principios superiores se desenlazan del doble etéreo sacudiéndolo como antes
fuera sacudido el cuerpo denso, dejdndolo insensible como un caddver. Prana, habiendo
perdido asi su vehiculo, regresa al gran repositorio de vida universal, asi como el agua
contenida en una vasija que se arroja al mar, se mezclara con el agua del océano si la
vasija se rompe. El hombre queda ahora residiendo en su cuerpo astral, listo para la vida
astral.

PREG.—Habla usted de sumirse en una pacifica inconsciencia™, pero, ;Acaso no
hay muchos seres (que sufren terriblemente al momento de morir?

RESP.—Las agonias de la muerte y las luchas finales generalmente son tan sélo
movimientos espasmoddicos del cuerpo fisico, después que el Ego consciente lo ha
dejado. En casi todos los casos, el instante de morir es perfectamente indoloro, atn
cuando haya habido largos y tremendos sufrimientos durante la enfermedad. Y esto se

126



P.Pavri — Teosofia Explicada

demuestra por la apacible expresion que tan a menudo aparece sobre la faz después de
la muerte, asi como por el testimonio directo de muchos de aquellos a quienes se les ha
hecho esta pregunta inmediatamente después que murieron.

PREG.—;Qu¢ sucede .con el doble etéreo ya separado después de la muerte?

RESP.EI cuerpo fisico, ya abandonado al desenfreno de las innumerables, .vidas que
previamente estaban mantenidas en cohesién por Prana que actuaba a través del doble
etéreo, comienza a decaer y sus particulas pasan a formar otras combinaciones a medida
que sus células y moléculas se desintegran; permaneciendo el doble etéreo cerca de su
contraparte fisica participando del mismo destino por pocas semanas O meses,
precisamente por la misma razon, a saber, que la fuerza coordinadora de Prana se estd
retirando de el. Sin embargo, no debe suponerse que estas dos desintegraciones
dependen una de otra. Los clarividentes ven en los cementerios estos espectros etéreos
flotando sobre las tumbas en donde fueron enterrados los cuerpos fisicos, y presentando
a veces mucha semejanza al cuerpo denso, y otras una apariencia de neblinas o luces
violdceas.' Es conveniente'por muchas razones quemar "los cadaveres y no sepultarlos.

PREG.—;Por qué es preferible la cremacion :al enterramiento?

RESP.—Hay varias razones para ello.

1.—Nada de lo que ordinariamente se hace al cadéaver fisico debe causar molestia
alguna al hombre real que ya vive en el plano astral, si bien a veces la ocasiona debido a
su ignorancia e insensatez. La duracion de la estancia de un hombre en el mundo astral
después de la muerte, depende de dos factores: La naturaleza de su vida fisica pasada, y
su actitud mental después de la muerte. Durante su vida terrenal él afectdé la
construccion de su cuerpo astral, directamente, mediante sus pasiones y emociones, €
indirectamente, desde la parte superior, por la accion refleja de sus pensamientos; y
desde la parte inferior, por la de todos los detalles de su vida fisica, (su continencia o su
libertinaje, su alimentacion y su bebida, etc.) Si por haber persistido en las malas
pasiones y deseos durante la vida terrestre, cred para si un tosco vehiculo astral, se
encontrard, después de la muerte, atado al plano astral durante el dilatado y gradual
proceso de la desintegraciéon de aquel cuerpo. Por otra parte, si por haber vivido
decentemente, se construyd €l un vehiculo compuesto en su mayor parte de materiales
finos, tendrd muy pocas pesadumbres después de la muerte y pasard con suma rapidez a
través del plano astral. Esto es generalmente comprendido, pero parece que a menudo se
olvida el segundo gran factor, su actitud mental después de la muerte.

Lo importante para €l es darse cuenta de que en esta etapa se estd alejando
firmemente hacia el mundo del verdadero Ego, y que su preocupacién debe ser
desprender sus pensamientos, lo més que le sea posible, de las cosas fisicas y fijar su
atencion mas y mds en los asuntos espirituales que posteriormente lo ocupardn en los
niveles Devachdnicos. Haciéndolo asi, facilitard en gran manera la natural
desintegracion astral y evitara el error comin de detenerse innecesariamente en los
niveles inferiores de aquel plano.

Sin embargo, muchos seres sencillamente rehusan tomar sus pensamientos hacia lo
elevado; los asuntos terrenales fueron los Unicos por los cuales tuvieron algin interés
vital y asi se aferran a ellos con desesperada tenacidad ain después de la muerte. Por
supuesto, la impetuosa fuerza de la evolucion llega a ser demasiado potente para ellos y
se ven arrollados por su corriente benéfica; empero, ellos luchan a cada paso, y se
resisten, causandose no tan s6lo molestias y sufrimientos innecesarios, sino también una
seria demora en su progreso ascendente. Ahora bien, en esta ignorante oposicién a la
voluntad césmica, un hombre se ayuda mucho por la posesion de su cadaver fisico,
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como si éste fuese una especie de punto de apoyo en el plano fisico. Se encuentra,
naturalmente, en intima relacién con él, y si fuese tan necio para desear hacerlo asfi,
podria usar su caddver como un ancla que lo retuviese firmemente adherido a los niveles
inferiores hasta que la descomposicion llegase a ser muy avanzada.

Y asi, aunque ni el enterramiento ni el embalsamamiento de un caddver pueda forzar
en manera alguna al Ego al cual pertenecid, a prolongar su estancia en el mundo astral
en contra de su voluntad, cualquiera de estas causas .es una positiva tentaciéon que el
tiene para detenerse, y le facilitaria el .hacerlo si €] ignorantemente lo deseara, Por tanto,
la incineracién libra al hombre de si mismo en este asunto, pues cuando su cuerpo ha
sido desintegrado de esa manera, sus naves fueron, literalmente, quemadas tras de si ;y
su poder de retroceso disminuyé grandemente.

II.—Ya sea que el cuerpo denso fuere quemado, 6 que se le permita agotarse
lentamente en la repulsiva manera habitual, o que fuere preservado indefinidamente
como una momia Egipcia, el doble etéreo prosigue su propio curso de lenta
desintegracion, sin ser afectado por; aquellos procedimientos; empero, la cremacién es
de aconsejarse desde el punto de vista sanitario, puesto que evita muchos peligros a los
seres vivientes, por la rdpida disociacion de los remanentes fisicos.

III.—La cremacién impide por completo cualquier intento de una reunion parcial e
innatural de los principios por la galvanizacion del cadaver etérico, en las proximidades
del cuerpo denso inmediatamente después de la muerte, o en la sepultura atin después
del enterramiento

IV.—La cremacion impide enteramente cualquier esfuerzo de hacer un mal uso del
cadaver con el propdsito de los horripilantes ritos de la Magia Negra, cosa que tan
seriamente afecta la condicion del hombre en el plano astral.

PREG.—Entonces ;qué sucede al hombre en su cuerpo deseos o astral, después que
ha sacudido de si el doble etéreo y se ha separado de Prona?

RESP.—Cuando se abandona el cuerpo fisico a la hora de morir, comienza a
desarreglarse todo el orden de las envolturas de la personalidad, y el cuerpo astral
principia a desintegrarse, De esto se da cuenta instintivamente el elemental deseo, la
vaga conciencia corporal del cuerpo astral, ya mencionado en el capitulo III y se
atemoriza en el acto. Teme perder aquella habitacién que lo capacita a mantenerse
separado del resto, dandole asi una oportunidad inusitada para €l progreso, y teme que la
desaparicion final del cuerpo astral ponga término a su propia vida (elemental) como
entidad separada; por lo cual inmediatamente se pone en obra para protegerse por medio
de un método muy ingenioso. La materia del cuerpo astral es mucho mds fluidica que la
del fisico, y el elemental, aferrdndose a sus particulas, las ajusta otra vez de tal suerte
que este nuevo arreglo del cuerpo astral pueda resistir a toda usurpacion, friccién o
desintegracion, tanto cuanto lo permita su constitucidn, reteniendo, por consiguiente, su
forma lo més que le es posible. Durante la vida terrenal, las distintas clases de materia
astral se entremezclan para la formacion del cuerpo de deseos o cuerpo astral, pero el
reajuste consiste en la separacion de sus materiales, de acuerdo con su densidad, en una
serie de siete cascarones concéntricos, el mas fino en el centro y el mds denso en la
periferia, constituido cada cascardn por la materia de cada subplano.

PREG.—;como puede afectar al muerto este reajuste que hace el elemental deseo?
RESP.—EI cuerpo fisico adquiere informacion del exterior por medio de ciertos

organos que se han especializado como instrumen tos de sus sentidos. Pero el cuerpo
astral no tiene 6rganos separados y lo que en el cuerpo astral corresponde a la vista es el
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poder que tienen sus moléculas para responder a impactos del exterior que les llegan de
moléculas similares, de tal manera que un hombre podrd percibir un objeto astral, de
materia de una subdivision particular, solamente que existan en la superficie de su
cuerpo astral, particulas que pertenezcan a tal subdivision. Durante la vida fisica se
mezclan en su cuerpo todas las siete clases de materia astral y estdn en movimiento
continuo como las particulas de agua hirviente. En cualquier momento dado se hallan
representadas, en la superficie de su cuerpo astral, particulas de todas las variedades, y
por consiguiente cuando €l se halla funcionando en aquel cuerpo, durante el suefo,
puede ver cualquier objeto astral de la materia de cualquier subdivision; pero debido al
reajuste de la materia de su cuerpo astral en estratos concéntricos, que ignorantemente,
permitio él a su elemental astral fabricar después de la muerte, se halla confinado a un
subplano en un solo tiempo, es decir, su conciencia recibe impresiones tan sélo
mediante un tipo de materia, y asi obtiene una vista extremadamente parcial del mundo
en el cual se encuentra.

Teniendo en la superficie de su cuerpo astral solamente las particulas mas infimas y
groseras, unicamente puede percibir impresiones de las correspondientes particulas
externas. Pero, siendo las vibraciones de tal materia densa, expresiones tan sélo de
sentimientos y emociones indeseables, y de la menos refinada clase de entidades
astrales, €l solamente puede darse cuenta de aquella inferior variedad de materia astral
que corresponde a la s6lida aqui abajo, y ver solamente los habitantes indeseables del
mundo astral, y sentir solamente sus mds desagradables y vulgares influencias. Los
demds hombres que le rodean y que son de un cardcter comun y corriente, le parecerdn
monstruos de vicio, ya que tan sélo puede ver y sentir tinicamente, lo mas bajo y vil de
ellos. Aun sus amigos, los que murieron pocos afios antes y han transferido ya su
conciencia a los niveles superiores le parecen peores de lo que él esperaba, porque ahora
es incapaz de apreciar cualquiera de sus buenas cualidades. Bajo tales circunstancias, no
es de extrafiar que €l considere al mundo astral como un infierno; sin embargo, de
ninguna manera es de atribuir la culpa al mundo astral sino a é]l mismo, —primeramente
por haber consentido dentro de si tanta cantidad de aquel mds rudo tipo de materia
astral; y segundo, por permitir que lo domine aquélla vaga conciencia astral y que
reajuste su materia astral a su manera particular.

Con el transcurso del tiempo, pasard a los subplanos superiores, uno tras otro, a
medida que se desgaste cada una de las cubiertas concéntricas; pero la vida astral del
hombre se prolonga asi indebidamente, retardando el progreso del alma.

PREG.—Dijo usted que el permitir ese reajuste es un resultado de la ignorancia;
entonces /puede un hombre impedirlo y, evitindose el quedar confinado a los subplanos
inferiores, uno tras otro, de abajo arriba retener su capacidad de mirar cualquier objeto
astral de la materia de cualquier subplano?

RESP.—Durante su vida pudo él rehusar, la satisfaccion a sus bajos deseos,
reemplazar todas las particulas burdas por otras mds finas y elevadas, cambiando asf la
materia astral dentro de si, construyéndose un elemental astral de tipo superior.

Ademds, como el hombre ordinario no tiene conocimiento de estas cosas, acepta
pasivamente el reajuste después de la muerte, especialmente a causa de que el
elementaldeseo le trasmite su propio temor de un indescriptible peligro de destruccidn;
pero el hombre deberia sencillamente resistir aquella irrazonable sensacion de temor por
medio de una serena aserciéon de conocimiento, y, oponiéndose al reajuste que lo
retendria en un solo subplano, deberia insistir en mantener abiertas también sus
comunicaciones con los niveles astrales superiores. Y asi podrd escapar de la esclavitud
del elemental deseo quebrantando lenta pero firmemente su resistencia; y encontrandose
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entonces practicamente en igual posicién a aquella en la que estaba acostumbrado a
funcionar durante su vida terrestre, podrd capacitarse para actuar libremente y para
retener su poder de mirar todo lo del mundo astral como lo hacia antes, y no solamente
la parte mas baja y repugnante del mismo. Y entonces podrd también ayudar a sus
amigos ensefidndoles la manera de liberarse a si mismos. El hédbito de volver los
pensamientos hacia lo interno en la meditacién, y la practica de dirigir las emociones
por la voluntad y el intelecto, previenen asimismo este "enconchamiento" que no es
frecuente entre los seres que han sabido controlarse.

PREG.—;Cudl es, pues, el estado, de un hombre ordinario en Kamaloca,
inmediatamente después de la muerte?

RESP.—AI encontrarse un hombre libre ya de su doble etéreo, no es seguro que
llegue desde luego a ser consciente del mundo astral, especialmente si murid
subitamente. Porque el retiene consiga una buena cantidad de la clase inferior de
materia astral, y de dia puede fabricarse un cascar6n a su derredor. Con todo si
oportunamente hubiere aprendido a mantener a raya los deseos sensuales de varias
clases, su conciencia ya no estard acostumbrada a funcionar mediante tal materia. En el
cuerpo astral reajustado, tal materia se congregara al exterior y por consiguiente sera el
unico canal abierto a las impresiones extemas. No estando acostumbrado a recibir éste
género de vibraciones, el hombre no puede desarrollar ahora, de pronto, el poder de
funcionar conscientemente mediante y permanecerd, por tanto, inconsciente de todo lo
desagradable de aquel infimo subplano, hasta que aquella burda materia se desgaste
gradualmente y salga a la superficie alguna "porciéon de materia de la que" estuviera "¢l
acostumbrado a usar. Tal oclusidn, sin embargo, es raras veces completa, pues aun en el
cascar6én mds bien hecho, algunas particulas de la materia més fina encuentran el modo
de surgir a la superficie y trasmiten al ser fugaces destellos de su ambiente circundante.

Normalmente, un muerto es inconsciente hasta que le desembaraza del doble etéreo y
asi, cuando despierta a una nueva vida, tal Vida es la del mundo astral. Pero algunas
personas, debido a la ignorancia, se aferran tan desesperadamente a la existencia fisica,
que dificilmente soltardan su asimiento del doble etéreo después de la muerte. Sienten
que, por lo menos, es aquel una especie de lazo' con el inico mundo que conocen.
Lograrén retener asi este contacto por algin tiempo, pero a costa de gran contrariedad
para ellos mismos. Como el doble etéreo es tan sélo parte del vehiculo fisico y no un
vehiculo en si, —un cuerpo en el cual se vive y se funciona—, tales seres no pueden
adquirir un contacto pleno con el mundo de la vida terrestre ordinaria por falta de
organos fisicos sensoriales, en tanto que tampoco son conscientes del mundo astral a
causa de la costra de materia etérea que los rodea. Y asi se hallan aislados de ambos
mundos y se encuentran rodeados de una densa niebla gris a través de la cual ven muy
confusamente las cosas del mundo desprovistas de color o matiz. Luchando
terriblemente por mantener su posicion, vagan a la deriva en esta condicion de soledad y
desdicha hasta que, de tanto cansancio, llegan a soltar su presa y pasan a la relativa
felicidad de la vida astral. A veces, en su desesperacion, se aterran ciegamente a otros
cuerpos, —a un cuerpo infantil y ain al cuerpo de un animal—, y tratan de entrar en
ellos, y en ocasiones tienen éxito en tales atentados, si bien a costa de ulterior
sufrimiento para ellos mismos en un proximo futuro. Todas estas desgracias y
trastornos, que enteramente surgen de. la ignorancia, jamas pueden acaecer a uno que
entienda algo de las condiciones y leyes de la vida postmortem.

Un hombre ordinario, al despertar en el plano astral después de la muerte, notara
muy poca diferencia con aquello que le ha sido familiar en el mundo fisico. El mundo
astral se extiende a un poco menos de la distancia media de la orbita de la luna, segin
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ya se explico en el Capitulo II, y los tipos de materia de las diferentes subdivisiones se
interpenetran con perfecta libertad, siendo la tendencia general que la materia méds densa
se coloque hacia el centro, por lo cual si bien las varias subdivisiones no quedan una
sobre otra como las cubiertas de una cebolla, el arreglo de la materia de aquellas
subdivisiones participa algo de tal caracter.

El hombre que no ha permitido el reajuste de su cuerpo astral tiene libertad de
transito por todo el mundo astral, y puede flotar en cualquier direccién a su voluntad, si
bien generalmente permanece en la proximidad de aquello a lo cual se acostumbro, es
decir en donde estdn sus intereses.

Ademads, la materia astral interpenetra a la materia fisica como si ésta ultima no
existiera; con todo, cada subdivision de la materia fisica tiene una fuerte atraccion por la
materia astral de la subdivision correspondiente. De aqui que cada cuerpo fisico tenga
su contraparte astral y que el muerto pueda, por consiguiente, percibir su casa, su cuarto,
sus muebles, sus parientes y amigos. Los vivientes piensan del amigo muerto como si lo
hubiesen perdido, pero aquel amigo, si bien incapacitado para ver los cuerpos fisicos de
los vivientes, ve sus cuerpos astrales, es decir, las contrapartes astrales correspondientes
exactamente a los delineamientos tic los cuerpos fisicos, y asi se da cuenta de la
presencia de sus amigos, aunque no puede impresionarlos de ninguna manera cuando
éstos se hallan despiertos, con su conciencia en el mundo fisico, ni comunicarse con
ellos leer sus pensamientos mds elevados. También puede mirar sus emociones por el
cambio de color en sus cuerpos astrales. Los amigos, igualmente, cuando estdn
dormidos, son conscientes en el mundo astral y pueden comunicarse con sus muertos
tan libremente como durante la vida fisica, si bien generalmente olvidan todo una vez
despiertos.

La muerte no cambia a un hombre en manera alguna; éste sigue siendo el mismo en
todo respecto, excepto en haber perdido su cuerpo fisico. Sus pensamientos, deseos y
emociones, son exactamente las mismas, y su felicidad o desgracia dependen del grado
en que lo hubiere afectado la pérdida de su cuerpo fisico. A menudo no cree €l que esta
muerto, ya que mira sus antiguos objetos familiares y sus amigos alrededor de si, pero
empieza a darse cuenta de la realidad en cuanto ve que no siempre puede comunicarse
con ellos. Les habla poco después de su muerte y parece como que ellos no lo oyen,
trata de tocarlos, pero con sorpresa ve que no hace ninguna impresién en ellos. Durante
algtin tiempo trata de persuadirse de que estd sofiando, pero gradualmente descubre que,
después de todo, ya murié. Entonces, por regla general, empiezan los muertos a sentirse
decepcionados de las ensefianzas que recibieron. No comprenden donde se hallan o que
les ha sucedido, ya que su situacion no es la que esperaban desde el punto de vista
ortodoxo. Como lo dijo un general Inglés al encontrarse en condicién semejante:
"Entonces, si estoy muerto, en donde me hallo? Si este es el cielo, no me parece gran
cosa. Y si es el infierno, estd mejor de lo que yo esperaba".

Y asi, a causa de esta infundada y blasfema teoria del fuego infernal, se ocasiona
gran cantidad de inquietud y ain de agudo sufrimiento, por completo innecesario, ya
que dana allende la tumba lo mismo que aquende ella; pero prontamente se encuentra el
desencarnado con un protector astral o con algin otro muerto ya bien instruido y
aprendera por €l que no hay causa alguna de temor y que hay una vida razonable que
puede vivirse en este mundo nuevo lo mismo que en el que abandond.

Entonces descubre €l por grados, que hay mucho que es nuevo y mucho que tan sélo
es contraparte de lo que ya conoce, pues en este mundo astral los pensamientos y los
deseos se expresan en formas visibles, si bien estin Compuestos, en su mayor parte, de
la materia més fina del plano Esto se hace mis y mds patente a medida que avanza su
vida astral y que él se va retirando mds y mas dentro de si mismo. A medida que el
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tiempo transcurre, presta menos y menos atencién a la materia inferior que forma la
contraparte de los objetos fisicos, y se ocupa més y mds de la materia superior de la cual
se construyen las formas, mentales, esto es, hasta donde sea posible que las formas
mental aparezcan en el mundo astral; y asi su vida se va transformando en una vida en
el mundo del pensamiento y se desvanece de su horizonte la contraparte del mundo que
€l ha dejado tras de si, no porque €l haya cambiado de localidad en el espacio, sino,
porque su interés ha cambiado de centro. Todavia persisten sus deseos, y las formas que
lo rodean serdn en gran parte la expresion de tales deseo, pero la felicidades o
contrariedades de su nueva vida dependeran principalmente de la naturaleza de aquellos
deseos.

Toda la vida astral después de la muerte es un proceso constante y firme de
retrotraerse el Ego dentro de si mismo, y cuando a su debido tiempo llega el alma al
limite de aquel plano, muere para él de la misma manera que murié para el mundo
fisico, es decir, desecha el cuerpo de la materia, de aquel plano y lo deja tras de si,
pasando a una vida mas elevada y més plena en el mundo celeste.

PREG..;Cudles son los alrededores en el mundo astral?

RESP. En su mayoria la gente se construye alli sus propios alrededores. El mundo
astral, conforme ya se explicé en el Capitulo 11, se halla dividido en siete subdivisiones
que se agrupan, en tres clases. Y contando desde la mas elevada, las subdivisiones, 1, 2
y 3 forman una clase; las cuarta, quinta y sexta, otra clase; y la séptima sola la tercera
clase. Como; ya se explicO antes, aunque estas subdivisidnes se interpenetran
libremente, la materia de las subdivisiones superiores se encuentra en su totalidad a una
mayor elevacion sobre la superficie de la tierra, que la masa de materia de las
subdivisiones inferiores; por lo cual, si bien cualquier persona puede moverse en
cualquier parte de aquel plano, su tendencia natural es flotar en el nivel que corresponde
a la gravedad especifica de la materia mas pesada de su cuerpo astral. Una persona que
no haya permitido el reajuste en su cuerpo astral, puede flotar en cualquier regién a
voluntad, pero el hombre que consintié en tal reajuste se encuentra confinado a un nivel
solamente, no porque no pueda elevarse a lo més alto, o stimirse en lo mds denso, sino
porque tan soélo estd capacitado para sentir claramente lo de aquel subplano cuya
materia esté, por entonces, en la parte externa de los cascarones concéntricos de su
cuerpo astral.

El subplano inferior, o séptimo, el arrabal astral con su atmosfera l6brega y
deprimente, bajo la superficie de la tierra, es el mds horrible y repulsivo y estd poblado
por la escoria de la humanidad, asesinos, rufianes, borrachos, libertinos, etc., 'flotando
en la oscuridad y separados de los demdas muertos, si bien son alli conscientes solamente
los culpables de crimenes brutales, o de crueldad deliberada, o los poseidos por bajos
apetitos. También se encuentran alli conscientes de un tipo generalmente mejor, por
ejemplo, los suicidas que cometieron el asesinato de su cuerpo a fin de escapar al
castigo merecido por su crimen.

Las subdivisiones cuarta, quinta y sexta pueden considerarse como el doble astral del
plano fisico. La gran mayoria de seres hacen cierta estancia en la sexta subdivision, la
cual es simplemente como la vida fisica menos el cuerpo fisico y sus necesidades; en
tanto que la quinta y la cuarta son meramente copias eterealizadas de la sexta, siendo
alli la vida menos material.

Los niveles primero, segundo y tercero, si bien ocupan el mismo espacio, dan la idea
de estar mucho mds alejados del fisico, puesto que los seres que alli habitan han perdido
de vista la tierra y sus pertenencias, y se encuentran profundamente absortos en si
mismos. La tercera region es la "tierra estival o de promision" de los espiritistas, en la
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cual los muertos, por el poder de sus pensamientos, dan forma a escuelas, iglesias y
templos, casas y ciudades; o a bellos paisajes, como deleitosos jardines, encantadores
lagos y magnificas montafias. Estas meramente son creaciones colectivas de
pensamiento, pero la gente vive alli muy contenta por muchos afios.

La segunda seccion es el cielo material del ortodoxo ignorante;

la residencia del religioso egoista o falto de espiritualidad, que lleva en €l su "corona
de gloria" y adora la representacidén groseramente material, hechura suya, de la deidad
particular de su tiempo y pais. Es el delicioso "campo de caza" del piel roja: el
"Valhalla" de los nordicos; el "Paraiso lleno de huries", del Mahometano; la "Nueva
Jerusalen de las* puertas de oro", del Cristiano; el cielo llend, de liceos y edificios, del
reformador materialista.

La region primera o superior, se halla ocupada por hombres y mujeres intelectuales,
decididamente materialistas, o ansiosos de alcanzar, por los modos fisicos de estudio, un
conocimiento basado en egoista ambicion o en el placer de un ejercicio intelectual. Alli
se encuentran muchos politicos, estadistas y hombres de ciencia.

La vida astral es el resultado de todos aquellos sentimientos que tienen en si el
elemento del "Yo". Si hubieren sido marcadamente egoistas, aportardn a su duefio
condiciones de gran contrariedad en el mundo astral; si hubieren sido buenos y
benévolos, aunque tefiidos por pensamientos del "yo", le aportardn una vida astral
relativamente agradable, pero atin limitada. En cambio, aquéllos pensamientos Yy
sentimientos que hayan sido enteramente altruistas, producen su resultado en la vida del
mundo mental; por consiguiente, tal vida en el mundo mental no puede producir mas
que bienaventuranza. La vida astral que el hombre ha hecho'para si, o llena de
sufrimiento O relativamente gozosa, corresponde 4 lo qué los cristianos Ilaman
purgatorio; en tanto que la vida en él mental inferior, que siempre es por completo feliz,
corresponde a lo que se llama

PREG.—Entonces ;no existe el infierno?

RESP.—No. El hombre fabrica para si mismo su propio purgatorio o su cielo, que no
son localidades, sino tan s6lo estados de conciencia. No existe el infierno, que es tan
s6lo una ficcidon de la imaginacidn teoldgica. La'creencia .popular del cristiano en un
fuego eterno y en un castigo sempiterno, no es mas que una supersticion peculiarmente
perniciosa, enseflada por los monjes medioevales. La tnica cosa que, desde el punto de
vista cristiano, deberia tener alguna importancia, es lo que el Mismo Cristo dilo acerca
del particular. Hay en los Evangelios ocho pasajes en los cuales se supone que El
menciond un castigo eterno, y facilmente se puede demostrar qué cada una de estas
ocho citas nada tiene que ver con la idea popular que se les atribuye. Existe un libro
llamado "SALVATOR MUNDI”, escrito por un clérigo Cristiano, el Padre Sandal Cox,
que investiga muy cuidadosamente las palabras griegas originales de lo que se alega que
dijo €l Cristo, explicando lo que quiso significar, e indica las otras palabras que El debi6
haber usado, si hubiese hablado en griego, a fin de que encajaran en la interpretacion
popular. El no pudo significar lo que la gente generalmente piensa que dio a entender. Y
eso demuestra que no hay una base racional para un castigo sempiterno, aparte de que el
caso puede ser refutado desde muchos otros puntos de mira. Es facil comprender que si
hay un Dios, y que si El es un Padre amoroso, la crueldad de un castigo eterno, con su
aparente injusticia, es absolutamente imposible.

Sin embargo, adviene un periodo en la evolucién humana, el cual todavia dista
millones de afios, (el llamado Dia del Juicio, a mediados de la Quinta Ronda),1 cuando
las almas jovenes, o los seres, que tenazmente se, hayan opuesto al progreso
evolucionarlo, son puestas aparte no para un infierno perdurable, sino en una condicion
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de animacidn relativamente suspendida, en la cual habran de esperar el advenimiento de
otro esquema de evolucion que les ofrezca, en sus etapas primitivas, una oportunidad de
adelanto mucho mas en relacién con los limites de sus débiles capacidades.

Tales seres quedan simplemente en la posicion en que se hallaria un nifio que no
hubiere estado a la altura de sus compaiieros de dase; no podra trabajar en compaiiia de
ellos cuando lleguen a la dltima, la m4s dificil parte del curso de estudios sefialado para
fin de afio, por lo cual tendria que esperar hasta que, al principiar el préximo afio
escolar, otro grupo de nifios principiare los mismos estudios que él no pudo seguir.
Uniéndose a ellos y recorriendo asi el mismo camino anterior podrd ahora sobrepasar
con éxito las dificultades del sendero a .las .cuales sucumbi6 anteriormente. He ahi todo
lo que el asunto significa; podriamos llamarla una "condenacién aednica", pues tal es la,
verdadera traduccion de las palabras que tan crasamente se malinterpretaron por
"condenacién eterna”. De ningin modo es una damnacion ni siquiera una condenacion
en algin mal sentido; sencillamente es una "suspension" por el presente acoén o
dispensacion.Pero la morbosa imaginacion de los monjes medioevales, siempre en
busca de oportunidades para introducir en su credo horrores grotescamente agravados a
fin de aterrorizar mds a una feligresia increiblemente ignorante, con el obfeto de extraer
mayores Obolos para el sostenimiento de la "Santa Madre Iglesia", torci6é esta idea,
perfectamente simple, de una "suspensién aednica", por una "condenacion eterna".

Con todo, si un hombre viviera locamente, podrd preparar para si un purgatorio
desagradable y de larga duracion, si bien ni el cielo ni el infierno pueden ser eternos ya
que una causa finita tan s6lo puede producir un resultado finito.

PREG.—Segun eso, en Kamaloka o el mundo astral, ;cuales serian, separadamente,
las condiciones de un ser muy malo, de un ser adquirido ya olgunos intereses
racionales?

RESP.—Las condiciones de la vida postmortem son casi infinitas en su variedad.
Todo ser ordinario que haya permitido d reajuste de su cuerpo astral después de la
muerte, habrd de atravesar por las siete subdivisiones en turno, aunque no cada uno es
consciente en todas ellas. Una persona ordinariamente buena; no tendrd en su cuerpo
suficiente materia del subplano infimo para formarse una gruesa envoltura;
generalmente tiene materia, /el sexto subplano mezclada con una poca del séptimo; y
asi, después de la muerte, por regla general solamente le interesa la contraparte del
mundo fisico.

Pero un ebrio, o un sensual que durante, la vida fisica hubieren sido presa del vino o
de la lujuria al grado de supeditar a su vicio toda razon y sentimientos de decencia o
afectos de familia, se encontraran, después de la muerte, en las mds bajas subdivisiones
del mundo astral pues sus anhelos fueron tales que exigian un cuerpo fisico para su
satisfaccion. Esas ansias se manifiestan como vibracion en el cuerpo astral, y mientras
el hombre vivié en el mundo fisico, la mayor parte de su fuerza se emple6 en poner en
movimiento las pesadas particulas fisicas. Pero hallindose en el mundo astral sin
cuerpo fisico para amortiguar y demorar la fuerza de las vibraciones del deseo, siente
los apetitos tal vez centuplicados en su poder y sin embargo se mira completamente
incapaz de satisfacerlos por falta del organismo fisico; y asi su vida es entonces un
Verdadero infierno, el Unico infierno que existe. Empero, €l se halla cosechando el
resultado perfectamente natural de su propia accién y ningun poder externo lo estd
castigando. Gran parte del sufrimiento resulta alli de la falta de satisfaccién del vicioso
deseo fortalecido y fomentado mientras usaba el cuerpo fisico; el pecador es su propio
verdugo. Todo esto fue bien conocido en el mundo antiguo, ain entre los Griegos
quienes lo representaban fielmente bajo el mito de Tantalo, quien constantemente sufria
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una rabiosa sed y estaba por siempre condenado a mirar que el agua se alejaba de él a
medida que sus labios citaban a punto de tocarla.

Un asesino que en Kdmaloka estd reconstruyendo una y otra vez las escenas del
asesinato y los sucesos subsiguientes, repitiendo incesantemente su nefando crimen y
pasando de nuevo por todos los terrores de su arresto y ejecucion, estd sin duda
experimentando un "infierno" en comparacion del cual el fuego y el azufre son meras
ficciones teatrales. En muchos casos, como el asesino piensa y piensa otra vez 'en el
crimen cometido, por esta incesante meditacion, medio maligna, medio terrorifica,
producira algo semejante a una obsesion de la escena de su violenta muerte.

Pero ninguna de estas condiciones es eterna y ninguna es punitiva. Son el inevitable
resultado de causas puestas en fuego durante la vida en el mundo fisico, condiciones
que duran tan s6lo mientras subsisten las fuerzas generadoras. Con el transcurso del
tiempo se agota la fuerzadeseo, pero tan sélo a costa de terrible sufrimiento para el
hombre; y como en el mundo astral el tiempo se puede medir inicamente por medio de
sensaciones, ya que no hay otro medio de computarlo como los que tenemos en el
mundo fisico, cada dia puede compararse a mil anos. Por tanto la blasfema idea de la
condenacion eterna parece ser una tergiversacion de este hecho.

El destino de Sisifo, en la, mitologia Griega, tipifica exactamente la vida astral del
hombre de ambiciones mundanas. Sisifo estaba para siempre condenado a empujar una
pesada roca hacia la cima de una montafia inicamente para mirar como la piedra rodaba
de nuevo hacia el abismo ya al momento de obtener el éxito. El hombre de ambiciones
egoistas alimentd durante toda su vida la costumbre de formal planes para su propio
interés, por lo cual continuard haciendo lo mismo durante su vida en el mundo astral; él
formula cuidadosamente sus planes hasta que, ya perfectos en su mente, se da cuenta de
haber perdido el cuerpo fisico necesario para su cumplimiento; caen por completo sus
esperanzas; empero, de tal manera se inculcé la costumbre, que continda una y otra vez
rodando su misma piedra hada la ctispide de la montafia de la ambicién hasta que llega
tiempo en que el vicio se agota por completo. Por ultimo se da cuenta de que no precisa
empujar mds su piedra y la deja que descanse en paz al pie de la montafia. Tomemos
ahora el caso de un hombre ordinario, incoloro, que no posea vicios particulares pero
que se encuentra apegado, aun, a las cosas del mundo fisico; cuyas ideas no hayan
pasado maés alld de la murmuracion o de lo que se llama "sport", que no haya pensado
en otras cosas que sus negocios o sus trajes, y cuya vida' hubiere transcurrido en hacer
dinero o en pasatiempos sociales. El mundo astral lo llenard de fastidios pues le es
imposible encontrar alli las cosas que ansia, ya que no existen en aquel mundo ni los
negocios ni los compromisos ni los convencionalismos en los que se basa la sociedad
del mundo fisico.

Con todo, excepto para una pequefla minoria, la situacion después de la muerte es
para todos mds feliz que sobre la tierra, puesto que desde luego ya no hay necesidad de
ganarse €l sustento diario. El cuerpo astral no siente hambre, ni frio, ni sufre
enfermedades; cada ser, en el mundo astral, por el sélo ejercicio de su pensamiento,
podrd vestirse como guste. Por vez primera, desde su temprana nifiez, el hombre se
siente alli enteramente libre para emplear su tiempo en hacer exactamente lo que le
plazca.

Las personas que tuvieren los mismos gustos y propdsitos se agruparan,
naturalmente, tal como lo hacen en €l mundo fisico; y nunca faltard ocupacion
provechosa para un hombre que abrigue intereses razonables, con tal de que éstos no
requieran un cuerpo fisico para su expresion, Un enamorado de las bellezas de la
naturaleza podrd viajar rdpidamente, a cientos de kilémetros por segundo, sin fatiga,
hasta los mas deliciosos parajes del mundo; otro cuyo goce sea el Arte, tendrd a su
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disposicion las obras maestras del mundo entero, en tanto que el estudiante de ciencias
encontrard abiertos todos los laboratorios del mundo; podra visitar a todos los hombres
de ciencia y captar sus pensamientos. Para un ser que durante su vida terrenal hubiere
hallado sus complacencias en acciones altruistas y en el trabajo por el bienestar de otros,
este serd un mundo de la mds vivida alegria y del més rdpido progreso. Para un hombre
que haya sido inteligente a la par que util, que comprenda las condiciones de esta
existencia nofisica y se tome la molestia de adaptarse a ellas, se abre una espléndida
perspectiva, de. Oportunidades tanto para adquirir nuevos conocimientos, como para
efectuar tutiles labores. De hecho podrd él hacer mayor bien en pocos afios de tal
existencia astral que el que pudo haber hecho durante su vida fisica por larga que
hubiere sido. Por consiguiente, el mundo astral esté lleno de amplias posibilidades tanto
para el jubilo cuanto para el progreso

PREG.—Cuales son las condiciones portmortem para quienes hayan muerto, por
accedente o se hubieren suicidado?

RESP.—Para los primeros hay una gran variedad de estados; los segundos tendrdn
que completar el periodo de vida que les fue asignado; el, periodo fijado para ejercitar €l
karma de aquella vida, segun se explico ya en, el Capitulo V al hablar del tiempo exacto
y de la clase de muerte de las personas

Cuando la muerte acaece por accidente, no es raro que signifique el fin determinado
por los Sefiores del Karma para esa reencarnacion pero a veces no se trata de esto, y el
accidente viene a constituir una interferencia motivada por nuevas fuerzas que se
produjeron en dicha vida, (la iniciativa del mismo ser que elija pagar una deuda antes
del plazo, como ya se dijo) o por acciones ajenas que lo afecten directamente. En tales
casos, el plan perturbado tendrd que ajustarse al principiar la nueva existencia, de tal
suerte que, al final de cuentas, nada pierde el alma cuyo destino fue momentidneamente
desviado por si 6 por otras. Pero en ningiin caso estd sefialado el suicidio en la vida de
nadie; es el yo interno el directamente responsable por tal accién, si bien la
responsabilidad puede ser compartida por otros.

Cuando se trata de personas que mueren a causa de la vejez o de una prolongada
enfermedad, es casi seguro que el ansia de deseos terrenales ya se ha debilitado algo o
mucho, y probablemente ya desecharon de si las particulas mas densas, de tal suerte que
el hombre podra encontrarse, posiblemente, en la sexta o quinta de las subdivisiones del
mundo astral, o tal vez en las superiores pues sus principios se fueron preparando
gradualmente para la separacién y la sacudida no es, por consiguiente demasiado fuerte.

Pero en caso de muerte accidental, o suicidio, ninguna de estas preparaciones ha
tenido lugar y la retirada de los principios, de su sujecion fisica, se ha comparado con
Justeza al acto arrancar un hueso, o semilla, del fruto no maduro aun; gran cantidad de la
clase mds burda de materia astral se halla adherida ain a la personalidad, la cual, por
consiguiente, se detiene en la séptima o infima de las subdivisiones del mundo astral.

Las victimas de muerte repentina, cuyas vidas terrenales fueron nobles y puras/no
tienen afinidad por este plano, y asi, el tiempo de su permanencia en €l, transcurre o
bien en una feliz ignorancia y completo olvido, o bien en estado de quieto sopor en un
suefio pleno de ensuefos color de rosa". Pero si sus vidas terrenales hubieren sido de
baja brutalidad, egoistas y sensuales, serdn conscientes, como los suicidas, de toda la
repulsividad de esta repugnante region, y podran adquirir la tendencia a convertirse en
entidades terriblemente malas.

Ordinariamente se comete un suicidio por debilidad o por cobardia, debido a una
momentdnea desesperacion o a una sacudida que las almas débiles no pudieron resistir,
0 a una subita desgracia resultante de cualquier mala accidon que se descubra y a cuyo
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castigo desea el suicida escapar. A veces es un acto deliberado, pero siempre
precipitado, de una persona que trata de salir de un terrible aprieto y escapar de una
mortal angustia.

Pues bien, no puede escapar. Cuando acaba de asesinar a su cuerpo se encuentra bien
despierto en el otro lado de la muerte, exactamente el mismo hombre que fuera antes,
excepto que carece del cuerpo fisico; no ha cambiado mds, que si simplemente se
hubiese quitado su casaca. La causa que lo impulsé al suicidio fue de origen emocional
o mental, segin el caso; pero €l no se ha despojado ni de su mente ni de sus emociones.
Toda aquella parte de él que lo impulsé al suicidio, la conserva atn consigo; pues la
accion no fue meramente corporal. El resultado de haber perdido su cuerpo fisico es un
gran aumento en su capacidad para sufrir. Se halla sujeto atn a las mismas fuerzas que
lo llevaron a cometer su nefanda accion. Hay, sin embargo, una peculiaridad acerca de
esto, a saber, que el suicida generalmente repite “en su imaginaciéon”, como decimos,
todo aquello que lo indujo al extremo de matar su cuerpo; repite automaticamente los
sentimientos de desesperacion y de temor que precedieron al autoasesinato; repasa de
nuevo su accion y su lucha mortal, con espantosa persistencia.

Este curioso efecto automatico, la repeticion incesante de una cosa en Kamaloka, es
también una caracteristica del asesino cuando muere, segin ya se dijo, sea que se
descubra o no el homicidio. Por supuesto, si el asesino es aprehendido y ahorcado,
entonces aquello tiene lugar en répida secuencia. He aqui uno de los modos de que el
salvaje aprenda que es malo asesinar. En su caso, no podria decirse que el asesinato
llegé a crimen, puesto que €l mata sin pensar; con todo, debe aprender a abstenerse del
homicidio. Y asi, en la vida postmortcm €l tiene un breve sufrimiento de esta clase,
breve porque hubo muy poco esfuerzo, mental tras del acto y porque apenas fue una
subita emocidn la que lo llevé a cometerlo. He aqui parte de la util 'instruccién que sirve
para la evolucion del salvaje; aprende que asesinar es malo porque encuentra que le
resulta doloroso para él. Y por supuesto, quienes estdn mds evolucionados, sufrirdn por
un periodo mucho mayor si cometen un dafio semejante.

La necedad del suicidio consiste en que el suicida erréneamente espera escapar de la
vida y se encuentra vivo todavia. He aqui la futilidad de todo el asunto. El suicidio
depende principalmente de la ignorancia. Si las gentes estuviesen convencidas de que
no pueden escapar, de que el resultado de sus acciones es inevitable, este conocimiento
actuarfa sobre sus mentes al llegar la ocasién de un sibito impulso de suicidio por el
deseo de escapar de un mal. No pueden hacerlo, sino que, por el contrario, caen, por asi
decirlo, desde la cacerola hasta el fuego; tendran que sufrir alli mas que en el plano
fisico puesto que actian ahora en materia mas sutil, en la cual, debido a la menor
resistencia de la tenue materia astral, el impacto del sentimiento es mucho mads fuerte en
su efecto sobre la conciencia, que en el mundo fisico.

El suicida tiene mucha propension a presentarse en las reuniones espiritistas. Puede
ser inducido, por quienes tratan de ayudarlo en el otro lado de la muerte, a aceptar
quieta y pacientemente los inevitables resultados de su accién; pero a menudo rechaza
€l todo consejo y pretende asirse de nuevo a la vida material por medios reprobados. Tal
ser (asi como alguien victima de muerte repentina, cuya vida terrestre hubiera sido
brutal, sensual o egoista), inflamado por toda dase de horribles apetitos que ya no puede
saciar por falta del cuerpo fisico, trata a menudo de satisfacer sus ansias materiales y sus
repugnantes pasiones, de modo vicario, por medio de un "apoderado" viviente (un
médium o alguna persona sensitiva) a quien pueda obsesar. Desgraciadamente, si logra
hacerlo asi, se capacita para prolongar enormemente su tenebrosa vida astral y para
renovar, tal vez por periodo indefinido, su poder de generar mal karma preparando para
si una futura encarnacién del género mds degradado posible, aparte de correr €l riesgo
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de perder una gran porcién del poder mental que haya sido capaz de acumular. Pero si
tiene, la fortuna de no encontrarse con algiin sensitivo mediante el cual poder saciar
vicariamente sus pasiones, los no satisfechos deseos se irdn consumiendo gradualmente
y el sufrimiento causado en el proceso podrd servir, probablemente, para redimirlo del
mal karma de la vida pasada.

Pero debe recordarse que la culpabilidad del suicidio difiere considerablemente
seglin las circunstancias, desde el acto moralmente impecable de un Séneca o un
Socrates; o de un suicidio cometido por motivos nobles o en un arranque de amor
maternal y de autosacrificio; hasta el atroz crimen del malvado que corta su propia vida
a fin de escapar de los enredos en que lo complicé su villania; y, naturalmente, la
situacion de éstos después de la muerte difiere en gran manera.

PREG.—S1 no existe el infierno, ;a qué tanto sufrimiento en el mundo astral? ;En
qué sentido favorece al hombre el sistema de pupgacion?

RESP.—No hay infierno, ni eternidad algunade tormentos irrazonables e intitiles
que solo servirian para satisfacer la cruel malignidad de un déspota irresponsable en el
cual la teologia ortodoxa exige a sus devotos que crean; pero existe un "Purgatorio” que
es, sencillamente, el proceso necesario, el Unico efectivo y por consiguiente el mds
benéfico, para la eliminacién de los malos deseos. Por mds terrible que pueda ser el
sufrimiento, cualquier mal se va agotando gradualmente, y sélo cuando haya sucedido
lo mismo con todos los malos deseos, podrd el hombre pasar a la vida superior del
mundo celeste.

El hombre quedara definitivamente libre de un mal deseo particular hasta que éste se
consuma; y no necesita echarse de nuevo la carga de él en su proxima encarnacion a
menos que quiera hacerlo. Pero aunque el deseo en si esté muerto, subsiste sin embargo
la misma debilidad de cardcter que indujo al hombre a sucumbir. En su proxima vida
nacerd con un vehiculo astral que contenga la cantidad de* materia necesaria para la
expresion de aquel mismo deseo, esto es, con un equipo, por decirlo asi, que lo incite a
repetir su ultima vida en tal respecto. Recibe él aquella materia porque en su dltima
encarnacion la buscé e hizo uso de ella; pero, si bien la tiene a su disposicion otra vez,
de ninglin modo se le obliga a emplearla de igual manera que antes. Si como resultado
de sus acciones previas, tuviere €l la buena fortuna de encontrarse, siendo nifio, en
manos de padres capaces y cuidadosos, de quienes hubiere aprendido a considerar como
malo tal deseo y a obtener control sobre él y reprimirlo en sus primeros brotes,
entonces, la materia que deberia expresarlo permanecerd sin vivificar y gradualmente se
atrofiard por falta de uso, como muchos de nuestros miisculos fisicos.

La materia del cuerpo astral se estd gastando lenta pero continuamente, y es
reemplazada de igual manera que lo es la del cuerpo fisico; y como desaparece la que ya
se atrofid; serd sustituida por materia de clase mdas refinada, que sea incapaz de
responder a las vibraciones fuertes y toscas de aquel deseo sensual, y asi, aquella
abominacion particular llegara a ser imposible para el. De hecho ya la habra trascendido
y, por ultimo, la habrd vencido de tal manera que nunca, en toda la larga serie de sus
vidas futuras, repetird aquel error, pues el habrd creado ahora dentro de su Ego, la
opuesta virtud de un completo control propio por lo que atafie a aquel vicio. A través de
una vida de lucha victoriosa en contra de aquel deseo, pudo triunfar de el; y ahora ya no
hay lucha, pues el considera el vicio baj6 sus verdaderos colores, no tiene ya la menor
atraccion para el, y asi, el sufrimiento en el plano astral que una vez le parecid, y era tan
terrible, ha sido en realidad una bendicion disfrazada, ya que mediante el pudo
capacitarse para obtener esta inmensa victoria moral, para tomar este paso decidido en
el sendero de la evolucion; por lo cual parece no haber otro método mejor que el
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sufrimiento para poder alcanzar tafif espléndidos resultados.

PREG.—Si no hay infierno ;cémo explica usted la doctrina cristiana de "salvacién"?

RESP.—La salvacién, del latin “Salvus" (Salvo) no quiere decir escapar de una
condenacién eterna o de un infierno mitico. Ser salvo significa, realmente, quedar del
lado derecho cuando tenga lugar cierta division de la raza humana en el futuro, en el
"Dia del Juicio" ya mencionado; tal division ha sido descrita como una separacion entre
las cabras y las ovejas, entre los "salvados" y los "condenados". En el esquema
evolutivo de Dios no cabe lugar para la idea de algo "perdido", ya que Dios deseara que
todos evolucionemos y ciertamente todos tendremos que hacerlo. Pero la cuestion radica
en si nos hubimos individualizado lo suficientemente a tiempo, y también en si nos
decidiremos a ir voluntariamente a lo largo del sendero de la evolucién, o bien si
ocasionaremos a otros y a nosotros gran suma de sufrimientos al tratar de resistir a la
guia Divina.

Tal es el tnico significado de la salvacidn, a saber que un ser esté seguro de salir con
bien en aquel futuro juicio, a la hora de juzgar si él se halla o no listo para pasar a un
mundo superior y mds evolucionado. .Si no lo estd, quedard separado esperando la
proxima oleada de evolucidn; como el nifio de la escuela ya mencionado antes, que por
no estar todavia al nivel de su grado/no puede pasar a una clase superior con sus
camaradas, sino que habrd de esperar hasta el afio siguiente para repetir la misma labor.

Por lo que hace al progreso que se nos ha' sefialado en esta cadena particular de
mundos, (véase Cap VIII) de ninguna manera estamos ya, la gran mayoria de nosotros,
lo que técnicamente podria llamarse "salvos". Llegaremos a esa anhelada posicion
solamente cuando seamos miembros de la "Gran Fraternidad Blanca", que dura de
eternidad a eternidad; esto es, cuando pasemos por la primera Gran Iniciacion, Segin se
explicard en el Capitulo X.

Quienes estén familiarizados con la ensefianza cristiana recordardn cémo el gran
iniciado San Pablo indicé que la intencion' de la religion cristiana era provocar el
nacimiento del Cristo dentro de cada creyente individual; y que el "Nifio Dios", asi
nacido en el espiritu humano, creciera y se desarrollara hasta que el hombre alcanza la
estatura del Cristo. Dentro de cada uno de nosotros hay un principio "Cristico" el cual
dormita aun en la mayor parte de la humanidad, pero puede ser despertado, y el
despertar de tal principio Cristico es el nacimiento del Cristo dentro del corazén de cada
hombre. Leemos en las Escrituras Cristianas: "Cristo en vosotros, la esperanza de
gloria"; y la presencia de aquel principio cristico dentro de cada corazén, es lo que da la
esperanza de gloria a toda alma humana. Tal principio esta intimamente relacionado con
la Segunda Persona de la Santisima Trinidad, aquel "Hijo de Dios" que tomd carne, que
descendi6 al mundo y que llegé a ser parte de nosotros a fin de que, mediante El,
pudiésemos elevamos a mayor gloria. Sin aquel principio Cristico, sin duda serfamos
perdidos y es necesaria la creencia en ese verdadero Cristo pari la salvacion. Ya lo dijo
en el Siglo XVII Angelus Silcsius:

""Aunque Cristo naciera cada afio,en Belén,

si nunca naciere dentro de ti

estarfas perdido para siempre; .

y si dentro de ti no surgiere de nuevo,

ni la Cruz del Géigota podra salvarte del dolor"

Y esta creencia, la certeza de que el poder de Cristo esta dentro de cada uno de
nosotros, es la que nos capacitara para alcanzar aquella etapa de salvacidn, para vivir la
vida que debemos vivir. Y en este sentido se dice con verdad que la Creencia en el
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Cristo es necesaria Dard la salvacion; pero es en el Cristo que se halla dentro de
nosotros mismos en el que debemos creer. La creencia en la mera leyenda de una vida
vivida por el Cristo en el plano fisico, de ninguna manera puede afectar nuestro futuro;
lo que nos salvara, nos ayudara y nos fortalecera en nuestro sendero, es el conocimiento
de la Divinidad dentro del hombre y su poder para responder a la Divinidad fuera de éI.

"Todos nosotros podemos ser

Salvadores del Mundo,

si créenlos en la Divinidad

que mora en nosotros

y le rendimos culto".

El nacimiento del Cristo dentro del corazén del hombre es una cosa muy real. En este
sentido podemos verdaderamente afirmar que el Cristo es el salvador del Mundo, pues
entonces solamente es cuando el hombre puede alcanzar lo que Dios quiere que alcance,
y al entrar conscientemente en la gloria y en la plenitud del Cristo Mismo. hacer una
realidad del Dios que lleva en si.

Por tanto, para escapar de nacimientos y muertes que se repiten. es necesario el
desarrollo del principio Cristico dentro de nosotros. A medida que se desenvuelve aquel
principio. nos damos cuenta de que nuestra separada conciencia no es otra cosa que una
ilusién; de que todos somos uno en Dios. Y a medida que nos damos cuenta de la
patemidad de Dios, comprendemos también la realidad de la fraternidad del hombre.

El despertar del principio Cristico se denomina también la adquisiciéon de la
conciencia Budica. Los Santos, en sus momentos de éxtasis, tocan inconscientemente la
gloria de aquella maravillosa conciencia y se dan cuenta del Cristo dentro de si; pero
hay otros que, deliberada y cientificamente, se proponen alcanzar este esplendor, y
entran con toda conciencia en la gloria y plenitud del Cristo, haciendo, de ,Dios una
realidad en si mismos, porque ellos son, conscientemente, parte .de aquel Dios. He ahi
el verdadero nacimiento del Cristo dentro del corazén del hombre. El hombre
verdadero, siendo una chispa de la Divina Llama, ya es divino y no necesita salvacion.
Todo lo qué necesita es1 la capacidad de hacerse real a si mismo, en todos los mundos y
en todos los niveles posibles, para ser un canal de aquel Deifico poder, en el
cumplimiento del Plan Divino.

Entre las naciones orientales, la palabra Salvacion implica la idea de escapar del
sufrimiento y del mal, de adquirir la condicién de estar salvo, esto es, evitar las
repetidas encarnaciones, eludir la rueda de nacimientos y muertes, lo que las Escuelas
Orficas en el Siglo VI antes de Cristo llamaron "el Circulo de Generacion", lo que los
Budistas llaman "Sansara" o La Rueda de la Vida.

PREG.—;De qué factores depende la detencion de un hombre en cualquiera de las
secciones del Mundo astral? ;En qué tiempo y cémo pasa un hombre ordinario del
mundo astral al celestial!

RESP.—EI Ego concentra firmemente dentro de si todas sus fuerzas, dejando atrds
seccion tras seccion de la materia astral. Su detenciéon en cualquiera seccidn sera
proporcionada a la cantidad de materia de aquella seccidén que contenga su cuerpo astral,
dependiendo la proporcion, de la vida que se vivid, de los deseos en los cuales
consintid, y de la clase de materia que atrajo de esta manera para construir su astral.

Por consiguiente, mediante una vida pura y un pensar elevado, puede un hombre
disminuir la cantidad de materia que adhiera a si y que pertenezca a los niveles
inferiores, del astral elevandola, de,aquel. modo y en cada caso, a lo que podriamos
llamar su punto critico para que, al primer contacto con la fuerza desintegrante se rompa
su cohesion y se reduzca a su condicion original, dejdndolo libre para pasar,
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prontamente préximo subplano.

También su actitud mental, después de la muerte influencia, su estancia alld, puesto
que, por la comprension de su situacion y fijando su atencién en asuntos espirituales,
podrad facilitar la desintegracion astral y contar su permanencia en los niveles inferiores.

En el caso de una persona por completo espiritualizada, que hubiere purificado su
cuerpo astral con los constituyentes extraidos de los més finos grados de cada division
de materia astral, la condicién de etapa critica mencionada arriba podrd obtenerse
respecto a todas la subdivisiones de materia astral, y el resultado seria un pasaje
practicamente instantineo a través de aquel plano, de tal suerte que recobraria su
conciencia primeramente en el mundo célico. Un hombre menos desarrollado, pero
moderado y puro, pasard a través de aquel plano menos rdpidamente, si bien en un
placido ensuefio, inconsciente de sus alrededores hasta que, habiendo desechado una
tras otra sus envolturas astrales, despierta en el mudo celestial. Por supuesto, segtn ya
se dijo, los subplanos se intrprenetran uno a otro y no estdn divididos uno de otro en el
espacio; por lo cual, cuando se dice de una persona que pasa de una subdivision a otra,
no significa que se mueva para nada en el espacio, sino simplemente que el foco de
conciencia ha cambiado del cascardn externa al préximo concéntrico.

El tiempo ordinario necesitado por las diferentes clases de personas en el mundo
astral, ha sido ya detallado al final del Capitulo IV.

El hombre ordinario, al encontrarse en la sexta seccién Vagando todavia en torno a
lugares y personas con las cuales estuvo en mds intimo contacto en la tierra, encuentra/a
medida que pasa el tiempo, que los contornos terrestres se esfuman gradualmente y van
siendo de menor importancia para €l, y por lo mismo tiende mds y mas a modelar su
medio circundante de acuerdo con el mas persistente de sus pensamientos. Cuando llega
al tercer nivel, encuentra que esta caracterfstica ha reemplazado por completo la vision
de las realidades dd mundo astral. Cuando se han consumido todas las bajas emociones
y deseos, asi como los pensamientos de caricter egoista, y el Ego en su firme proceso de
concentracion ha pasado allende atn de la mas fina clase de materia astral, adviene un
tiempo en que el cuerpo astral, no enteramente desintegrado aun, es finalmente sacudido
a la hora de la muerte astral y el alma/(exceptian do el caso de iii hombre
inusitadamente malvado que ho tenga ni gota de amor o de bondad para nadie, o que se
haya degradado hasta un pecado y una bestialidad irredimible), el alma tiene una"
espede de periodo gestatorio y se sumerge en un ensuefio breve y apacible, una
"Inconsciencia Predevachanica", para ser despertada por el sentimiento de una intensa
bienaventuranza en aquella parte del mundo celestial a la cual pertenezca por su
temperamento. No hay necesariamente movimiento alguno en el espacio, sino que la
conciencia humana se encuentra ahora enfocada en el mundo mental inferior, en donde
se encuentran también las de aquellos animales que antes de su muerte, se
"individualizan" y alcanzan la estatura del alma humana.

PREG.—Si la muerte no es el fin de la Vida, sino tan sélo un paso desde una etapa
de vida a otra, ;qué objeto tiene €l violento dolor de quienes lamentan la pérdida de sus
seres queridos?

RESP.—Segun ya se explico, su dolor no es por una pérdida real sino aparente, es el
resultado de un engaifio y de la ignorancia de las leyes de la naturaleza, y representa un
sufrimiento innecesario ain para los mismos dolientes. El "muerto" esta todavia cerca
de ellos, y ellos, mientras se halla dormido su cuerpo fisico, conversan con é€l, pero en
cuanto despiertan, vuelven a su antigua ilusion de haberlo perdido y se llenan de
pensamientos de tristeza durante todo el dia, lo cual hace al muerto muy desgraciado e
infeliz en el mundo emocional. Y no solo ésto, sino que el pesar desenfrenado y los
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insensatos estallidos de tal sufrimiento producen un efecto muy doloroso en el difunto
que apaciblemente estd sumiéndose en la inconsciencia que precede a su despertar en la
gloria del mundo celestial. A menudo se siente despertado; de su ensuefio de felicidad a
un recuerdo de su ultima vida terrestre por la apasionada tristeza y los deseos de sus
amigos encamados, que despiertan las correspondientes vibraciones de pesar, con una
fuerza centuplicada, en su cuerpodeseos ya liberado causandole un gran malestar y
depresion, y demorando seriamente su progreso ulterior. Por otra parte, este dolor
desenfrenado de los parientes ignorantes, aunque bien intencionados, obstaculiza
grandemente la ayuda de los protectores astrales quienes tratan de explicar al muerto las
condiciones del mundo astral para levantar su dnimo y acondicionarlo a su nuevo
ambiente.

No es que aconsejemos el olvido, sino el recuerdo, pero en una forma 'que sea
benéfica y no daiiina, sustituyendo la tristeza egoista y desolada por buenos deseos,
ardientes y amorosos, por la luz perpetua y la eterna paz para el difunto.

PREG.—;Tienen algin valor las plegarias por los difuntos? Si es asi, ;como
deberian, ofrecerse?

RESP.—Las plegarias siempre tienen valor tanto para los vivientes como para los
muertos, 'cuando éstas son dictadas por el amor; pero una plegaria serd eficaz en
proporcion a la intensidad del pensamiento expresado por ella, de la pureza y fuerza de
voluntad con la cual se dirige hacia la persona en cuestion, y del conocimiento que
posea el que la produce. Una oracién, como un pensamiento, crea una forma, un
elemental artificial, "un poder benéfico activo" que va hacia la persona para cuyo
beneficio fue creada y que la ayuda en cuanto se presente la oportunidad. Esta energia
puesta en fuego en el plano astral puede afectar a cualquier persona en su cuerpo astral;
por tanto, es posible auxiliar y proteger a un muerto con tales formas mentales mientras
él permanezca en el mundo astral.

Un hombre que sepa, que comprenda la constitucion del cuerpo astral y el poder del
pensamiento, puede aumentar enormemente su ayuda por el envio deliberado de un
elemental artificial que ayude en la desintegracion de los cascarones astrales que
aprisionan el alma, y que impulse en gran manera su paso hacia el Devachdn. Algunos
de los Mantrams de .los Shraddhas Indus (ceremonias para los muertos) tienen este
objeto en perspectiva y son muy eficaces cuando se emplean por un hombre santo y
sabio.

Pero el hombre ordinario conoce tan poco de la condicién de sus seres queridos .ya.
muertos,, que .hard muy bien en abstenerse de poner en movimiento .una fuerza que
pueda ser mal dirigida por falta de conocimiento, mds exacto acerca de lo que ellos
necesitan. Tal persona procederia mejor si usara aquella hermosa antifona que tan a
menudo se escucha en los servicios para los difuntos, en la Iglesia Catélica Cristiana:
"Concédele, oh Sefior, eterno descanso y que la luz perpetua brille para el". Pues estas
dos cldusulas expresan exactamente las condiciones que mds necesita el difunto;
primero, perfecto descanso de todo cuidado y pensamiento terrestre, a fin de que no sea
perturbado su progreso hacia el mundo celestial; y segundo, la luz perpetua del divino
amor brillando claramente sobre €l a través de la parte superior y mds espiritual de su
propia naturaleza, atrayéndolo siempre hacia esa elevada luz para que su progresé pueda
ser rapido. En verdad, muy poca ayuda posterior puede la tierra ofrecer a un hombre
para quien esta plegaria se repita constante y fervorosamente. En esta forma cualquiera
puede ayudara sus amigos o seres queridos, elevandose hacia un nivel superior,
olviddndose de si y del engafio de la aparente pérdida, enviando pensamientos de "luz
perpetua y eterna paz", y sustituyendo la tristeza egoista e inutil por buenos deseos,
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sinceros y amorosos, para que el progreso de aquellos sea rapido desde el mundo astral
hasta el celestial.

PREG.—;Podemos hacer digo en ayuda de una persona que estd proxima a morir? Si
asi fuere, ;cémo y cuando?

RESP.—Ciertamente podemos hacer mucho en ayuda de ella. Si nos es dado estar a
su lado fisicamente durante su enfermedad, podremos explicarle las condiciones
después de la muerte; cualquiera explicacién razonable de estas condiciones, en una
platica intima y apacible acerca de la vida allende la tumba, aliviara en gran manera su
animo. Empero, si nos es imposible la comunicacion fisica, podremos ayudar a un
moribundo desde el plano astral. Debe uno fijar en su mente, antes de entregarse al
suefio, la intencidn de ayudar a aquella persona particular con las razones que se le
pueden presentar. El objeto capital del que ayuda, es calmar y fortalecer al que sufre e
inducirlo a, darse cuenta de que la muerte es un proceso perfectamente natural
explicandole la naturaleza del plano astral y de las preparaciones necesarias para
progresar hacia el mundo celestial.

Por otra parte, quien trate de auxiliar deberd poseer las siguientes cualidades: saber
enfocar su mente en la labor exclusiva de auxilio; perfecto control de si sobre su
temperamento y nervios; perfecta calma, serenidad y estado de gozo; conocimiento de
los planos superiores, y ausencia total de egoismo, con un corazén, lleno de amor. He
ahi como se puede ayudar efectivamente al moribundo y al difunto.

El muerto puede permanecer inconsciente después de la muerte por un momento o
por pocos minutos, horas, dias, o alin semanas; y si bien una persona entrenada puede
observarlo por si mismo, quien no lo estuviere, deberia hallarse listo para ayudar
durante varias noches sucesivas a fin de no fallar a la hora que el muerto recobre su
conciencia en el mundo astral.

PREG.—;Encontraremos a los seres queridos que nos han precedido eh la muerte?

RESP.— Seguramente que si, pues la atraccién actuard como un imén y nos reunira.
Si el ser amado murid recientemente, lo encontraremos en el plano astral, pero, si él
abandoné la tierra hace mucho tiempo, es posible que haya pasado ya del astral al
mundo celestial; y cuando nosotros lleguemos hasta aquel mundo, lo tendremos de
nuevo a nuestro lado en su mejor condicién posible, mediante nuestra forma o imagen
mental de él, vivificada por el Ego de aquel amigo, como se explicard en breve. No
hemos perdido a aquellos a quienes amamos; cuando el afecto existe, la reunioén es
segura, ya que es uno de los mayores poderes del Universo, sea en Vida o en Muerte.

PREG.—;Por qué es perjudicial a un hombre la muerte repentina y cudl es la razén
de la antigua plegaria de la Iglesia: "De muerte repentina libranos Sefior?

RESP—Las condiciones de vida de un hombre después de la muerte dependen en
primer lugar, de la duracién del tiempo que él permanezca en cualquiera de los
subplanos, y en segundo lugar, de la cantidad de conciencia suya que enfoque en é€l;
mientras que la duracién del tiempo en cualquiera de los subplanos dependerd de la
cantidad de materia de aquel subplano que tuviere en su cuerpo. Y asi los dos factores
de la existencia postmortem, dependen, no de la naturaleza de la muerte, sino de la
naturaleza de la Vida que se vivid, ya que ningun accidente puede afectar al hombre.

Empero, si bien una muerte repentina no empeora necesariamente la posiciéon de un
hombre en el mundo astral, tampoco la mejora en nada. El lento desgaste de los cuerpos
ancianos, o el deterioro que ocasiona una prolongada enfermedad, invariablemente
debilitan y disgregan las particulas astrales, consumiendo la mayor parte de los bajos
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deseos, de tal suerte que cuando un hombre recobra su conciencia en el plano astral,
mucha de su labor alld qued6 ya hecha para €l por haber sido ya consumidas y alejadas
de si las particulas que pertenecian a los niveles (inferiores; en tanto que la victima de
muerte repentina, conservando un cuerpo astral mucho més fuerte con el cual tendrd que
habérselas, podra prolongar algo mas su residencia en los subplanos inferiores del
mundo astral. Al mismo tiempo, si aprende el a hacer buen uso de aquella Vida, puede
generar mucho mas buen karma que el que hubiere sido capaz de crear en igual tiempo
en el pluno fisico; y asi hay siempre dos conceptos que tomar en consideracion en cada
caso.

Ademads, a menudo persisten después de la muerte el terror mental y la agitacion,
cosas que no son preparaciones favorables para la vida astral. En nuestra actual etapa de
evolucion, frecuentemente pasamos casi toda una noche en considerar y reconsiderar el
ultimo pensamiento definido que ocup6 nuestra mente antes de entregamos al suefo. De
igual manera, no carece de importancia el ultimo pensamiento en la mente antes de
morir, especialmente tratindose de una persona de poco desarrollo, cuya conciencia
astral sea vaga y cadtica; ya que su ultimo pensamiento ocupara su mente por largo
tiempo y hasta cierto punto establecerd la clave que dard el tono a gran parte de su vida
astral. Por eso valdria la pena de cuidar que tal pensamiento fuese de buena clase; lo que
no es posible en caso de una muerte subita. Por supuesto, tratindose de gente
regularmente desarrollada e inteligente, la actitud general de su mente, la tendencia
general de sus pensamientos durante la vida terrestre, darfan el tono a su labor probable
durante la vida astral, y la idea particular que ocupara su pensamiento en 'el momento
de la transicién de un estado a otro, no significaria mucho

PREG.—;Hay otros habitantes en é]l mundo astral ademas de los muertos?

RESP.—EI mundo astral esta habitado no tan s6lo por los muertos, sino también por
una tercera parte de los vivientes, quienes temporalmente han dejado sus cuerpos fisicos
durante el suefio. Como la materia astral es muy pldstica bajo la influencia del
pensamiento, un hombre en el mundo astral aparece semejante a si mismo, usando los
trajes en los cuales piensa. Igualmente es alli el lugar de residencia de los Adeptos y Sus
discipulos; de personas que se han desarrollado psiquicamente sin la guia de un
Maestro; y de magos negros y sus alumnos.

En aquel mundo se encuentra también un gran nimero de seres humanos de otra
clase, sin cuerpos fisicos; algunos muy sobre el nivel humano, como los Nirmédnakayas;
los discipulos de los Maestros en espera de reencamacion, etc.; y otros bajo dicho nivel,
como los despojos astrales y los cascarones de los muertos; los cascarones vitalizados
para la Magia Negra; los magos negros muertos, los Discipulos de ellos, etc.

Residen en este plano, asimismo, seres no humanos como la esencia elemental de
nuestra evolucion, y los cuerpos astrales de animales;

y gran parte de la poblacion del mundo astral la forman espiritus de la naturaleza de
varias clases que se llaman Hadas, Duendes, trasgos, faunos, sdtiros, espiritus
chocarreros, etc., los cuales tienen una linea diferente de evolucion y generalmente usan
una forma humana diminuta; asi como también Devas, o Angeles mucho mads
adelantados en la evolucion que el hombre. Igualmente, es esta la residencia, de
entidades artificiales, los elementales inconscientemente formados por hombres
ordinarios, y conscientemente formados por Adeptos y magos negros; asi como de
elementales artificiales humanos empleados en las sesiones espiritistas.

De consiguiente nosotros no somos los unicos ni los principales habitantes del
mundo astral, ya que tal mundo estd poblado en su mayor parte por seres pertenecientes
a otras lineas de evolucion que corren paralelamente a la nuestra, y los cuales, si bien
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pasan por un nivel correspondiente al de la Humanidad, no pasan jamas por la
Humanidad.

Normalmente los sentidos de los habitantes del mundo astral son capaces de
responder tan s6lo a las ondulaciones de su propio mundo. Un hombre qué vive en el
mundo fisico ve, oye, y siente por vibraciones conectadas con la materia fisica alrededor
de si Igualmente se halla rodeado por los mundos astral, elemental y otros que
interpenetran su propio mundo mas denso, pero normalmente no es consciente de ellos
porque sus sentidos no pueden responder a las oscilaciones de aquellas materias, asi
como nuestros OJOS fisicos no pueden responder a las vibraciones de la luz
ultravioleta. Un ser que viva en él mundo astral, podré estar ocupando el mismo espacio
que un ser viviente en el mundo fisico; sin embargo, cada uno serd enteramente
inconsciente del otro y no impedird en manera alguna sus libres movimientos. Y esto,
mismo es verdad respecto de los otros mundos. Estamos continuamente rodeados por
los mundos de materia mas fina, que se hallan tan cerca de nosotros como este mundo
que miramos, y sus habitantes estdn pasando a través de nosotros y cerca de nosotros,
pero no nos damos cuenta de ello.

PREG.;Qué sucede con el cadaver astral luego que un ser pasa al Devachan?

RESP—A Ia hora de morir, el hombre se separa completamente de su cuerpo fisico
pero un ser ordinario se identifica estrechamente con sus bajos deseos durante la vida y
permite a su Manas inferior enredarse de tal manera con Karma, que el Ego, no obstante
toda su fuerza de arranque, no puede separarse por completo de él. Y asi, cuando
finalmente €é1 hombre desecha .su, cuerpo astral en parte desintegrado, deja tras de si
una porcion de Manas aprisionada y envuelta en el cuerpoDeseos. Esta entidad
fragmentaria, que se llama una sombra, tiene, pues, cierta vitalidad y, como se mueve
libremente en el mundo astral con sus recuerdos pasados, con su conciencia
fragmentaria y con sus tendencias a repetir automaticamente vibraciones familiares de
amor, de deseos y pensamientos, .sin inteligencia, se la confunde a menudo con el
hombre mismo en sesiones espiritistas de gente ignorante.

En una etapa ulterior, (en pocas horas, o en pocos meses o afios, de acuerdo con el
cardcter espiritual o material del Ego que haya pasado al mundo celestial), la conciencia
fragmentaria se muere en el cuerpo astral y se aleja de €l si bien no retorna al Ego a
quien pertenecid, y entonces el caddver astral, sin reminiscencia alguna de su vida
pasada, denominado ahora un "cascaron”, se desintegra lentamente en el mundo astral
como lo hizo el cuerpo fisico en su propio mundo.

PREG.—;Qua sucede entonces con el ser que pasa al Devachan o cielo?

RESP.— El Devachan, (la residencia de “los Devas” o sea el lugar de luz, o de
bienaventuranza), es una parte del mundo especialmente resguardada y en la cual, por la
accion de ciertos Devas, o Dioses, no se permite la existencia de males ni pesares.

Realmente no es un lugar sino un estado de conciencia, y se halla aqui, alrededor de
nosotros, a cada momento, tan cerca como el aire que respiramos. Después de su
segunda muerte en el mundo astral, despierta d hombre a una nueva gloria de vida y de
color y vive en el radiante cuerpo mental en el mundo célico. Gradualmente despierta a
un sentido de inefable jubilo y bienaventuranza indescriptible; las mds delicadas
melodias susurran a su derredor, su ser se halla inundado de luz, resplandeciendo, a
través de dorada neblina, los rostros, de sus seres queridos en la tierra.

Durante la vida terrestre, cada ser ordinario se halla rodeado por una masa de formas
mentales que representan los intereses capitales de su vida y que se fortalecen cada vez
mas, permaneciendo con €l aun después de la muerte. La fuerza de las formas mentales
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egoistas ya fueren de coélera, ambicién, orgullo, avaricia, glotoneria, embriaguez,
sensualidad, etc., se vierte en la materia astral y se agota en el mundo astral cuando el
hombre estd calcinando aquella parte inferior de su naturaleza durante la vida purga
tonal. Pero sus pensamientos altruistas, ya fueren puramente intelectuales o de
naturaleza compasiva, tierna, devota, o amorosa, etc., pertenecen a su cuerpo mental, y
los lleva €l consigo al Devachdn, puesto que, tan s6lo mediante tales pensamientos
refinados podré apreciar el mundo celestial.

Ahora bien, "su cuerpo, mental es un vehiculo que de ninguna manera se halla por
completo desarrollado como el astral y que lo aleja del mundo mental alrededor de si, en
lugar de capacitarlo para verlo; ya que solamente se hallan en plena actividad aquellas
partes de su cuerpo mental que usé de manera altruista durante su vida terrestre. Los
pensamientos elevados, refinados y nobles, las aspiraciones inegoistas que €l generd
durante su vida terrestre, se agrupan entonces en tomo a él formando alrededor de si una
especie de cascar6n mediante el cual puede responder a ciertos tipos de vibracién en la
refinada materia del mundo mental.

Estos pensamientos que lo rodean son los poderes mediante los cuales se da cuenta
de la riqueza del mundo celeste, y si bien aquel mundo es un almacén de extension
infinita (toda gloria y toda belleza ya concebibles), é] puede aprovecharlos exactamente
de acuerdo con su capacidad de pensar sin egoismo. Cada una de tales formas de
pensamiento es una. ventana a través de la cual mira, desde su cuerpo mental, la gloria y
la belleza del mundo mental. Si €l ha tenido especial complacencia en las cosas fisicas
durante su vida terrenal, entonces apenas contard con unas pocas ventanas por las cuales
tal gloria superior pueda brillar cerca de, él. Un alma enteramente inegoista, y altamente
evolucionada, es toda ventanas, tiene plena conciencia aqui, se puede mover en su
vehiculo mental tan libremente como el hombre ordinario emplea su cuerpo fisico, y
mediante €l inspecciona vastos campos de conocimiento superior que se extienden ante
si. Empero, cada hombre pudo haber tenido algin toque de sentimiento puro, inegoista,
aunque haya sido una sola vez en toda su vida, y aquel podra ser ahora una "ventana"
para él. Todo ser, exceptuando uno enteramente salvaje en sus primitivas etapas, tendré
con seguridad algo de esta maravillosa vida de bienaventuranza. Por consiguiente y de
hecho, en lugar de que algunas "almas" vayan al cielo y otras al infierno, la mayor parte
tienen su etapa tanto de purgatorio como de cielo, las cuales solamente difieren en sus
proporciones relativas.

Pensar pensamientos amorosos o nobles, apreciar una obra maestra literaria, o alguna
adorable obra de arte en el mundo fisico, es abrirse una ventana en el mundo celestial;
acostumbrarse a pensamientos elevados y altruistas, es mantener' aquella ventana
siempre abierta de par en par. Pero la condiciéon de un hombre en el mundo celestial es
principalmente receptiva, y su vision de algo fuera de su propia concha de pensamiento,
es del mds limitado caricter; no puede él construir nuevas ven tanas, a lo largo de
nuevas lineas de actividad si no tuvo interés en éstas durante su vida fisica. Los
pensamientos superiores pueden seguir muchas direcciones, algunas de ellas personales,
como el afecto hacia una persona o la devocion a una deidad personal; y otras de ellas
impersonales. Entre éstas se cuentan el arte, la musica y la filosofia; y un ser, cuyo
interés haya girado alrededor de estas lineas encuentra inconmensurable goce e
ilimitada instruccién, es decir, la cantidad de jibilo y de conocimientos quedard limitada
tan sélo por su poder de percepcion. Como un trabajador que regresa al hogar con su
salario del dia, el hombre extrae del Devachan tanto cuanto se haya preparado a obtener
por sus esfuerzos durante la vida terrenal.

En este plano existel la infinita plenitud de la Mente Divina, abierta en todo su
ilimitado influjo para toda alma, justamente en la proporcion en que aquella alma se
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hubiere calificado a si misma para recibir. Es un mundo cuyo poder de respuesta a las
aspiraciones del hombre estd limitado solamente por la capacidad de éste para aspirar.
En el oriente se dice que cada ser trae consigo su propia copa; que alginas son grandes
y otras pequeias; pero que cada copa, grande o pequeiia, serd colmada hasta el maximo
de su capacidad; aquel océano de bienaventuranza contiene mucho mas de lo que es
necesario para todos.

PREG.—;Entonces no tiene uno la misma clase de cielo, o la misma intensidad de
bienaventuranza en é1?

RESP.—Las imagenes mentales (o formas de pensamiento) inegoistas que hayan
existido como semillas en el .cuerpo mental, comienzan a manifestarse como arboles en
el Devachén, de tal suerte que cuando un hombre hubiere formado muchas imégenes
mentales, ya fuere por su aspiracién al conocimiento, o por altruista .deseo de ayudar a
la humanidad, (por mds que tales imaginaciones hayan sido consideradas en el mundo
como castillos en el aire) se materializan ahora en la materia mas fina del mundo mental
y el hombre se encuentra alli haciendo cada cosa de acuerdo con sus deseos.

Siendo la materia mental mds sutil que la materia fisica, los pensamientos son cosas
en el mundo mental o celeste; y mediante el poder del pensamiento, cada uno crea en
los cielos su propio mundo de acuerdo con sus deseos. Tal como son los pensamientos
de un hombre, asi es su Devachédn, y como no son iguales los pensamientos ni de dos
personas, sus cielos deben, por consiguiente, ser diferentes. Sin embargo, como cada
uno se encuentra alli a cada momento exactamente de acuerdo con su deseo, todos son
extremadamente dichosos. si bien disfrutando de diferente grado de felicidad.

Ademads, si los goces celestiales fueren tan s6lo de un tipo particular, como lo
sostienen las teorias ortodoxas, siempre habria algunos que pronto se cansarian debido a
su falta de habilidad para participar de estos goces, ya fuere por. encontrar gusto en
cierta, felicidad particular, o por ralla de la necesaria educacién. Y asi el cielo de un
hombre no puede ser impuesto a todos los demds, de igual manera que un individuo de
los arrabales no puede sentirse dichoso en el glorioso ambiente de un artista, pues lo que
ocasiona felicidad a uno puede no ocasionarla en manera alguna a otro. El hecho es que
cada uno crea su propio cielo por sus propias formas de pensamiento, por la seleccién
que hace en los esplendores inefables del pensamiento de Dios Mismo. Por las causas
que él mismo engendré durante su vida terrenal, decide, para si mismo, tanto la
duracién como el cardcter de su vida célica; por lo tanto tendrd exactamente la cantidad
que ha merecido, y exactamente la calidad de goce que sea €l mds a propdsito para sus
idiosincrasias. He aqui €l unico arreglo imaginable que puede hacer feliz a cada uno
hasta él médximum de su capacidad para serlo.

PREG.—;Qué acontece a los nifios en el mundo celestial?

RESP—De todos quienes entran a aquel mundo, los nifios son los mas dichosos y los
que por completo se sienten como en su casa. No pierden a sus padres, hermanos,
hermanas, ni a los compafieros de juego a quienes amaron; sencillamente los tienen
cerca de si para jugar con ellos durante lo que nosotros llamamos noche, en lugar del
dia, de tal suerte que ellos no resienten ni pérdida ni separacion. Durante *nuestro” dia
jamads se les deja solos, pues en aquél mundo, lo mismo que en éste, los nifios se retnen,
juegan entre si, se divierten en una especie de Campos Eliseos, llenos de raras
atracciones y siempre estdn plenos de jubilo, y a menudo turbulentamente felices.

Aun aquellos nifios cuyos pensamientos naturalmente se vuelvan mds hacia los
asuntos religiosos, nunca dejan de encontrar lo que anhelan. Pues existen los dngeles y
los santos de antafio y no son meramente piadosas fantasias; y quienes creen en dios y
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los necesitan son infaliblemente atraidos hacia ellos, encontrdindolos més gloriosos y
benignos de lo que sofiara su imaginacién. Y ain aquellos que hubieren de encontrar al
Mismo Dios (Dios en forma material), no quedardn contrariados; pues Instructores
gentilisimos y muy bondadosos les explican que todas las formas son formas de Dios,
ya que El se halla por doquiera, y quienes sirvan y ayuden a la mds infima de sus
criaturas verdaderamente lo estdn sirviendo y ayudando a El. Como a los nifios les
agrada ser de utilidad, en aquellos mundos superiores se abre ante ;lios un vasto campo
de ayuda y bienestar en sus gestiones de misericordia y amor para los ignorantes.

No deberiamos temer por las pequeias criaturas que aun fueren incapaces de jugar;
pues muchas madres difuntas esperan alld para atraerlos amorosamente hacia su seno,
para recibirlos y amarlos como si fuesen sus propios hijos. Generalmente tales criaturas
descansan en el mundo espiritual por muy poco tiempo, como ya se dijo antes, y
retoman de nuevo a la tierra para ser muy a menudo hijos del mismo padre y la misma
madre.

PREG.—;Co6mo encontraremos a nuestros amigos y seres queridos en el mundo
celeste?

RESP.—Si un ser ama a otro con amor profundo y altruista, crea una fuerte forma de
pensamiento o imagen mental de aquel amigo o pariente, y naturalmente lleva consigo
aquella imagen al mundo celestial, ya que tal amor, en virtud de su carencia de egoismo,
pertenece a aquel nivel de materia. La fuerza de tal amor es suficientemente poderosa
para actuar sobre el Ego del amigo en la parte superior de su cuerpo mental, porque es el
Ego o el alma y no el cuerpo fisico lo que el ser am6 con amor puro. Ahora bien, el Ego
del ser amado, sintiendo aquella vibracion, responde subitamente a ella, y se infunde a
si mismo en aquella forma de pensamiento creada por el residente del Devachédn. Y asi,
el amigo de aquel ser se halla realmente presente ante €l muy vividamente; y no importa
que esté vivo o muerto, pues el llamado se hace, no al fragmento del amigo que muchas
veces estd prisionero en un cuerpo fisico, sino al Ego que puede asi responder
simultdneamente a los afectos de un centenar de amigos, ya que ninguna cantidad de
manifestaciones en un nivel inferior puede agotar la plenitud del Ego, asi como ninguna
cantidad de lineas pueden hacer un cuadrado, o ningiin numero de cuadrados un cubo.

Por consiguiente, en el mundo celestial cada ser tendrd siempre alrededor de si a
todos los amigos y parientes que deseare y €stos se le presentardn siempre bajo su mejor
aspecto, ya que entonces se hallan dos etapas mds cerca de la realidad que cuando
habitaron en las limitaciones del cuerpo fisico.

Esta misma observacion tiene valor cuando se trate de un hombre cuya inspiracion
hubiere sido la devocién hacia una deidad personal; la deidad estard siempre presente
ante el muerto mucho mas vividamente que en el plano fisico.

PREG.—;Acaso un muerto, en el cielo espera y observa a sus amigos y seres
queridos que estan sobre la tierra?

RESP.—No. {Coémo podria el muerto ser dichoso en el cielo si mirase hacia la tierra
y viese que los seres que ama estdn llenos de pesares o cometiendo algin pecado; o por
ejemplo, si su mujer estuviese desesperada por la pérdida de él, o, lo que seria peor
todavia, si ella se hubiese casado prontamente con otro?

Tratdndose de esperar, no mejora mucho el caso, pues entonces €l tendria un largo y
cansado periodo de espera, que a veces se extenderia durante afios, pudiendo suceder
que el amigo llegase tan cambiado que ya no le fuere agradable su compafiia. Pero, de
acuerdo con el arreglo natural, todas estas dificultades se evitan, y aquéllos a quienes el
muerto amo se encuentran siempre con €l y siempre bajo su aspecto mds noble y mejor,
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ya que no podria acaecer ningtin cambio o discordia entre ellos puesto que €l recibe de
dios, en todo tiempo, exactamente lo que espera.

PREG.—Si un alma pasa tanto tiempo en el Devachdn entre dos encarnaciones,
(cudles son sus oportunidades de desarrollo durante esa estancia?

RESP.—I.—A causa de las cualidades que desarroll6 en si, tal ser abrid las
correspondientes "ventanas” en el mundo celestial y por el ejercicio continuado de estas
cualidades durante largo tiempo, las reforzard en gran manera y volverd a la tierra
ricamente equipado a este respecto. Como los pensamientos se intensifican por el uso
reite-rado un hombre que hubiere empleado cientos de afios en verter afecto
desinteresado, ciertamente sabrd como amar mds fuertemente y mejor. La vida en el
Devachan es de asimilacion y las formas-pensamiento de las aspiraciones o de
experiencias mentales y morales, acumuladas en la tierra, son- entretejidas en el carcter
del alma como facultades mentales y morales, y llegan a ser los poderes y las
cualidades, las capa-cidades y tendencias, para su proxima vida sobre la tierra.

II.—Debido a sus aspiraciones se pondrd en contacto con alguna de las grandes
jerarquias de espiritus y aprenderd mucho de ellos. Por ejemplo, de los Gandharvas, una
grande Orden Angélica que se dedi-ca especialmente a la musica, podrd aprender
maravillosas y nuevas combinaciones de tonos musicales.

III.—Obtendra informacién adicional y mayor instruccion me-diante las imagenes
mentales hechas por otros, si éstos estuviesen lo suficientemente desarrollados para ser
capaces de instruirlo. Alguien que estuviese ante una fuerte imagen del Maestro,
obtendrd asi ensefanza y ayuda precisas a través de aquélla.

PREG.—;Hay 7 clases diferentes de cielos como ordinariamente se cree, y pulsa un
ser a través de todos ellos sucesivamente como lo hace en el plano astral?

RESP— Como ya se explico en el capitulo II, hay siete subdivi-siones en el mundo
mental lo mismo que en el astral. Las tres superio-res, los niveles Arupa-Loka o "Sin
Forma", son la residencia del Ego en el cuerpo causal, en tanto que los cuatro niveles
inferiores, los Rupa-Loka, forman el cielo en donde los seres pasan su vida celestial en
el cuerpo mental. Como en el cuerpo mental nada hay que correspon-da a la
redistribucion de la materia astral, un ser no pasa a través de las sucesivas etapas o
regiones del mundo celestial una tras otra, co-mo sucede en el mundo astral, sino que es
atraido hacia el nivel que corresponda mds intimamente al grado de su desarrollo, y
transcurre alli toda su vida en el cuerpo mental.

La caracteristica dominante de la subdivision inferior o sea la sép-tima, es el afecto
inegoista por la familia, pues todo tinte de egoismo requiere ser agotado en el plano
astral. La sexta tiene la caracteristica de la devocion religiosa antropomorfica, en tanto
que la quinta tiene la caracteristica de la devocidén que se expresa a si misma en trabajo
de cualquier clase. Todas estas tres subdivisiones se refieren a la ac-cion propia de una
devocion a personalidades, ya sea familia, amigos, o deidad personal.

La cuarta seccion tiene como su nota dominante la mas extensa «devocion hacia la
humanidad, que incluye aquellas actividades conec-tadas con propdsitos inegoistas, de
conocimiento espiritual, alta filo-sofia o pensamiento cientifico, habilidad artistica o
literaria despro-vista de egoismo, y en general el servicio por amor al servicio.

Al final de la vida celeste que dura diferentes periodos, segin se explicd en el
Capitulo 1V, llega al cuerpo mental su turno de ser deshechado, como les sucedié a los
otros, y comienza entonces la vida del hombre en el cuerpo causal.

PREG.—;Qué acontece al hombre en el ciclo superior, en los tres subplanos mds
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elevados del mundo mental, cuando se halla en su cuerpo causal terminada ya su vida
celestial en el mundo mental infe-rior?

RESP.—Todas las facultades mentales que se expresan en los ni-veles inferiores, son
atraidas hacia el cuerpo causal con todos los gér-menes de vida pasional que se
infundieron en el cuerpo mental, pro-cedentes del astral, al tiempo de abandonar el
cascarOn astral; y, ter-minada una ronda de su peregrinacion, el Pensador reside por
algtin tiempo en su propia patria nativa; el alma aqui no necesita "venta-nas", pues todas
las paredes se han desvanecido; pero como la mayo-ria de los hombres tienen tan sélo
una oscura conciencia de sus alre-dedores en estas alturas, descansan alli por un poco de
tiempo, apenas conscientes, pero asimilando sin embargo los pequefios resultados de la
reciente vida terrestre.

Con todo, si el hombre esta ya desarrollado, su vida en el nivel "Arupa" es mucho
mds larga, rica e intensa, ya que su cuerpo causal crece y se organiza mejor; y €l retoma
a la vida terrestre con un cono-cimiento mayor y con un poder mas efectivo para
ayudarse a si y ayu-dar a los demds. En el subplano mds elevado viven los Maestros y
Adeptos y Sus discipulos mds adelantados; en el inmediato inferior, las almas cuya
superior evolucién es testimoniada por su cultura interna y su refinamiento natural
cuando viven en cuerpos terrestres; y en el tercer subplano la vasta mayoria de los
60,000 millones de almas de que antes se hablé que forman la masa de nuestra atin
retrasada humanidad.

La duracién de la estancia de un ser en el mundo mental supe-rior, depende de su
etapa evolutiva, lo mismo que de su profundo pensar y noble vivir durante la vida
terrenal, segtin ya se describi6 en el Cap. IV.

Sin embargo, para todo hombre, por menos que haya progresado, adviene un
momento de clara visién antes de su retorno a la tierra, y entonces ve €l su vida pasada
con las causas que tendrdn que ser elaboradas en el futuro, y, mirando hacia lo porvenir,
ve también su proxima encarnacion que lo espera con sus posibilidades y oportunidades.
Entonces las nubes de la materia se cierran sobre €l y oscurecen su vision, y principia un
nuevo ciclo de otra encarnacién con el despertar de los poderes de la mente inferior a
través de Tanhd, la sed ciega por la vida manifestada, segun, se explico ya en el
Capitulo IV al hablar de la reencarnacion.
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CAPITULO VII
PODER DEL PENSAMIENTO.
SU ACCION Y SU USO

PREG.—Qué es él pensamiento y como se manifiesta?

RESP.—EI pensamiento es un cambio en la conciencia, que corresponde a una
modalidad de movimiento en la materia del pla-no mental. Hemos hablado ya de
"Manas", el Pensador» quien pien-sa o conoce, y la Mente es tan s6lo un instrumento
suyo para obte-ner conocimiento, un 6rgano de conciencia en su aspecto como co-
nocedor. Vemos los objetos cuando la luz éter actiia en ondulaciones entre tales objetos
y nuestro 0jo; cuando pensamos en algtn objeto, el pensamiento-éter, es decir la materia
del mundo mental actia en ondulaciones entre aquel objeto y nuestra mente. No tan s6lo
crea-mos nosotros estas, ondas, sino que también las ondas de pensamien-to creadas por
otros repercuten en nuestro cuerpo, mental y modifi-can el arreglo de sus materiales; y,
al pensar concretamente, experimentamos de nuevo los impactos de las ondas de
pensamiento originales.

Hemos visto en el Capitulo III que el hombre posee un vehiculo correspondiente a
cada uno de los mundos interpenetrantes de nuestro Sistema Solar; que su cuerpo astral
es el vehiculo de sus de-seos, pasiones y emociones; y que, de igual modo, su cuerpo
menta! es el vehiculo para la expresion de su pensamiento. En la materia del cuerpo
mental es donde surge primero el pensamiento como una vi-bracion visible al ojo del
clarividente, vibraciéon que produce varios efectos tan definidos en su accion sobre el
fino tipo de materia, co-mo lo es el poder del vapor o de la electricidad sobre la materia
fi-sica. Tan s6lo unas cuantas personas ricas pueden disponer de vapor o de fuerza
eléctrica para algin trabajo util; pero cada ser humano, rico o pobre, joven o viejo, tiene
a su disposicion una considerable proporcion de las fuerzas de los mas finos tipos de
materia que res-ponden a las influencias del pensamiento y de la emocion huma-nos.
Este poder, si bien comun a todos/es inteligentemente usado hoy tan s6lo por algunos.
Su posesion acarrea consigo responsabili-dad; pero la mayor parte de los hombres estdn
haciendo mal uso de este poder a causa de su ignorancia, y en vez de utilizar en su
pleni-tud estas magnificas, posibilidades, inconscientemente se estdn cau-sando dafo
tanto a si mismos, como a los demas.

PREG.—;Qué dicen sobre el particular las escrituras de las di-ferentes religiones del
mundo?

RESP.—*“Tan s6lo los pensamientos originan la rueda de naci-mientos", dice una
Escritura Hindd, "que cada hombre trate de pu-rificar sus pensamientos; en aquello en

lo que un hombre piensa, en eso se convertird". —"Tal como un hombre piense en su
corazodn, asi es", dijo el Sabio" Rey de Israel. — "Todo lo que somos estd cons-tituido
por nuestros pensamientos”, declar6 el Buddha. — "La Puréza (de pensamientos,

palabras y obras) es la clave de la religiéon Zoroastriana; -"La Pureza, nos dice, es la
mayor bienaventuranza”, “la pureza en palabras y obras depende evidentemente de la
pureza del pensamiento” — "quien quiera que mirase codiciosamente a una mujer ha
cometido ya adulterio con ella en su corazén", dijo el Cristo. — Y también: "El que odia
a su hermano es un asesino."

El pensamiento es real en dos sentidos, directa e indirectamen-te. Todo el mundo
reconoce la accién indirecta del pensamiento, pues es obvio que la gente deba pensar
primero antes de que pueda hacer algo, y el pensamiento es la fuerza motriz de la
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accion, asi co-mo el agua es la fuerza motriz del molino. Pero la gente, por regla
general, ignora que el pensamiento tiene también una accion direc-ta sobre la materia, y
que si un hombre traduce o no su pensamien-to en accién o palabra, el pensamiento ha
producido ya su efecto.

Ademads, como el pensamiento es el padre de la accién, una persona podrd modelar
su cardcter, y por consiguiente su destino, por el ejercicio de este poder.

PREG.— Cueles son, pues, los efectos del pensamiento?

RESP.—En términos generales pueden dividirse en dos grupos:

Los efectos producidos sobre el hombre mismo y los producidos fue-ra del hombre.

Los efectos producidos sobre el mismo hombre son: Primero, el efecto sobre el
propio cuerpo mental, es decir, el hdbito de repetir facilmente un pensamiento
particular; y segundo, los efectos pro-ducidos sobre los otros dos vehiculos, los cuerpos
astral y causal que, en grado de densidad, estan, respectivamente, bajo y sobre el cuerpo
mental; es decir, un resultado temporal sobre sus emociones y un re-sultado permanente
en la construccion de cualidades en el Ego.

Los efectos fuera del hombre son la produccion de una vibracidn irradiante y de una
forma flotante.

PREG.—Sirvase describir en detalle, primeramente, los efectos sobre el hombre
mismo.

RESP.—EI1 efecto sobre el cuerpo mental del hombre es que es-tablece un hébito en
él, porque el pensamiento tiende a repetirse. Si bien existen diferentes tipos de materia
en el cuerpo mental, cada uno con su propio tipo especial de vibracién al cual responde
rdpi-damente, un pensamiento poderoso pone bajo el mismo tipo de os-cilacién a la
materia de todo el cuerpo; y si un hombre acostumbra su cuerpo mental a cierto tipo de
vibracion, tal cuerpo aprende a re-producirlo facilmente y adquiere la costumbre de
repetir prontamen-te aquel pensamiento particular. Por otra parte, una mente ocupada
por ciertos pensamientos, actia, como un imdn, atrayendo pensa-mientos similares de
los demds e intensificando el efecto original. Por ejemplo, si pensara siempre en un
pensamiento noble, una per-sona estableceria un centro de atraccién hacia el cudl
convergerian de por. si otros pensamientos nobles, atraidos por afinidad magnética, y
su mente seria ayudada y fortalecida por estos pensamientos que afluyen del exterior,
ganando él asi mds de lo que da.

En segundo lugar tenemos los efectos sobre los cuerpos astral y causal. La
perturbacién en un tipo de materia fisica se comunica a otro tipo, mds denso o mds fino;
por ejemplo, el viento perturba la superficie del mar y un terremoto produce una grande
ola en el océano. De igual modo, una perturbacion en la materia tosca del cuerpo astral,
esto es, una emocion, puede causar ondulaciones en la materia mds fina del cuerpo
mental, a saber, un pensamiento co-rrespondiente a la emocién; y viceversa, un
movimiento en el cuerpo mental puede afectar la materia mds densa del astral, un
pensamien-to que provoque una emocion. Y asi podia un hombre, recapacitan-do sobre
lo que €l considere una ofensa, encenderse facilmente en célera; si bien, alimentando
pensamientos de calma, podria evitar tal colera.

Igualmente, el cuerpo mental actuard también sobre el causal que es mds fino,
manera en la cual los pensamientos habituales cons-truyen cualidades en el mismo Ego.
Como ya se explicé en el Capi-tulo V, al hablar de Kdrma, el pensamiento construye el
caricter. Las cualidades que forman el cardcter de la personalidad, es decir, el caréacter
que es moldeado por cada una de sus personalidades en tomo, mediante el
entrenamiento y las circunstancias que le rodean, cardcter que se muestra en el cuerpo
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mental, son absorbidas en d cuerpo causal y se convierten en el cardcter persistente del
individuo;

y el hombre retoma a la tierra con estas cualidades como su capital disponible para
una nueva vida.

Y asi, considerando los efectos sobre el hombre mismo, vemos que en primer lugar
el pensamiento tiende a repetirse y a constituir un hébito; y en segundo lugar, que actda
sobre el mismo hombre no tan s6lo temporalmente en sus emociones, sino también
perma-nentemente en su cardcter. Al tratar de las formas de pensamiento. se verd otro
resultado mds sobre el hombre, de sus pensamientos con-centrados en si.

PREG—De los dos resultados del pensamiento, que son exter-nos al hombre, sirvase
describir el primero, es decir, la vibracion ra-diante.

RESP.—EI pensamiento en si aparece primeramente, ante la vision clarividente,
como una vibracién en el cuerpo mental y pue-de ser simple o compleja. Si es
puramente intelectual, como por ejem-plo, si el hombre pensare en una cuestion
filos6fica o en resolver un problema de matematicas,' la vibracion resultante quedaria
confina-da al mundo mental; si el pensamiento fuere de naturaleza espiritual, si
estuviere tefitdo de amor, aspiracion o sentimiento inegoista, se elevara a los reinos del
Mental superior, o, mds aun, hasta el plano Budico, y podra ser excesivamente glorioso
y poderoso. Pero la ma-yoria de los pensamientos humanos, de ninguna manera son
senci-llos. Existe el afecto absolutamente puro, pero muy a menudo lo encontramos
tefiiddo de orgullo o egoismo, de celos o de pasiones ani-males; y asi, cuando un
pensamiento estd manchado por deseos per-sonales, sus vibraciones tienden hacia abajo
y la mayor parte de su fuer-za se gasta en el mundo astral.

Existiendo, pues, por lo menos dos vibraciones separadas, una en el cuerpo mental y
la otra en el astral, la vibracion irradiante serd muy compleja, en tanto que la forma de
pensamiento mostrard varios colores en lugar de uno solamente.

Por tanto, el primer efecto del pensamiento, externo al hombre, es una vibracion
radiante (simple o compleja de acuerdo con la na-turaleza del pensamiento) en el
océano de materia mental tan s6lo, o en ambos cuerpos, el mental y el astral, como la
ondulacién pro-ducida por una piedra arrojada a un estanque. Estas ondulaciones,
actuando sobre sus respectivos niveles como las vibraciones de luz o de sonido en el
mundo fisico, irradian en todas direcciones y llegan a ser menos poderosas a medida
que se alejan de su fuente. Las ra-diaciones de pensamiento afectan no tan sélo al
océano de materia mental circundante, sino también a otros cuerpos mentales que se
mue-ven en él. Las vibraciones de una nota cualquiera sonada en un pia-no, son llevadas
a través del aire y ponen en, juego la nota correspondiente en otro plano que estuviere
afinado exactamente al mismo tono. De igual manera, siendo trasmitida una vibracion
de pensa-miento en un cuerpo mental mediante la materia mental, tiende a reproducirse
en otro cuerpo mental, es decir, produce en otra mente un pensamiento del mismo tipo
que aquél de la mente del pensador qué emitié la vibracidn; en otras palabras, se puede
decir que el pen-samiento es "infeccioso".

La fuerza de la radiacién se vierte principalmente sobre alguno de los cuatro niveles
del mundo mental inferior; pero estando los pensamientos de un hombre centralizados
en su mayor parte alrede-dor de si, son ondulaciones de la subdivision inferior del
mundo men-tal y, a causa de que su cuerpo mental estd todavia sin desarrollar, las
porciones superiores de aquel cuerpo se hallan atin por completo dormidas.

La distancia recorrida por tal onda y la fuerza y persistencia con la cual repercute
sobre los cuerpos mentales de otros, dependen de la fuerza y claridad del pensamiento
original, ya que el pensador se encuentra en la misma posicién que un orador que pone
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en mo-vimiento ondas de sonidos en el aire que irradian en todas direccio-nes y
transmiten su mensaje: la distancia a la cual puede llegar su voz depende de la fuerza y
claridad de su enunciacién. Y asi, un pen-samiento poderoso llegard mucho mas lejos
que uno débil e indeci-so, pero la 'claridad y precision con de mayor importancia ain
que la fuerza. Igualmente, como una voz que cayese sobre oidos sordos, una fuerte onda
de pensamiento puede pasar sin afectar la mente de un hombre que ya estuviese ocupada
en otra linea de pensamiento.

Esta vibracion radiante transmite el cardcter del pensamiento, pero no su asunto, y es
extremadamente adaptable. Puede reprodu-cirse exactamente si encuentra un asunto que
responda facilmente a ella en todos sentidos. De otra manera produce un efecto decidido
sobre lineas ampliamente semejantes a las suyas. Las vibraciones devocionales que
broten de un hindu en éxtasis de adoracion hacia Shri-Krishna, repercutiendo sobre el
cuerpo mental o astral de otro correligionario, hardn surgir en éste un pensamiento o un
sentimiento idénticos al original; pero si las mismas vibraciones repercuten so-bre un
Mahometano o sobre un Cristiano, podrd suscitar en ellos el sentimiento de devocion
hacia Al4 o hacia el Cristo .(o la San-tisima Virgen) respectivamente; y aun si tocaron el
cuerpo mental de un materialista que ninguna idea tuviere de devocién, .produci-rian,
sin embargo, un efecto exultante al excitar la parte superior de su cuerpo mental hacia
cierta clase de actividad, si bien no podrian crear un tipo de vibracién ajeno por
completo al hombre. Y asi, un hombre cuyo pensar siga lineas nobles y elevadas, estd
haciendo obra de misionero, si bien podra ser por completo inconsciente de ello.

Por el contrario, si un hombre pensare de otro con odio o mali-cia, irradiard una onda
tendiente a provocar pasiones similares en otros; y aunque su sentimiento de odio por
alguien pueda 'ser igno-rado por aquellos otros, al grado de ser imposible que lo
compartan, empero, la radiaciéon hard surgir en ellos una emocién de la misma
naturaleza hacia un hombre enteramente distinto. Y por esa causa podran ellos llegar
hasta cometer un asesinato en ti ardor de la pasion; pero el primer hombre que irradi6 la
onda, la que sumi-nistré fuerza al golpe asesino, tendrd que compartir el karma del ho-
micidio como uno de los que originaron tal pasion.

PREG.—; A qué asemeja el cuerpo astral de un hombre ordina-rio con sus pasiones y
deseos, cuando es visto clarividentemente?

RESP.—EI cuerpo ordinario, (no de un hombre especialmente malo, impulsivo o
apasionado. Sino del hombre comun y corriente), cuando se examina clarividentemente,
se mira como si todo fuese una masa remolinante. En vez de ciertas estriaciones de
colores, cla-ramente marcados, y circulando como deberian hacerlo sobre la su-perficie
de su cuerpo astral, se miran 50 6 60 pequefios voértices o remolinos en violenta
circulacion, cada uno de los cuales constituye un grueso nudo, como una verruga en el
cuerpo fisico, debido a la rapidez de su movimiento. Estas cosas invaden el cuerpo
astral del hombre por doquiera, imposibilitindole pensar con la claridad y pre-cision
con que podria hacerlo si todo aquello estuviese en orden. Agente que nos rodea en
todas direcciones, no se halla diferenciada en formas estables o persistentes. La materia
de los mundos astral y mental, independientemente de un alma que hace de ella su
vehicu-lo, se encuentra animada por esta esencia elemental, --una clase pe-culiar de
vida, que es delicadamente sensitiva, plena de vitalidad y no individualizada. El efecto
producido en las particulas de agua en un vaso, al pasar por ellas una corriente eléctrica,
podria dar una débil idea de la vitalidad y energia de los grados de materia mental y
astral, a medida que la esencia elemental de los tipos I, I y III la afecta y la vivifica.
Esta materia vivificada estd, por asi decirlo, en un "estado critico", presta a
"precipitarse” en formas de pensamien-to al momento que la afecte una vibracion de
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pensamiento emitida por la mente de un pensador. Y asi responde facilmente a la
influen-cia de pensamientos y sentimientos humanos, revistiéndose cada pen-samiento.
o impulso, de un vehiculo temporal de esta materia vita-lizada. Tal pensamiento o
impulso se convierte temporalmente en una criatura viviente, siendo el alma la fuerza
pensamiento y el cuer-po la materia vivificada, y se la conoce como una "forma de
pensa-miento” o un elemental artificial. Una forma de pensamiento es una entidad
viviente, con una vigorosa tendencia a llevar a cabo la in-tencién del pensador, pero ni
es auto-conciente ni capaz de experi-mentar placer o dolor. Existe una infinita variedad
en el color y apa-riencia de tales formas de pensamiento, pues cada pensamiento atrae
hacia si la materia que le es adecuada para su expresion, y hace vi-brar aquella materia
en armonia con la suya propia. Segun el tipo y la calidad del pensamiento, serd la forma
mental creada en la esencia elemental, mental o astral. Estas formas de pensamiento son
pasajeras, o bien duran por horas, meses o afos; de ahi que se les clasifique entre los
habitantes de los mundos invisibles balo el nom-bre de "elementales". Hay .cuatro
principios generales que regulan la produccidn de todas las formas de pensamiento:

I.—La calidad o caracter del pensamiento determina su color.

IT.—La naturaleza del pensamiento determina la forma.

[II.—Lo definido del pensamiento determina la precision o claridad del contorno.

IV.—La firmeza y fuerza , el pensamiento determinan su dura-cién y tamafio.

Los colores indican el cardcter del pensamiento y estdn de acuer-do con los que
existen en los cuerpos sutiles y que ya hemos descri-to en el capitulo II1

La labor de una forma de pensamiento es mucho mds limitada pero mds precisa que
la de una ondulacién radiante. La forma no puede alcanzar a tantas personas, de hecho
no puede actuar sobre al-guna persona a menos que €sta tenga en si algo que estuviere
en armonia con la energia que anima tal forma; pero, cuando actia, pro-duce en el
cuerpo mental que influencia, no meramente un pensa-miento de naturaleza similar sino
el mismo pensamiento actualizado. Una radiacion puede afectar a millares haciendo
surgir en ellos pen-samientos del mismo nivel que el original; sin embargo, podria suce-
der que ninguno fuera idéntico al pensamiento original; pero una for-ma de
pensamiento, si bien puede afectar tan s6lo a unos pocos, re-produce exactamente la
idea que le dio origen.

PREG.—Favor de aclarar més el punto mediante una especie de clasificacion de las
formas de pensamiento.

RESP.—Todas las formas de pensamiento pueden dividirse en tres grupos:

[.—Aquellas que asumen la imagen del pensador. Cuando un hombre piensa de si
mismo como si se encontrase en algin lugar dis-tante, o cuando desea ardientemente
estar en aquel lugar, crea una forma de pensamiento de su propia imagen que aparece
alli, y a la cual, siendo algunas veces vista por otros, se la toma por el cuerpo astral de
aquel hombre.

IT.—Las que adoptan la imagen de algin objeto material. Cuan-do un hombre piensa
en algiin amigo, en una habitacién, en un pai-saje, en un libro, etc., forma, dentro de su
cuerpo mental, una pequefia imagen de aquel amigo o de cualquier cosa en la que
hubiere pensado. Esta imagen flota en la parte superior de aquel cuerpo, ge-neralmente
enfrente de la cara del hombre y al nivel de sus ojos. Permanece alli durante el tiempo
que el hombre se halla contemplan-do aquel objeto y generalmente por un poco tiempo
después, antes de que se externe o muera, dependiendo la longitud del tiempo de la
intensidad y claridad del pensamiento.

III.—Las que asumen una forma enteramente propia, expresan-do sus cualidades
inherentes en la materia que acumulan alrededor de si. Representar formas de
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pensamiento del primero o segundo gru-pos, seria tan sélo esbozar retratos, paisajes,
etc., ya que en estos ti-pos tenemos la materia plastica mental o astral modelada a
semejan-za de las formas que pertenecen al plano fisico, pero en este tercer grupo
tenemos un destello de las formas propias de los planos astral o mental.

Vamos a referirnos aqui, sencillamente, al dltimo grupo que pue-de ser subdividido
en tres clases:

1).—Pensamientos definidamente dirigidos hacia otra persona o personas.

2).—Pensamientos no dirigidos a otros, pero conectados capital-mente con el
pensador, es decir, concentrados en si.

3).—Pensamientos no dirigidos especialmente a otra persona ni centralizados en el
pensador.

Las formas de pensamiento de las tres clases mencionadas de es-te tercer grupo, se
manifiestan principalmente en el plano astral, ya que la mayor parte de ellas son
expresiones de sentimiento, tanto co-mo de pensamiento. La vibracién de un
pensamiento con algo de deseo personal se vuelve hacia lo inferior y atrae en tomo a si
un cuerpo de materia astral en adicién a su revestidura de materia men-tal; y la forma
pensamiento resultante puede actuar sobre los cuerpos astrales de los hombres 1o mismo
que sobre sus mentes; por tanto pue-de no tan s6lo suscitar pensamientos dentro de ellos
sino también producir emociones.

1) Pensamientos dirigidos hacia otros:

Supongamos que un hombre envia un pensamiento de afecto o devocién, de envidia
o de odio; tal pensamiento, lo mismo que cual-quier otro, -producird una vibracion
radiante que afectard a todas aquellas personas que quedaren dentro de su esfera de
influencia;

pero la forma pensamiento asi creada tiene una intencién definida, por lo cual tan
pronto como se separa de los cuerpos mental y astral del pensador, va directamente
hacia la persona en la cual se pensé y penetra en su aura. Es una especie de Botella de
Leyden, que exis-te para el unico proposito de descargarse y aprovecha la primera
oportunidad de hacerlo asi. La esencia elemental, astral y mental, forma la botella, en
tanto que la energia del pensamiento correspon-de a la carga de electricidad. Si el ser a
quien va dirigida se halla en una condicién pasiva, o pensando en algo similar a la
naturaleza de la forma de pensamiento, desde luego se descargard a si misma,
provocando o intensificando, una ondulacién semejante a la suya; pe-ro si él se
encontrare ocupado activamente en algin otro trabajo, la forma de pensamiento
merodea alrededor de €l esperando una opor-tunidad favorable para descargarse.

- Pero un pensamiento, bueno o malo, para cumplir su mision, deberd encontrar en
el aura del sujeto a quien se envia, materiales capaces de responder simpéticamente a
sus vibraciones; de otra ma-nera para nada podrd afectar a aquella aura, sino que
rebotard de ella con una fuerza proporcionada a la energia con la cual chocé so-bre
dicha aura. Por consiguiente, un mal pensamiento lanzado en contra de alguna persona
santa, rechaza de su cuerpo y, rebotando por su propia energia, regresa a lo largo de la
linea magnética de menor resistencia y se descarga sobre quien lo origind, por tener €s-
te, dentro de sus cuerpos astral y mental, materia semejante a la de la forma-
pensamiento. Y asi, "las maldiciones, lo mismo que las ben-diciones, vuelven a su casa
para anidar".

Un pensamiento lleno de intensidad, digamos, de un deseo pu-ro cargado de amor
o benevolencia, construird una forma de exquisita belleza, tanto en su contorno cuanto
en su color; en tanto que un pensamiento de célera, odio o venganza, o de cualquiera
otra mala pasidn, construird una forma repugnante en su deformidad, que serd el propio
demonio del mal, lleno de ansias de dafiar y des-truir. El amor de una madre produce
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una hermosa forma de pensa-miento, llena de ternura, rondando alrededor de los nifios
como un agente protector y defensor, buscando toda oportunidad de servir y defender,
alegrandolos en sus tristezas y, como un verdadero dngel guardidn, protegiéndolos en el
peligro y precaviéndolos en la tentacion.

2.) Pensamientos concentrados en si:

Un pensamiento dirigido hacia alguna otra persona, vuela como un proyectil hacia
ella; pero, si estd conectado con el pensador mis-mo, permanece flotando cerca de su
creador, listo para reaccionar sobre €l y para suscitar de nuevo en su mente el mismo
pensamiento cada vez que se halle por un momento en condicién de pasividad. La
mayor parte de pensamientos y sentimientos de un hombre ordi-. nari6 estan-
concentrados en él mismo, por lo cual sus formas permanecen merodeando alrededor de
€l. Generalmente cada pensamiento definido crea una nueva forma de pensamiento;
pero si se encontrare ya merodeando alrededor del pensador una forma de pensamiento
de igual naturaleza, bajo ciertas circunstancias, en vez de que un nuevo pensamiento
sobre el mismo asunto dé origen a una nueva forma, se incorpora a la antigua y la
fortalece, de tal suerte que, por una larga repeticion del pensar sobre el mismo asunto,
una persona podrd a veces crear una forma-pensamiento de tremendo poder. Y asi, cada
hombre ha edificado para si mismo una corteza de formas de pensamiento, verdaderas
revestiduras tanto de sentimientos cuanto de pensamientos, y el hombre viaja a través
del espacio rodeado siempre de una hueste de tales formas y encerrado, por asi decirlo,
dentro de una jaula creada por él mismo. En tanto que su mente este ocupada con otros
pensamientos estas formas revolotean alrededor de €l en espera de su turno; pero al
momento que se ago-tan aquellos pensamientos, o que su mente queda desocupada o en
estado pasivo, €l, siendo el mas cercano a tales formas, siente la reac-cion de ellas en la
primera oportunidad y, experimentando la pre-sién de sus malos pensamientos como si
fuese una sugestion del ex-terior, se cree tentado por el diablo. Y asi es cémo un hombre
que habitualmente piense de mala fe, o codicie los bienes de otro, podrd cometer un
robo en un momento de debilidad.

Por el contrario, un hombre cuyos pensamientos habituales sean de pureza, podra,
bajo la presion de sus formas de pensamiento, ca-pacitarse para efectuar buenas obras,
las cuales, estando muy por encima de su poder normal, le parecerd haberlas hecho con
la ayuda de los dngeles, si bien ambos ejemplos mencionados son meramen-te casos de
reaccion natural de los respectivos sentimientos y pensa-mientos habituales del hombre.

3.) Pensamientos no centralizados en el pensador ni dirigidos especialmente a otra
persona;

Una forma-pensamiento generada por ésta clase de pensamien-tos, ni revolotea
alrededor de la persona siguiéndola hacia donde ella vaya, ni se dispara directamente
lejos de €l en busca de un objetivo definido, sino que simplemente permanece flotando
ociosamente en la atmdsfera en que fue creada irradiando vibraciones similares a las
que originalmente emitié su creador. Si no toma contacto con al-gin otro cuerpo
mental, su depdsito de energia se agota gradual-mente, consumido por la radiacién, y la
forma se desintegra por com-pleto; pero si aquella forma de pensamiento logra despertar
vibra-ciones simpdticas en cualquier cuerpo mental cercano, es atraida, y generalmente
absorbida, por dicho cuerpo mental. Un hombre ordi-nario tiene numerosos
pensamientos de esta clase y los deja tras de si como una especie de estela que marca la
ruta de su creador.

Toda la atmdsfera estd asi llena de vagos pensamientos de es-te dltimo tipo, por lo
cual, mientras caminamos a lo largo abriéndonos paso, por asi decirlo, a través de estos
fragmentos vagos y erra-bundos de los pensamientos de otras gentes, nuestras mentes,
cuan-do no definitivamente ocupadas, son seriamente afectadas por ellos. La mayoria de
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tales formas, al pasar por una mente ociosa no des-piertan ningun interés especial, si
bien esporddicamente surge una que atrae la atencion y entonces la mente, fijindose en
ella, la ali-menta por un momento o dos y la despide un poco mds fuerte de lo que
estaba a su llegada. Ni la cuarta parte de nuestros pensamien-tos son nuestros; sino que
simplemente son fragmentos tomados de la atmésfera, en la mayor parte de los casos,
sin valor alguno y con una tendencia general mas claramente marcada hacia el mal que
ha-cia el bien.

Cada hombre ordinario produce estas tres clases de formas de pensamiento durante
toda su vida.

Estamos, pues, poblando nuestra atmoésfera, bien sea con dnge-les de belleza y de
virtud, o bien con repugnantes demonios de feal-dad y de vicio; purificando o
ensuciando las mentes de nuestra ge-neracion, y si alguna vez pudiésemos verlos, su
visién nos haria re-capacitar y ser siempre cuidadosos para desechar todo pensamiento
malo o impuro. Y asi, ya no podemos afirmar que por lo menos nues-tros pensamientos
son cosa nuestra, o que, si ciertamente debemos ser cuidadosos respecto a nuestras,
palabras y acciones, nada importa lo que sean nuestros pensamientos. De hecho,
nuestros pensamien-tos son menos nuestros que nuestras palabras o acciones, ya que los
primeros viajan a mucha mayor distancia de nosotros que los dos se-gundos, y su
influencia, ejercitdndose directamente sobre las mentes de los demads, es mas poderosa y
de mucho mayor extension.

Tal es el poder de accién de los pensamientos sobre nosotros mismos y sobre los
demds. No tan sélo nos afectamos grandemente al formar nuestros hébitos y cardcter en
los cuerpos astral y men-tal, -y al edificar cualidades permanentes en el cuerpo causal,
sino que también influenciamos a los demads, ya sea para bien o para mal. al irradiar
vibraciones y formas de pensamientos de varias clases.

PREG. Ya hemos comprendido la accién o efectos del pensa-miento; ahora bien.
({Cbémo deberiamos usar este conocimiento?

RESP.—Hay dos usos principales:

1.—Podemos fomentar nuestra propia evolucion.

2.—Podemos ayudar a nuestros semejantes.

PREG.—;C6émo podriamos impulsar nuestra propia evolucién me-diante el
conocimiento del poder del pensamiento?

RESP.—Dado que cada pensamiento o emocién produce un efec-to permanente al
fortalecer o debilitar una tendencia y puesto que, por otra parte, cada vibracion de
pensamiento y cada forma de pen-samiento deben reaccionar inevitablemente sobre el
pensador, debe-mos ejercitar un gran control y cuidado respecto a cada pensamien-to o
impulso que permitamos dentro de nosotros mismos. Una per-sona ordinaria se permite
ceder a toda clase de emociones y pensa-mientos, pero por un estudio cientifico de la
accion de estas fuer-zas, segin arriba se explic, podria darse cuenta de que es tanto su
interés, cuanto su deber, mantener todas sus emociones y pensa-mientos bajo un control
absoluto. La etapa de evolucion en la cual nos encontramos, es el desarrollo del cuerpo
mental, y cuando una persona reconoce que la mente no es el hombre sino un
instrumen-to para uso de €él, deberia ayudar a aquel desarrollo impidiendo' que la mente
se entregue a sus vagancias y esforzandose por asegurar el control sobre ella.

Deberiamos, por consiguiente, impulsar nuestra evolucién, man-teniendo en primer
lugar nuestra mente y emociones bajo control, para edificar asi nuestro caricter, y en
segundo lugar cesando de desperdiciar locamente nuestra energia mental que puede ser
utiliza-da para una labor superior y propositos mas elevados.

PREG.—;Qué deberiamos hacer para mantener bajo control nues-tra mente y
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emociones, y para evitar los pensamientos malos, ocio-sos, o inttiles que dafian la
mente?

RESP.—En vez de permitir que cualquier impulso o sacudida emocional nos arrolle,
debemos aprender a mantenerlos bajo con-trol por medio de la mente. Con las riendas
de la mente en sus ma-nos, el conductor, o sea el hombre real, debe ser capaz de
refrenar y dirigir los caballos del deseo que tiran del carro del cuerpo fi-sico.

El primer paso para controlar la mente, es mantenerla utilmen-te ocupada. No se le
permitird estar ociosa, ya que asi cualquier pa-sajera forma de pensamiento puede
infiltrarse en dia, ademds de que permaneciendo en ociosidad es mds probable admitir
malas impre-siones que buenas. El mejor modo es mantener en el fondo de nues-tra
mente un pensamiento elevado o alguna inspiracién para un no-ble vivir. La mente
puede ocuparse solamente con una cosa en un tiempo determinado; el buen pensamiento
elegido deberia ser el opues-to del mal pensamiento que continuamente se infiltrase;
deberiamos seleccionar unas pocas palabras o una frase que den cuerpo al buen
pensamiento, para que cuando el mal pensamiento aparezca en la mente, ésta,
instantdneamente, comience a recitar el pasaje seleccio-nado, ya sea repitiéndolo
muchas veces, o bien repitiéndolo una y meditando sobre él. De tiempo en tiempo,
durante el dia, cuando la mente esté ociosa, deberiamos repetir dicho pasaje. De este
mo-do, el mal pensamiento cesara gradualmente de molestar, ya que la atmdsfera
mental creada no es propicia para su recepcion. Unas cuantas palabras extractadas de
alguna Escritura sagrada y grabadas en la mente por las mafanas, acudirdn a ella una y
otra vez durante el dia, hasta que la mente las repita automdticamente cada vez que* no
esté ocupada.

El segundo paso para entrenar la mente es el de llevar a cabo, lo més perfectamente
posible, todo lo que tengamos que hacer. Es-to implica la adquisiciéon del poder de
concentracion. Una persona de temperamento devocional, deberia crear una imagen del
objeto de su devocién y concentrar su mente en ella; y, estando su corazén ape-gado a
tal objeto, la mente se ocuparia de €l con mucha facilidad. Un ser no devocional deberia
tomar como tema de concentracién alguna idea profunda de interés intelectual. Un ser
no atraido por personalidad alguna, podra elegir una virtud y concentrarse en dia. Esto
halagaria su corazén, por su belleza intelectual y moral/y co-mo su mente se
conformaria a ella, tal virtud llegaria 4 ser parte de su caracter. Tarea dificil es ésta, ya
que cualquiera que trate de man-tener su mente absolutamente fifa en cualquier asunto
por unos cuantos minutos, se fatigaria prontamente. Pero deberiamos todos tratar de
adquirir este poder de concentracion, enfocando nuestra atencién en cada cosa que
hagamos durante el dia y tratando de ha-cerla lo mejor que nos sea posible. Y asi, por
ejemplo, al escribir una carta deberiamos escribirla bien y con suma atencién/sin des-
cuidar detalle alguno; al leer un libro deberiamos leerlo con toda atencién tratando de
desentrafiar el significado que le dio el autor. Igualmente, la persona que deseare
entrenar su mente deberia man-tenerse en actitud vigilante, ddndose cuenta de los
pensamientos que penetren a su mente y ejercitando una constante seleccion. La prac-
tica de rehusar albergue a los malos pensamientos, su pronta expul-sion cuando hayan
entrado, y el reemplazar un mal pensamiento por uno de buena indole, afinardn de tal
manera la mente que automé-ticamente actuara repeliendo el mal y atrayendo el bien.

PREG.—Ahora bien. ;Cémo se construye el cardcter con el co-nocimiento del poder
del pensamiento?

RESP.—Este es el tercer método de concentracion, arriba reco-mendado para una
persona no devocional, y se ha descrito ya en el capitulo IV sobre karma, como uno de
los "hilos de la cuerda del destino."
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Lo describiremos de nuevo brevemente: Examinando su cardc-ter, podrd una persona
fijarse en algin notable defecto suyo, por ejemplo, la irascibilidad. En este caso jamds
deberia olvidar que, puesto que el pensamiento es constructor, el fijar su pensamiento en
la irritabilidad haria a ésta mds permanente en vez de ahuyen-tarla; por tanto, deberia
siempre tomar, como asunto de su pensa-miento, lo opuesto de cualquier debilidad suya.
Otro ejemplo: para quitarse la falta de veracidad, deberia meditar en la virtud exacta-
mente opuesta, a saber, la verdad. Y asi, ponderando acerca de la virtud de la paciencia,
que es la opuesta exactamente a la debilidad de la ira, deberia diariamente por la
mafiana, antes de salir de su habitacidn, sentarse en recogimiento en algtn lugar quieto,
por cin-co minutos, y pensar y meditar en la paciencia, en su Valer, en su belleza, en
practicarla al ser provocado, etc., y escribir, por decirlo asi, un ensayo mental sobre la
paciencia, fijando la mente cuando empiece a divagar y retro-trayéndola de nuevo una 'y
otra vez, de las desviaciones marginales por las que pudiere irse. Deberia pensar de si
mismo como si fuese un modelo de paciencia, haciendo el vo-to de sentir y practicar
esta virtud durante todo el dia en la vida practica. Durante los primeros pocos dias, es
posible que no se efec-tiie ningin cambio perceptible, y aunque pueda €l a veces dar ca-
bida a la ira deberd perseverar en la meditacion todas las mafianas. Observard después
que, al proferir alguna expresion colérica, como un reldmpago brillard en su mente el
pensamiento de que debié haber sido paciente. Con un poco de mds tiempo, el
pensamiento de paciencia surgird a la par que el impulso irascible, cuya ma-nifestacion
externa serd reprimida. Con algo mds de préctica, el impulsa irascible se ird debilitando,
y por fin, al desaparecer la iras-cibilidad, la paciencia llegara a ser la actitud normal. De
esta ma-nera podrd adquirirse una virtud tras otra y crearse un cardcter ideal mediante el
poder del pensamiento, hasta que las pasiones, apetitos y naturaleza inferior, sean
dominadas y puestas por completo bajo control.

Por supuesto, gran numero de personas en el mundo tienen la costumbre de
considerar el cardcter del cual se hallan dotados, como algo inalienable que les ha sido
deparado, como seria la cojera, por ejemplo. Si un hombre tiene mal genio o débil
voluntad o bien si se siente lleno de deseos de cosas groseras, dird "Asi me hicieron, asi
es mi cardcter natural” No se da cuenta de que el mismo se hizo asi en sus vidas
anteriores y de que, por consiguiente, si logra dominar cualquiera de sus debilidades,
podrd modificarse mediante sus esfuerzos actuales. Pero €l ignora que puede cambiar un
caricter que es indeseable, y, ademds, no comprende por qué deberia hacerlo. No es
cosa facil para un hombre cambiar su caricter, que es la ver-dadera base fundamental
suya. Tal vez no hay, un incentivo sufi-ciente o una razén adecuada respecto al por qué,
un hombre ordi-nario, deberia tomarse todas esas molestias. Pero si él comprende el
plan de Dios; si aprende a amar a Dios puesto que Dios es Amor, y trata de cooperar
con El, entonces tendra el mas poderoso de to-dos los motivos posibles para ponerse en
aptitud de cooperar en la grande obra de la evoluciéon. Asimismo, conociendo la
reencarna-cion, sabe €l que su Vida actual no es la unica vida/sino que ten-dra todas las
vidas que necesitare; que el punto hasta el cual llegue en una vida es el punto del cual
continuard su tarea de mejorar su cardcter en la proxima encarnacion; que por mayor
que fuere el intervalo que transcurra entre el fin de una vida y el principio de la
proxima, de ningin modo alterard la unidad del proceso de la vida, y que, por
consiguiente, puede modificarse a si mismo, produ-ciendo los cambios mds
fundamentales en su caricter y en su dis-posicion. Y asi, unicamente el conocimiento
superior que da la Teo-sofia es lo que suministra un incentivo realmente eficaz para
cual-quier cambio serio de carécter.

PREG.—;Qué deberiamos hacer, pues, para evitar el desperdi-cio de nuestra
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energia?

RESP.—Cada persona tiene cierta cantidad de energia y es res-ponsable de su uso en
la mejor manera posible, pero un hombre ordinario prodiga locamente su fuerza. Es él,
simplemente, un cen-tro de vibracion agitada; constantemente se halla en condicién de
ansiedad, o profundamente deprimido, o indebidamente excitado por cualquier bagatela,
comunicando asi sus vibraciones de inquie-tud, si bien inconscientemente, a todos
aquellos que tuvieren la ma-la fortuna de encontrarse cerca de €l.

Otro modo muy comin de malgastar energias es por la argu-mentacién innecesaria
sobre asuntos politicos o religiosos, o acerca de los incidentes de la vida ordinaria. Un
hombre prudente jamds trata de imponer su opinion sobre las demas, y, sabiendo que no
debe importarle lo que otro crea, sencillamente rehusa gastar su tiempo y energias en
varias disputas, si bien se halla dispuesto a dar infor-macién cuando se le consulta.

La gente envejece mds por las preocupaciones que por el tra-bajo. Tormento indtil es
el de estar repitiendo la misma cadena de pensamientos una y otra vez con muy poca
alteracion y sin llegar a ningun resultado. De esta manera muchas personas malgastan su
energia prediciendo males para si mismas y para sus seres queridos, o temiendo la
muerte o la ruina financiera. Pero no deberian pre-tender cruzar el puente antes de llegar
a €él; habrian de conocer tam-bién que el mundo se halla gobernado por una justicia
absoluta; que nadie puede dafiarlos salvo como instrumentos de la Ley, y que nada
podra sucederles que no se lo hayan merecido por su Karma pasado. Deberian aprender,
por consiguiente, a entrenar su mente para que confie en la Buena Ley y a establecer en
ellos la costumbre de estar contentos.

Igualmente, un hombre prudente rehusa sentirse ofendido por las afirmaciones o
acciones de otro, ni permite que se altere su serenidad a causa de ellas, ya que conoce
que una observacién, irritante, ain intencionalmente malévola, de ninguna manera
podrad dafiarlo excepto en la medida en que él, tontamente, permita sean heridos sus
sentimientos, perdiendo asi el control sobre sus ve-hiculos.

"Am I to set my Ufe upon a throw, Because a bear
is rudc or surly? No A modest, sensible and wdl-
bchaved man Will not insult me, and no other can."
(He de poner mi vida en un aprieto porque
ofensores rudos o procaces me falten al respeto?
Claro que no. famas el hombre bueno;

el de juicio sereno;

el recto y justo, ofensas ha de hacerme'.

Todos los otros; los que asi no sean,

por mucho que lo crean,

no pueden ofenderme.

PREG.—(Es un aceleramiento de nuestra propia evolucién la dnica ventaja que se
obtiene al controlar nuestra mente y emociones y al economizar nuestra energia?

RESP.—Ademads de fomentar su propia evolucidn, un ser se tomaria asi util a sus
semejantes evitando el danarles y aprendiendo el modo de hacerles bien. Por ejemplo: si
€l se permite encolerizarse, no tan sélo establece un mal habito y se dafia a si mismo,
sino que, irradiando vibraciones de cdlera, actua seriamente sobre quienes pue-dan estar
tratando de controlar su irascibilidad, aunque no hubiere pensado en ellos para nada.

Cada vez que envia una onda de cdlera provoca el despertar de una vibracion similar
en otro cuando en éste no exista previamente tal tendencia, o la intensifica si ya existe, y
de esta manera dificulta el trabajo de su hermano en pro del propio desarrollo, en tanto
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que, sencillamente controlando sus emociones e irradiando vibraciones suavizadoras,
puede ayudar muchisimo a aquel hermano en su sen-dero. De este modo nos
compenetramos de nuestra responsabili-dad hasta por el menor pensamiento impuro o
malo que podamos esparcir como contagio moral para nuestros semejantes. Hay millo-
nes de personas cuyos gérmenes latentes de mal podrian atrofiarse y morir por falta de
nutricién; pero si nosotros cedemos a un mal pensamiento, sus vibraciones radiantes
pueden despertar los latentes gérmenes del mal en alguna persona, y hacer que entren en
activi-dad, impulsando a esa alma por una pendiente de malas acciones que. a su vez,
podrian afectar seriamente en lo futuro a miles de otros seres. Felizmente esto es cierto
también tratdndose de los bue-nos pensamientos; por ellos puede un hombre convertirse
en un verdadero sol radiando amor, serenidad y paz, en tomo a si; y este magnifico
«poder esta al alcance de todos, ricos o pobres.

PREG.—Pero ;qué deberia hacer un hombre que no puede con-trolar sus
pensamientos o pasiones y que por mas que haya tratado de hacerlo hubiere fallado
constantemente?

RESP.—Consideremos el problema cientificamente. Si una ma-la cualidad o
costumbre tiene cierta cantidad de fuerza, es porque no hemos tratado de reprimir tal
fuerza, sino que permitimos que se acu-mulara y que llegara a un grado en que se nos
dificulta mucho reprimir la. Esto s6lo significa que se nos facilita avanzar a lo largo de
ciertas lineas, y se nos dificulta, si bien no es imposible, avanzar a lo largo de otras.
Pero aunque hayamos dedicado varias vidas a la acumulacion de tal energia, el tiempo
empleado en ello ha sido limitado, y la cantidad de su impetu, después dé todo, sélo
puede ser finita. Si nos damos cuenta ahora del error y queremos controlar tal
costumbre, .deberiamos generar, en la opuesta direccion, exactamente igual cantidad de
fuer-za que la que originalmente acumulamos para producir aquel obsticu-lo. Por
supuesto, tendremos que trabajar pacientemente ya que no es posible contrarrestar de
subito la labor de muchas vidas, pero, siendo almas, podemos continuar generando'
fuerza indefinidamente; y aunque a menudo podamos caer, cada esfuerzo por
levantarnos reducira la can-tidad de mata fuerza acumulada hasta que finalmente quede
agotada.

PREG.—Ahora bien ;cémo podriamos utilizar nuestro conoci-miento de este poder
del pensamiento para ayudar a otros?

RESP.—Podemos crear intencionalmente formas mentales y diri-girlas hacia otro
con el proposito de ayudarlo. Esta es una de las lineas de actividad adoptadas por
quienes desean servir a la humanidad. De-bemos recordar en primer lugar que hay que
pensar de una persona tal como queremos que sea, pues la imagen que de ella hagamos
actua-rd poderosamente sobre la persona y tenderd a armonizarla con aquella.
Igualmente, al pensar en nuestros amigos, debemos fijar el pensamien-to en sus buenas
cualidades; si tratamos de ayudar a un amigo a librarse de una debilidad no deberiamos
imaginarnoslo como si tuviera la mala cualidad que deseamos quitarle, sino pensar de
intento en él co-mo si poseyera la virtud opuesta, ya que al pensar en cualquiera cuali-
dad fortalecemos sus ondulaciones y por consiguiente la intensificamos.

De esta consideracion se sigue que la costumbre de murmurar o de escandalizar, de
la que mucha gente sin pensarlo se deja llevar, es una horrible maldad ya que en tales
discusiones fijan ellos su pensa-miento no sobre una buena cualidad que pueda uno
poseer, sino sobre un pretendido mal. Acerca de la murmuracién, un Maestro dice lo
siguiente:
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"Si piensas en el mal que hubiere en otros, estards haciendo al
mismo tiempo tres cosas perniciosas:

I.—Estés llenando los confines de tu medio ambiente con malos
pen-samientos en vez de buenos, y por tanto estds aumentando la
pesadumbre del mundo.

II.—Si en aquella persona existiere el mal en que piensas,
estards for-taleciéndolo y alimentindolo; y por tanto estards
empeorando a tu hermano en vez de mejorarlo. Pero generalmente
el mal no se encuentra alli y sola-mente lo has imaginado; entonces
tu mal pensamiento sirve a tu hermano de tentacion para mal obrar,
porque si €l no es adn perfecto, podrds in-ducirlo a que sea lo que
de €l pienses.

III.—Llenas tu propia mente de malos pensamientos en vez de
buenos y asi obstruyes tu propio crecimiento y te conviertes, para
los ojos capaces de ver, en un objeto repulsivo y apenante, en vez
de bullo y amable." !

PREG.—Pero ;como podriamos ayudar a alguien que se encuentre, por ejemplo,
bajo el imperio del mal habito de la bebida o de la c6-lera?

RESP.—Deberiamos enviar pensamientos de ayuda a aquellos a quienes amamos o
necesitamos auxiliar. En pensamiento deberiamos mantener ante ellos un alto ideal de si
mismos y desear ardientemente que ellos puedan capacitarse para alcanzarlo. Al
conocer cualquier defecto en el carédcter cie una persona, no deberiamos parar mientes
en €1, sino formular un fuerte pensamiento de la virtud contraria y enviarle ondas de este
pensamiento. Si queremos auxiliar a un hombre afecto al alcohol, deberiamos, en primer
lugar, estar seguros del tiempo en que la mente del paciente este por completo libre, por
ejemplo, a la hora que él duerme; pues nuestra ayuda serd mucho mejor si la hacemos
durante el suefio de tal persona. Entonces, sentdndonos con toda tranquilidad
deberiamos forjamos muy vividamente la imagen de aquel hombre sentada ante
nosotros, y, fijando nuestra atencién en tal imagen, dirigimos a ella lentamente,
envidndole pensamientos precisos de lo que deseamos imprimir en su mente, y
presentarselos como imédgenes mentales muy claras, como si fueran argumentos que
ponemos ante €él. En este caso particular, deberiamos representar ante d un cuadro
vivido de las enfermedades y miseria consiguientes al vicio de beber, asi como de la
subsecuente postracion nerviosa y de la ine-vitable ruina final. No deberiamos tratar de
controlar al hombre, sino de convencer a su inteligencia y de elevar y purificar sus
emociones. Si esta persona estuviere dormida, seria atraida hacia nosotros y tal vez
animaria la imagen de si ante nuestra mente, pero él éxito depende de la concentracion y
firmeza de nuestro pensamiento y de la con-dicién mental de aquella persona en tal
ocasion, pues si se hallare ocu-pada con pensamientos de si mismo, nuestra forma de
pensamiento aguardara su turno y cumplird su obra de misericordia hasta que aquel
proceso de pensamientos se hubiere agotado.

Al tratar de enviar ayuda a un hombre colérico deberiamos igual-mente imprimir ch
su dnimo imagenes mentales de las desventajas de su pérdida de control sobre si, y,
deseando que él permanezca tranquilo y sereno, enviarle influencias poderosas y
suavizantes.

PREG.—;Qué nos dice usted de la ayuda mediante las plegarias por el bienestar de

' “A los pies del Maestro" V. 138-141.
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los vivientes o de los difuntos?

RF.SP.—En el Capitulo VI se ha explicado ya el efecto de las oraciones por los
"vivientes" y por los "difuntos". Un fuerte deseo por el bienestar de un hombre, que se
le envié como un agente protector en general, permanecerd en las cercanias de aquel ser,
como una forma de pensamiento, por un tiempo proporcional a la fuerza del pen-
samiento, y, actuando como una barrera, lo defendera de los, peligros y lo protegera
contra el mal.

A veces nada podemos hacer en favor de uno que sufra porque .su cerebro fisico
puede estar cerrado a nuestras sugestiones a causa de prejuicios o de fanatismo
religioso; pero sus cuerpos astral, y mental siempre estan abiertos para nuestra ayuda.

La ayuda prestada a otro por la oracién es, en su mayor parte, de este caracter, y
la mayor efectividad de la oracién, sobre los bue-nos deseos, se debe a la mayor
concentracion e intensidad puestas en la plegaria; si bien en ocasiones las plegarias
atraen la atencion de in-teligencias superhumanas, las cuales pueden dar ayuda directa.

Los fenémenos de .curaciéon mental y de curacién por medio de la fe demuestran el
poder del pensamiento aun en el mundo fisico; pero desde el momento en que el puede
actuar mas facilmente en los mun-dos astral y mental, podemos ejercitar aquel poder al
momento en que encontremos a alguien que sufra de tristeza o depresion, ya fuéremos
por la calle o viajando en un tranvia o en un vehiculo cualquiera.

Puede ayudarle .nuestro envio, de pensamientos de tranquilidad y cal-ma, y si bien
sea dificil para nosotros creer qué estamos influenciando y ayudando a las gentes
mediante nuestros pensamientos, cualquiera que haya practicado tales esfuerzos
encontrard pronto fuertes eviden-cias de su éxito.

La ausencia de cuerpos fisicos en aquellos a quienes queremos ayudar no es un
obstaculo para la fuerza del pensamiento, por el con-trario, facilita mas nuestra labor
por que no hay entonces la pesada materia fisica que poner en vibracién, como es
necesario hacerlo en el caso de un ser viviente antes de que el pensamiento pueda llegar
a su conciencia despierta; de consiguiente, podemos ayudar, consolar, alegrar y atn
aconsejar a los muertos mediante nuestros fuertes pen-samientos o mediante nuestras
oraciones segun ya se explico en el Capitulo VI.

Por otra parte, se tiene el poder del pensamiento combinado o de la oracién colectiva
en pro de un objetivo comun; y las Ordenes Contemplativas de la Iglesia Catdlica
Romana, lo mismo que los monjes de las religiones Hinduista o Budista, difunden a
través del mundo pen-samientos elevados y nobles, prestando,un inmcriso scn'fcio” a la
hu-manidad en masa.

PREG.—;Podriamos 'ayudar con el pensamiento aunque nos en-contremos fuera del
cuerpo fisico durante el suefio?

RESP.— Podemos llevar a cabo labor muy eficaz mientras estdn descansando
pacificamente nuestros cuerpos durante el suefio. Libres de la carga de los cuerpos
fisicos somos en realidad mds poderosos pa-ra producir efectos COTI nuestro
pensamiento. Durante el suefio, un hom-bre ordinario generalmente estd absorto en los
asuntos que le intere-saron cudndo se hallaba despierto, y muchas veces cuando nos
dormi-mos antes de decidir una cosa, "la almohada nos da consejos" y ayuda para una
decisién importante. Al entregamos al suefio deberiamos man-tener con toda
tranquilidad en nuestra mente el problema que necesita solucién; no deberiamos
discutirlo ni argumentar sobre él, sino sencilla-mente enunciarlo y dejarlo. El Pensador
lo tomard a su careo cuando ya se encuentra fuera del cuerpo y lo imprimird en el
cerebro, si bien se aconseja tener papel y lapiz cerca del lecho para escribir la impre-
si6on inmediatamente al despertar.
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De igual manera podremos, durante nuestro suefio, ayudar a cual quier amigo, ya
estuviere vivo o muerto. Con nuestra mente deberia-mos imaginarnos al amigo antes de
dormir y determinar encontrarlo y ayudarlo. La imagen mental lo atraera hacia nosotros
y nos comuni-caremos con €l en el mundo astral. Durante las horas del dia podemos
ayudar a cualquier conocido que sepamos sea presa de la pena o de algin sufrimiento
sentdndonos quietamente y formando una fuerte imagen mental del que sufre y
vertiendo en ella corrientes de compa-sion, de afecto y de fuerza; pero durante la noche
podemos nosotros mismos ir en cuerpo astral al lado del que sufre y, en lugar de ofre-
cerle meramente un consuelo general, ayudarlo con mucha mayor efi-cacia al ver
exactamente lo que su caso requiere. Pero, deberemos per-manecer perfectamente
calmados antes de entregamos al suefio, y no permitir que alguna emocién surja en
nosotros' al pensar en el amigo, ya que ésta podra causar un remolino en nuestro cuerpo
astral, el cual podria, o bien atemorizar al sufriente, o imposibilitar el paso de nuestras
vibraciones mentales. En esta forma podemos hacer mucha buena labor como un
protector astral, por mds que no* recordemos al-go de ello en nuestra conciencia
vigilica.

Otra forma de un bien que podemos hacer, ya sea adentro o fuera de nuestros cuerpos
fisicos, por el poder del pensamiento, es ayudar a las buenas causas y a los movimientos
publicos benéficos a la humanidad.

Podemos auxiliar, inspirar, y aconsejar a toda clase de gentes que con toda
probabilidad jamas nos escucharian fisicamente. Podemos' sugerir ideas liberales a los
presidentes y a los Estadistas, a los poetas y predicadores, a los escritores de libros,
redactores de revistas y perié-dicos, y atin podemos sugerir argumentos a los novelistas
y esquemas benéficos a los filantropos.

PREG.—;Podriamos afectar ain a la materia fisica por el poder, del pensamiento?
(Podrian nuestros pensamientos tener, efecto sobre la salud de nuestro cuerpo fisico?

RESP.—En los ultimos afios se ha escrito mucho acerca de la influencia del
pensamiento sobre el cuerpo fisico, ya que las enferme-dades son a veces producidas y
curadas por el pensamiento. Se sabe que en tiempos de epidemias, quienes mas se
preocupan con el pensamiento de la epidemia, son las mds faciles victimas de la cruel
enfer-medad.

Ademds, por el poder del pensamiento es como Prana, o la energia vital, se controla
y sé€ vierte por el hipnotizador desde su propio cuerpo al de los sujetos nerviosos y
débiles, quienes recuperan asi su completa salud fisica. Asimismo se utiliza el
pensamiento segun varios métodos para curar las enfermedades fisicas de una manera
sistemdtica. U6 de tales métodos es el de mantener la mente llena de pensamientos de
salud, pensando que poseemos un cuerpo fuerte y saludable; en tanto que para la
curaciéon mental, o la curacién por medio de la fe, uno se siente ayudado en su
pensamiento de salud por su inquebrantable fe en alguna cosa o persona. Otro método
es el de recogemos dentro del Santuario de nuestro mds intimo ser, y, poniéndonos en
comunicacion con lo Divino, extraer de alli toda la fuerza y la salud que necesitamos.
Pero hay cosas de mayor importancia que la. mera salud corporal, y si bien no conviene
permitir a nuestra mente detenerse en el dolor o la enfermedad,, tampoco es conveniente
detenerla mucho en d pensamiento de salud, pues esto implica un gasto de energia
mental que podria ser .sabiamente utilizada para propdsitos mas elevados.

Otro efecto del pensamiento sobre, la materia fisica es que las constantes radiaciones
de nuestras formas de pensamiento impregnan los objetos inanimados alrededor de
nosotros, al punto de que auin las paredes y los cuadros, de nuestra habitacién reflejan
tales pensamientos y sentimientos. Las sillas, el escritorio y todos los objetos
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circundantes, se hallan inconscientemente magnetizados por nuestro fuerte y repetido
pensamiento y poseen el poder de sugerir el mismo tipo de pensamientos a otros que se
encuentren bajo su influencia. Y asi se descubri6 una vez que cierta celda de una prision
estaba tan cargada del pensamiento del suicidio, que todos los prisioneros que fueron
puestos en ella se suicidaron uno tras otro. La eficacia de cierta clase de talismanes p
amuletos depende del mismo principio, pues el objeto que constituye el talisman fue
impregnado de cierta clase definida de vibraciones por un concentrado pensamiento.

Por tanto, un mal pensamiento es tan rdpido para hacer dafio como un buen
pensamiento lo es para el bien; y el pensamiento, que se halla al alcance tanto del rico
como del pobre, del viejo como del joven, puede herir lo mismo que curar, puede
ocasionar malestar lo mismo que bienestar. Tal es la Ley del Pensamiento y tales son
sus poderes y efectos; felices quienes puedan usarlo sabiamente.
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CAPITULO VIII

LA EVOLUCION DE LA VIDA

PREG. - ;qué entiende usted por “Evolucion de la Vida”?

RESP. - La palabra “Evolucion”, del verbo latino “Evolvere”, desenrollar, se usa
para denotar el desarrollo de formas mas y mds elevadas procedentes de las inferiores.
Segun Herbert Spencer “”’Evolucién es el paso de lo homogéneo a lo heterogéneo, de lo
simple a lo complejo”. Como Darwin lo hizo notar, Toda la naturaleza se halla en
estado de evolucidn, las formas inferiores dan lugar a las superiores, las simples a las
mas complejas, asi como el capullo cede lugar a la flor y la flor al fruto.

Pero la doctrina de la evolucién no tuvo que esperar Hasta Darwin para que se le
diera expresion; si bien €l es merecedor al crédito de haberla propuesto cientificamente.
Ciencia y Religion estdn recapituladas en el dicho de aquel mistico Persa: “Dios
duerme en el mineral, suefia en el vegetal, despierta a la conciencia en el animal, a la
auto-conciencia en el hombre, y despertard a la conciencia divina en el hombre ya
perfecto”. Los que estén profundamente versados en las ensefianzas esotéricas de
cualquier religién, pueden encontrar anticipaciones de muchas verdades que la ciencia
moderna no ha descubierto aun; y si la ciencia hiciere causa comun con la religion, el
progreso de la humanidad se aceleraria grandemente.

El aspecto mas denso de la manifestacion de la Vida Una, es el que se describe con el
nombre de materia. Ahora bien, hay dos polos en la manifestacion; el lado-forma, o sea
el polo de la materia de una parte, y de la otra, el lado-Vida o sea el polo del espiritu.
Hay dos aspectos opuestos de la Eterna Vida una, y el proceso de la evolucién consiste
en que aquella vida, se exteriorice en su aspecto dual, ocasionando la diversidad, vy,
cuando se ha llegado al limite de la diversidad, se introversa para reintegrar las diversas
unidades separadas a una sola unidad poderosa y enriquecida. La Vida extroversa va en
busca de la diversidad y puede decirse, por tanto, que tiende hacia el polo de la materia;
la Vida introversa busca la Unidad y puede decirse, por consiguiente, que tiende hacia el
polo del espiritu.

La Ley de la Evolucién, segun lo enuncia la Escuela Darwiniana. demuestra con
cientifica precision el perfeccionamiento gradual de las

formas, y tiene por fundamento la presencia universal del protoplasma. —la base
fisica de la Vida. En las formas inferiores de la vida animal este protoplasma permanece
indiferenciado, y existe simplemente como una masa homogénea gelatinosa; pero en las
formas superiores aparece ya educado para constituir células de diferentes formas, tama-
fos y funciones; y el reino animal se clasifica en Ordenes, géneros, etc., segun la
complejidad relativa de las estructuras respectivas. Esta clasificaciéon indica, que
mientras mds evolucionada es la Vida mas elaborada serd la forma mediante la cual
funcione.

La prueba de la evolucién en si radica en los detalles de la Embriologia, ya que
demuestra que todas las formas animales han pasado durante las etapas de su desarrollo
a través de toda la gama de las especies inferiores. Al momento de la fertilizacion, el
6vulo consta de una célula sencilla, la cual se multiplica rdpidamente por division, y
durante estas etapas subsiguientes de desarrollo es cuando primeramente aparecen las
diferencias que, mds tarde, ocasionan la produccién de todas las innumerables
variedades de formas. Pero un estudio del embrion de diferentes animales ha
demostrado que todos ellos pasan en turno exactamente a través de las mismas etapas.
Es decir, una comparacion de los embriones del pez, del ave, del ternero, y del hombre.
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revela el hecho de que son idénticas las etapas primitivas a través de las cuales pasaron
todos, cesando de desarrollo ulterior, una tras otra, las formas inferiores y menos
evolucionadas, desapareciendo, de la raza, por asi decirlo, cuando alcanza el standard
seflalado, para su desarrollo, hasta que tan s6lo el embrion humano subsiste para
completar el curso. Esta Teoria de la Recapitulacidn, asi llamada, significa que durante
el curso de su desarrollo, cada animal da un epitome de su raza, demostrando pasé a
paso todas; las etapas a través de las cuales han evolucionado las formas durante el
transcurso de incontables edades.

Puede, pues, definirse correctamente la evolucion como el estudio de las formas
evolucionantes, durante el despliegue, de la conciencia La ciencia estudia tan soélo, la
forma evolucionante bajo la “Ley de Evolucién”, pero la Teosofia estudia también el
desarrollo de la Vida bajo la "Ley de Reencarnacion", puesto que una Ley es la
concominante necesaria de la otra, y ambas leyes son necesarias para una comprension
completa de la Vida.

Por tanto, si bien la evolucion, conformela la ciencia, es meramente la edificacion
consecutiva, de organismos maés elevados, y complicados, estos, organismos en realidad
implican la necesidad de expresar, con perfeccion més y mds grande, la Vida Divina que
estd buscando manifestacion en el Universo. El gran punto que debemos recordar aqui
es que hay evolucién no solamente de la forma sino también de la vida. De hecho, la
evolucion es, primordialmente, de la vida y no de ;la forma, por mds que las formas
también evolucionan y mejoran/ pero lo hacen principalmente a fin de ser vehiculos
convenientes para* una vida mas avanzada. En un esquema de evolucién la Vida Divina
se envuelve a. si misma mas y mds profundamente en la materia con el propdsito de
recibir, mediante ella ciertas vibraciones que no pueden afectar directamente a la Vida.
Estas vibraciones o impactos del exterior, suscitan las correspondientes vibraciones
dentro de la Vida, de tal manera que la Vida aprende a responder a ellas y, mas tarde, a
generarlas de dentro de si misma, desarrollando por ese medio los poderes espirituales
latentes en ella. .

Por tanto, toda evolucién consiste, esencialmente, de una Vida evolucionante que
pasa de una forma a otra a medida que evoluciona, y que almacena en si las
experiencias ganadas a través de estas formas hasta que el germen original de Vida llega
a ser la imagen perfecta de Dios.

PREG.—Pero cual es la fuerza motriz para la evolucién?

RESP.—Es la Vida que se envuelve a si misma en ja materia antes de que ésta
desarrolle organismos complicados de toda fiase, y su curso completo puede sintetizarse
en dos etapas:i—.el tomar gradualmente materia “mds y mds densa, es decir, la
involucién; y d desechar gradualmente los vehiculos que antes tomd, es decir;
Evolucién. Pero para" comprender esto es necesario el concepto de las Tres Grandes
Emanaciones.

PREG.—;Qué se entiende por estas Tres Grandes Emanaciones? RESP.—Los
impulsos que construyen los siete mundos interpenetrantes con sus elementos, desde el
océano de espacio interestelar/segun se indico en el Cap. 11, proceden del Tercer Logos,
de Brahmd y se llaman la Primera Grande Emanacion o sea la Primera Oleada o Vida.

Actuando mediante su tercer Aspecto, El envia los impulsos sucesivos de, fuerza
hacia la estupenda esfera que demarca el limite de su Campo de actividad. El primer
impulso establece por toda la esfera un gran nimero de pequefios vortices cada uno de
los cuales atrae hacia si 49 burbujas de energia y las arregla bajo cierta forma. Las
agrupaciones de estas burbujas, asi formadas/son los atomos del segundo de los mundos
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interpenetrantes. No se aprovecha de esta manera el nimero total de burbujas, pues se
dejan suficientes en estado disociado para que actiien corrié d&tomos en el primero o mds
elevado de estos mundos. A su debido tiempo viene otro impulso que capta
aproximadamente todos estos d&tomos de 49 burbujas, dejando solamente los suficientes
para suministrar dtomos para el segundo mundo; los retrotrae hacia si y después,
repeliéndolos de nue-vo, establece vortices entre ellos, cada uno de los cuales contiene
en si 49 burbujas de fuerza elevadas al cuadrado, o sea, 2,401. Estas forman los 4tomos
del tercer mundo. El préximo impulso en igual direccion capta casi todos, estos 4tomos
de 2,401 -burbujas, los retrotrae hacia Su forma original y de nuevo los lanza hacia
afuera como 4tomos del cuarto mundo, conteniendo cada atomo estd vez 49 burbujas
elevadas a la" tercera, o sean 49 multiplicado por 2,401.-Este proceso se repite para un
atomo del plano quinto o mental qué tiene 49 burbujas elevadas a la cuarta potencia,' o
sea 2401 'burbujas multiplicado por 2401; para un dtomo del plano sexto o astral con 49
burbujas elevadas a la quinta potencia o sean 49x2401x2401;

y para un atomo del plano séptimo o fisico con 49 burbujas elevadas a 6 sexta
potencia o sea 2401x2401x2401, burbujas con un definido nimero de burbujas
adicionales debido a la formacién peculiar del 4tomo fisico.-

Y asi procede esta vasta Oleada de Vida, emanada del Logos, pulsando a través de
todo el sistema solar y rompiéndose en innumerables fragmentos (como la suave
corriente, precipitindose por una cascada, se rompe en millares de gotas separadas), a
fin de convertirse en los Atomds-Vida que llamamos materia. No hay un solo dtomo,
una sola particula de materia que no tenga en si la Vida de Dios como su propia Vida.
Nada hay que esté muerto. De consiguiente, lo que la ciencia llama materia es en
realidad espiritu materia. Espiritu que se manifiesta; y de esta viviente materia estan
construidos los mundos. La Materia es el vehiculo necesario de manifestacion para el
Espiritu; ninguno puede existir sin el otro y la Vida Divina llega a ser Espiritu tan s6lo
cuando anima a la ma-tera.

Cuando ya han sido creados los d&tomos de cada uno de los siete planos, entonces el
Tercer Logos crea los subplanos de cada plano. Los dtomos de cada plano son atraidos
hacia grupos de dos, tres, cuatro, 'etc., para formar los subplanos. El subplano primero o
superior estd 'compuesto de los mismos dtomos simples, en tanto que el segundo,
tercero, y otros subplanos inferiores estdn constituidos por combinaciones de estos
atomos. Por lo cual segtn se dijo ya en el Cap. 11, el subplano superior del plano fisica
estd compuesto de dtomos fisicos simples, de dos variedades, el positivo y el negativo, y
mediante las combinaciones de estos 4tomos se 'construyen los subplanos remanentes de
aquel apland. En el curso de la construccion de los subplanos del mundo fisico es
cuando se producen los elementos quimicos que constituyen los materiales bdsicos para
la construccion de todas las formas fisicas. De esta manera es como surgen a la
existencia las subdivisiones infimas de cada plano, y el Divino Espiritu se va velando
mas y mds en la materia durante su descenso.

Después, en la materia asi vivificada, desciende la Segunda Emanacién de Vida
procediendo del Segundo Aspecto de la Deidad, Vishni, la cual, combinando los
elementos, o agregados de d4tomos, en organismos, y animdndolos, confiere
caracteristicas o cualidades a la materia, capacitindola para responder en diferentes
modos a diversos estimulos del exterior, de tal suerte que una clase de 4tomo y sus
agregados responden a los cambios de pensamiento, otra responde a los cambios de
emocion y deseo, y asi sucesivamente.

Esta Segunda Oleada de Vida, que se llama la esencia monddica especialmente
cuando ya estd revestida de Ja materia atomica de los diversos planos, desciende a
través de los planos superiores y llega al plano mental, en donde hace entrar a la materia
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de aquel plano (ya capaz de responder, por la naturaleza de sus 4tomos, a las
vibraciones de los pensamientos siempre cambiantes) en combinaciones apropiadas para
expresar pensamientos, pensamientos abstractos, en la materia mds sutil y concretos en
la materia mas densa. De estas dos clases de materia mental, la superior y la inferior,
son constituidos posteriormente los cuerpos causal y mental. En su calidad de primera y
segunda esencia elemental, la Oleada construye en este plano los reinos primero y
segundo elementales, respectivamente en sus niveles superior e inferior. Continuando
hacia el plano astral, la Oleada de Vida forma en cada subplano las combinaciones
apropiadas para expresar sensaciones (de cuya materia astral o materia-prima-del-deseo,
se fabrica posteriormente el cuerpo de deseos), construye en aquel plano €l tercer reino
elemental que se llama la tercera esencia elemental o la esencia elemental del mundo
astral. En sus dos ulteriores etapas, en calidad de segunda y. tercera esencia elemental,
se halla muy intimamente conectada con el hombre, ya que entra en gran manera en la
composicion de sus distintos vehiculos, e influencia un pensamiento y sus acciones,
conforme se describi ya al hablar de los elementales, mental y astral en el Cap. III. -
Descendiendo, més, hacia el mundo fisico, forma en cada, subplano las combinaciones,
propias para constituir cuerpos fisicos, (los futuros elementos quimicos, segin se
denominan, en los tres subplanos inferiores); y construye en aquel plano el reino,
mineral, que a veces se llama la ménada mi-neral; pero en el punto central, de aquella
etapa cesa la presion impelente hacia abajo y es reemplazada por una tendencia hacia
arriba; ha cesado entonces la Exhalaciéon o. involucidén, comenzando la inhalacion o
evolucion. Siendo la labor de la Segunda Oleada de, Vida formar combinaciones que
expresen cualidades, se la denomina como el "dador de Cualidades" .Los variantes
poderes deseada dtomo y sus agregaciones son impartidos por estd Oleada de Vida en su
influjo descendente hasta que alcanzar el punto inferior de su enorme circulo, es decir,
la etapa media del reino mineral, comenzando entonces la Oleada de Vida a ascender,
creando formas de la materia que ahora demuestra las cualidades que le fueron
impartidas durante el influjo descendente. Esta materia, poseyendo ya cualidades,
poderes de respuesta, es decir, de reajustes internos bajo el impacto de los estimulos, es
atraida y agregada en formas, mineral, vegetal y animal, y ultimadamente formas del
hombre animal. Es la energia del Segundo Logos la que, "animando la materia de los
siete planos, la capacita para construir formas. Cada forma persiste solamente mientras
la Vida del Segundo Logos mantiene a la materia en aquel contorno. Y aqui, por
primera vez, aparece el fendmeno de nacimiento, crecimiento, decadencia y muerte;
nace una forma porque la Vida del Segundo Logos tiene que llevar a cabo la labor de la
evolucion a través de aquella forma; crece mientras la obra se esta efectuando;

muestra signos de decadencia cuando el segundo Logos lentamente retira su vida de
aquella forma; muere cuando por fin el Segundo Logos retiré ya toda la vida a fin de
enviarla de nuevo para crear una forma mejor y mds nueva,: que sea capaz de dar a la -
Vida las nuevas experiencias necesarias para su ~crecimiento ulterior, Y asi la Segunda
Oleada dé Vida da cualidades a la materia y después construye formas de aquella
materia, a saber, los siete reinos de la naturaleza, es decir los tres refiidos elementales;
el mineral, el vegetal, el animal y el humano; Este tiltimo reino recibe su forma tan sélo
al principiar, y el ocupante real toma posesion de aquella casa unicamente cuando la
Tercera Grande Emanacion ha actuado sobre dia.

Hay cinco esferas desde el mundo fisico Hasta el Nirvénico, las cuales constituyen
el campo de evoluciéon. Mds alld de ellas, en lo mds elevado, el plano,
Mahaparanirvanico (O Divino) reside, en perfeccion de Su propia naturaleza el Sefor
del Sistema, ISH VARA, no manifestado. En el segundo plano brillan Sus Aspectos,
poderes manifestados, los Logos de quienes proceden las Oleadas de Vida, Poderes que
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construyen la materia y crean las formas, y el Poder Regenerador del cual ha de
proceder la Tercera Oleada de Vida. Residen alli también las semillas de la Divinidad,
las Moénadas, emanaciones, que van a ser los espiritus humanos en el campo de la
ilusion; y la tercera Oleada, de vida consta de estos espiritus humanos que son enviados
para animar y utilizar los cuerpos preparados para ellos, mediante alargas edades de
evolucién, el lepto ascender desde el mineral a. la planta, de la planta al animal, del
animal al animal-hombre. Adviene entonces el tiempo en que los espiritus hu-mano-
divinos, (las Modnadas), que habian estado esperando tiem-po para su presentacion,
revolotean sobre las formas humanas que estidn siendo preparadas para ellas, si bien
incapaces aun de guiarlas o, controlarlas. Estas constituyen la Tercera Grande
Emanacion, los fragmentos de la Divinidad animando las formas preparadas para su
llegada y convirtiéndolas en tabernaculos dignos de Dios.

Y asi, la Primera Oleada de Vida procedi6 del Tercer Logos se-gun la terminologia
Teosofica; del Brahmd Hinduista; del Espiritu Santo o Tercera Persona de la Trinidad
Cristiana; form6 los dtomos animados por El, los combiné entre si y construyé las
numerosas agregaciones 'de los diferentes tipos .de atomos en elementos; es de-cir,
construy6 los siete grandes planos, con sus Sub-planos, del siste-ma solar. La Segunda
Oleada de Vida descendi6 del Segundo Logos, Vishnd, el Hijo, la Segunda Persona de
la Trinidad Cristiana, dio caracteristicas o cualidades a la materia y creé formas, en
tanto que la Tercera, Oleada, de Vida procedid, del Primer Logos, Shiva o Mahédeva, el
Liberador, el Padre, la Primera. Persona de la Trinidad Cristiana, y produjo los espiritus
humanos para animar, las formas, Estas tres Grandes Oleadas, o corrientes de evolucion
son distingui-bles en nuestra tierra en conexion con la humanidad. La construccion del
material, la edificacion de la Casa, y el crecimiento del ocupante de la Casa; o sea la
evolucién del espiritu-materia, la evolucién de la forma, y la evolucién de la auto-
conciencia.

Y asi la Vida vertida se envolvid en la materia, y estos gérme-nes de vida, estos
millares de semillas, proceden todos de un “Ishvara".! De estas semillas se educirdn
cualidades, y estas cualidades son poderes, pero poderes manifestados mediante la
materia; y la evolu-cion consiste en la educcion de estos poderes. Por consiguiente po-
dria sintetizarse la evolucion en esta frase: "Las potencialidades la-tentes en proceso de
ser poderes activos.

Abhora, la Deidad, no exhibida es la que constituye el oculto po-der motor y hace que
la evolucidn sea, a la par, posible e inevitable;

es la fuerza impelente hacia lo alto que sobrepasa cualquier obsticu-lo y que
garantiza el triunfo final del hombre.

PREG.—Pero ;acaso la vida procedente de Ishvara no contiene en si toda cosa ya
desarrollada, todo poder ya manifestado toda po-sibilidad realizada como actualidad?
(Por qué deberd originarse lo imperfecto de lo Perfecto y regresar después a aquella
perfeccion de la cual procede? ;A qué ésta larga evolucion .y cudl es el final o pro-
posito de esta evolucion de la vida?

RESP.—Esta pregunta se basa en un mal entendimiento funda-mental. "El Uno
dese6 ser muchos". La multiplicacion necesaria-mente implica divisidon y por tanto
limitacidn, y la limitacién nece-sariamente implica imperfeccién. Aquella limitacion se
demuestra tam-bién por el uso de la palabra "chispa"-para el universo o "chispas" para

! Ishvara.—En Sanscrito "El Sefor"; una Vida consciente cuya expresion es el
Universo con sus millones de astro». El principio divino en su condicién activa; el
espiritu divino en el hombre. El LOGO solar; el DIOS personal; AhuraMazda; Ala.
(N. del T.)
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las vidas individuales.! Demuestra la limitacion consiguiente a la manifestacion, y da la
idea de que la chispa, alimentada de ma-nera apropiada, se desarrollard hasta la
semejanza del Fuego del cual procede; y también que la chispa es de la misma
naturaleza que la Llama, el Supremo Brijman. Aquella chispa lo contiene todo en
latencia, pero nada, al principio, en manifestacion; tiene todo en gér-menes pero nada, al
principio, como un organismo desarrollado.

En la materia traida a manifestacién por Brahma, Vishnu no se coloca a SI Mismo
con la fuerza de sus no desarrollados poderes; co-loca 2a semilla de Su Vida, capaz de
evolucionar, conteniendo den-tro de Ella, potencialmente, toda cosa, pero sin demostrar
nada en manifestacion. Los gérmenes de la Vida de Ishvara evolucionan paso a paso,
etapa por etapa, todos los poderes que residen en el Padre generador; de aquella semilla
deberé evolucionar una vida que se ele-vard mas y mas hasta que se forme un centro de
conciencia capaz de desarrollarse hasta la conciencia de Ishvara, si bien permaneciendo
como un centro aun, con el poder de surgir como un nuevo Logos del cual pueden
evolucionar nuevos universos.

La edificacion de tales centros es el proposito de la evolucion de la vida,-tal
construccion se hace etapa por etapa a medida que la vi-da pasa de una forma a otra,
hasta que el Hijo llega a ser lo que siem-pre ha sido potencialmente. Uno con el Padre.

Lo que procede de lo Divino es tan s6lo una masa de esencia Monddica sin
individualizacion, y no Moénadas Humanas, mucho me nos omnicientes y omnibuenas.
La diferencia entre su condicion al surgir, y la del retomo, es exactamente como la que
hay entre una masa de substancia nebulosa y el. sistema solar evolucionado, de ella. La
nebulosa es bella» pero vaga € initil, en tanto que el sol formado de ella por lenta
evolucion vierte su luz y calor, sobre muchos mundos. Hablando en un lenguaje mds
familiar, cuando iniciamos nues-tra larga peregrinacién nos halldbamos, por asi decirlo,
en suefos; pe-ro habiendo, pasado por numerosas etapas en toda clase, de formas, al
final de nuestro viaje como humanos, habremos alcanzado la meta marcada para
nosotros durante esta edad o dispensacion, llegando a ser Adeptos o Seres de bondad,
poder y sabiduria; pero nuestra evo-lucién continuard mds alld de tal nivel hasta que
cada uno de nos-otros llegue a ser un Dios

PREG.—;C6mo hizo evolucionar la vida Divina, en la vida germinal el poder de
responder durante la primera etapa ascendente de evolucién en los reinos mineral,
vegetal y animal?

RESP.—La labor completa de la Vida puede sintetizarse como el recibir de
vibraciones de la materia externa y el contestar de vibra-ciones desde .dentro de si
misma.

En el reino mineral (en los metales, piedras, y lo que se cono-ce como materia
inorgdnica), la Vida, la Ménada de la forma, AtmaBudhi la emanada Vida del Logos,
tiene la capacidad de res-ponder, pero en una manera muy limitada debido en parte a su
na-turaleza germinal, y en parte a la rigidez el vehiculo que la rodea. "Dios duerme en el
mineral", y asi la vida de Vishnu, al cernerse, modifica y suaviza la rigidez de su
material y pone en actividad a la esencia interna mediante golpes y vibraciones,
mediante impactos tre-mendos como los terremotos y los volcanes (esto es, el
quebrantar y moler materiales en una escala gigantesca) hasta que se alcanza una etapa
de plasticidad con una oposicion muy disminuida de parte de la forma externa y con una
respuesta mds activa de parte de la vida interna; siendo entonces cuando surgen a la
existencia los comienzos del reino vegetal.

Después que la Vida en el mineral ha desarrollado el poder de responder a impactos
del exterior, la siguiente etapa en la evolucion, alcanzada en el reino vegetal, es que la
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respuesta asume la forma de sensacidn; el poder de responder al impacto externo por un
lentimiento dentro de la vida; aparece la sensacién como placer cuando la vida responde
a impactos armoniosos de fuera, y como dolor cuando los impactos son discordantes.

Llegamos después a la etapa que se manifiesta cuando la vida evoluciona a través del
reino animal. El placer y el dolor se sienten ahora agudamente, pero, como aditamento,
surge un germen de cognicién que se llama percepcion y que conecta los objetos y las
sensaciones. La vida que entonces comienza a alborear desarrolla el poder de for-mar un
eslabon entre el objeto que la impresiona y la sensacién que responde a aquel objeto; y
cuando conoce la vida un objeto como pro-vocador de placer 6 de dolor, esto es, cuando
percibe el objeto, se despliega la facultad de percepcion, o sea, el crear lazos entre los
mundos externo e interno, y comienza un poder mental a germinar en aquel organismo,
tal como lo encontramos en los animales superiores. Pero en todo el proceso, es la vida
evolucionante la que lleva consigo la experiencia que ha obtenido por medio de cda
forma ya usada, lo mismo que desde un reino inferior de la naturaleza & otro superior;
del mineral al vegetal, y del reino vegetal al remo animal.

Con el poder de moverse de un lugar a otro aumentan para los animales las
oportunidades de acumular experiencia; ya que asi pueden ponerse por si mismos en
contacto con los objetos extremos, en lugar de tener que esperar, como el mineral y el
vegetal, el acercamiento de tales objetos antes de responder a ellos. Con la lucha por la
existencia (la tremenda competencia por la alimentacion, que exis-te en la naturaleza);
con el amor de los semejantes que aparece en el instinto maternal y paternal; el instinto
de guiar (en el toro, por ejemplo) el instinto gregario; asi como por las vicisitudes; por
el cazar y ser cazado, desarrolla el animal astucia, prevision, poderes de propia defensa,
bravura y otras altas cualidades que finalmente hardn posible d advenimiento del
hombre; si bien atin cuando el animal hombre aparece ya en la etapa de la vida/falta
todavia algo para lle-gar a la real hombria o condiciéon humana.

PREG.—Entonces, ;no ha descendido el hombre del bruto? ;No evolucion6 acaso
del animal serédn lo afirma la teoria Darwiniana? RESP.—Eso no es verdad. Es ten sélo
un fragmento de verdad vista: a medias y por lo mismo desfigurada. La materia de los
vehicu-los inferiores del hombre ha sido preparada en previas edades evolucion desde
las etapas inferiores de los reinos' elemental, mineral, ' vegetal y animal, a fin de poder
ser utilizada para la forma humana.

En ciclos previos evolucionaron ciertas formas que adecuadamen-te podrian ser
descritas como algo semi-mono, semi-humano, las que jama» fueron ocupadas por el
Triple-Yo y qué por consiguiente perte-necian al reino animal y no al humano. En el
actual ciclo evolucion6 la forma humana pasando rdpidamente a través de las etapas
infe-riores en su camino hacia lo humano, como lo hace un feto en la vida prenatal, y
por consiguiente ha estampado en si las etapas por las cuales pasé. Y asi se verd que el
hombre no es meramente un desarrollo del anima], como se crey6 por quienes aceptaron
un punto de vista algo crudo respecto a la teoria de la evolucién. La materia se hizo
plastica en el animal, pero el hombre, que actia en su forma es resultado de una
elaboracién superior, y el germen de su vida famas podré ser desarrollado mediante un
animal. Se desarrolla tan solamen-te en el humano, que contiene mds vida replegada
dentro de si, pa-ra que el germen pueda desenvolverse a lo largo de una linea de di-recto
crecimiento humano. Es la Tercera Grande Emanacion, la Ter-cera Oleada de Vida, la
que hace descender a estos espiritus huma-nos que habian estado esperando tomar
habitaciéon en las formas pre-paradas para recibirlos, y para animar y utilizar estos
cuerpos, segun se explico antes.
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PREG.—Tiene cada planta y cada animal una alma separada como el hombre?

RESP.—No. Cada hombre es un alma, pero no lo es cada animal o cada planta.
Cuando la Segunda Emanacion procedié de la Deidad, pudo haber sido homogénea;
pero al llegar a tener por primera -vez conocimiento practico en el plano Budico, ya no
se mira como una in-mensa alma-mundial, sino como muchas almas:; ya no una
Moénada, sino muchas; en fanto que enlarliumanidad se la mira dividida eh_ millones de
pequeiias almas tic seres individualizados; asi, en la condicién inter-media, el alma-
muhdiai se encuentra ya subdividida, si bien no hasta su extremo limite cie
Individualizacién como se observa en el hombre. Por consiguiente, el hombre como
alma se manifiesta mediante un cuer-po, en cierto tiempo/en el mundo fisico; en tanto
que una alma animal se manifiesta mediante cierto nimero de cuerpos animales,
exceptuan-do los animales mds adelantados en estado ya de domesticacion, ha-biendo
llegado a ser cada uno en realidad una entidad reencarnante se-parada, sin poseer
empero un cuerpo causal, que es la marca de lo que generalmente se llama
individualizacién"

PREG.—;Que sucede entonces con el aninidl o la planta después de la muerte?

RESP.—Cuando muere un hombre o abandona su cuerpo fisico, €l, siendo de por si
un alma, permanece separado de las otras almas; pe-ro cuando muere un animal, por
ejemplo, un tigre, como no es todavia una alma permanentemente separada, aquello que
form6 su alma, des-pués de un periodo de vida consciente en el mundo astral, se
incorpora a la masa llamada alma-grupo, de la cual procedié y que suministré al-mas
para muchos otros tigres. El verdadero animal no es el cuerpo, sino una vida invisible
que actda para la forma animal asi como actda el alma del hombre para el cuerpo
humano. Esta vida invisible que ener-giza la forma animal se llama el alma-grupo. Esta
alma-grupo esta cons-tituida por cierta cantidad definida de materia mental cargada con
la energia del Logos; esta materia mental contiene una vida definida en el grado de
evolucion animal. Una alma-grupo animal fue en previos ci-clos un alma-grupo vegetal
y, en ciclos anteriores aun, un alma-grupo mineral, al grado de que cualquier alma-
grupo animal estd ya altamente especializada como resultado de sus experiencias en la
materia vegetal y mineral. Cada alma-grupo tiene adscntos a si cierto nimero de
cuerpos,ani-males, digamos, cien cuerpos de tigres para una alma-grupp particular. Por
consiguiente cada uno de estos cuerpos de tigre tiene un centesimo de alma-grupo
ligado a si, y, al igual que el hombre, esta por completo separado durante la vida risica;
pero aquel tigre no es una individualidad permanente, y, después de la muerte y de la
breve vida astral guele sigue, su alma se sumerge de nuevo en su propia alma-grupo.

Podemos comprender mas facilmente esto por una analogia. Ima-ginemos un gran
recipiente conteniendo, cien vasos sumergidos en su agua; el agua representa toda el
alma-grupo, y los cien vasos los cien tigres. Al sumergir cada vaso en el recipiente
aquel tomard su capa-cidad de agua, la cual adoptard la forma del vaso, quedando
tempo-ralmente separada del agua remanente asi como del agua de los otros vasos.
Ahora bien, si se vierte alguna substancia colorante en cada vaso separado, esa
representaria las cualidades desarrolladas por cada una de las almas-tigres durante su
vida. La muerte del animal se re-presentaria por el acto de verter el agua del vaso en la
cubeta. Pero, asi como el colorante distribuido por toda el agua de la cubeta seria mucho
mas tenue qué si estuviera confinado a un solo vaso, las cua-lidades de un tigre son
compartidas después de su muerte por todos los tigres del alma-grupo, si bien en grado
inferior. Igualmente, ja-mas podriamos extraer de la cubeta por segunda vez un vaso de
agua idéntico, ya que cada vaso tomado de alli en lo futuro, contendrd trazas del
colorante de todos los diferentes vasos de agua que en €l se ver-tieron. De igual manera,
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ningun tigre puede renacer con la porcidn idéntica del alma-grupo, ya que las cualidades
desarrolladas por un tigre separado llegan a ser propiedad comiin de todos los tigres que
en lo futuro nacerdn en aquella alma-grupo, si bien en grado menor que como existieron
en el tigre original. Asi es como aparecen lo instintos heredados, las experiencias
continuamente repetidas, acumu-ladas en el alma-grupo, "experiencias hereditarias
acumuladas" en las nuevas formas; y esto explica por qué un pato empollado por una
ga-llina se echa al agua sin haber aprendido antes a nadar; por qué un pollo en 'cuanto
sale del cascaron buscara refugio al percibir la som-bra del gavilan; y por que un péjaro
artificialmente incubado sabe b manera de fabricar su nido de acuerdo con las
tradiciones de su es-pecie, sin haber visto jamds uno.

Por consiguiente/la reencarnacion es en realidad un proceso que afecta toda vida en
todos los organismos, por mds que generalmente se la considere como si afectase
solamente a las almas humanas. La vida de la rosa que muere retoma a su subdivision
del alma-grupo de las rosdceas para encarnar después en otra rosa; el perrito que muere
de rabia retoma a su alma-grupo de los caninos para reencarnar des-pués como perrito
de otra carnada. En cuanto al hombre, la tnica diferencia es que siendo una conciencia
individual, a su muerte no re-toma a ninguna alma-grupo, sino que reencarna con todas
las facul-tades de sus previas vidas como posesion suya exclusiva sin compar-tirlas con
otros individuos.

PREG.—; Cuantos cuerpos fisicos tiene cada alma-grupo adscritos a ella?

RESP.—Incontables millones de los insectos mas pequefos tie-nen sus cuerpos
adscritos a una alma-grupo; cuatrillones de mosquitos o de moscas; millones de ratas o
ratones; cientos de miles de conejos o gorriones; en tanto que una alma-grupo vegetal
cobija un nimero enorme de cuerpos de plantas, en algunos casos, tal vez tratindose de
hierbas, toda una especie.

Las diferencias de clima y otras variaciones en las circunstancias externas provocan
en las formas individuales diferencias de respuesta en la vida latente de acuerdo con la
parte del pais en donde aquella vida se esté manifestando; cada forma aporta a su alma
grupo un tipo particular de experiencia y de tendencia. A medida que el tiempo pa-sa 'y
las experiencias se acumulan, las almas grupo desarrollan gradual-mente divisiones bien
marcadas hasta que al fin se separan partién-dose cada una en dos, como una célula que
se separa por fisura, subdividiéndose después y separdndose mads, al punto de que, en el
.reino animal, un nimero relativamente .pequefio de formas fisicas represen-tan un alma
grupo. De hecho, asi como los géneros se subdividen en especies y familias, asi también
cada alma grupo se divide lentamente en almas-grupos mds y mdas reducidas,
conteniendo mds y mds carac-teristicas y tendencias especializadas. De esta manera,
siempre enri-queciéndose la experiencia, las almas-grupo se reducen pero son mds
numerosas, hasta que al llegar al punto més elevado aparece el hom-, bre con su alma
individua] particular, la cual ya no regresa a un grupo -sino que permanecera siempre
separada.

PREG.—Principia la vida evolucionante desde la infima mani-festaciéon en cada
reino y termina con la més elevada?

RESP.—La fuerza vital procede a través de un curso definido de evolucidn,
principiando, generalmente, por las mdas bajas manifesta-ciones en un reino Yy
terminando por la mds elevada. En el reino ve-getal, por ejemplo, la fuerza; vital podra
comenzar su carrera ocupan-do hierbas y musgos y la terminard animando magnificos
arboles de la selva. En el animal, podria comenzar con mosquitos o animalillos para
terminar con los mamiferos. Con todo, si el alma-grupo o la vida que anima a un grupo
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de formas o cuerpos ha habitado en los arboles frondosos de la selva, al pasar al reino
animal omitird todas las etapas inferiores, no habitara en insectos ni reptiles, sino empe-
zard en el nivel de los mamiferos inferiores, en tanto que los insectos y los reptiles seran
vivificados por almas-grupos que hayan salido del reino vegetal en un nivel inferior.
Igualmente, el alma grupo que ha-ya alcanzado los superiores niveles del reino animal,
no se individua-lizard en salvajes primitivos, sino en hombres de algin tipo mas ele-
vado, en tanto que el salvaJe primitivo encontrard su alma entre las almas-grupos que
hubieren dejado el reino animal en un nivel in-ferior.

Todo el proceso es una firme evolucién de las formas inferiores y mas simples hacia
las superiores y mds complejas, pero, segun ya se dijo, la evolucidn, es primordialmente
de la vida. (diferenciada en siete tipos fundamentales o Rayos) y no de la forma, por
mas qué las formas también evolucionan y se mejoran, especialmente a fin de ser
vehiculos apropiados para una vida mds avanzada; y cuando aquella vida no alcanzado
el mas elevado nivel en el reino animal, pasa al rei-no humano por individualizacion.

PREG—;Cudles son esos siete Rayos o tipos fundamentales en los cuales se
diferencia la Vida-Una?

RESP.—Toda vida procede de Dios, pero procede de El a través de diferentes
canales. Los Siete Espiritus ante el Trono del Sefior", Sus Siete Grandes Ministros, son
muchisimo mds que simples servi-dores o mensajeros; son mds bien las verdaderas
manos de Dios, me-diante las cuales trabaja El, son conductos de Su poder, parte de El
Mismo. La Vida Divina se vierte mediante estos siete Ministros, y es coloreada por el
canal a través del cual pasa; a lo largo de toda su dilatada evolucién lleva consigo la
marca de uno u otro de estos potentes espiritus; es siempre vida de aquel tipo y no de
otro alguno, ya se encontrare en la etapa mineral, vegetal animal o humana de su
desarrollo.

Y asi la Vida-Una, mucho antes de que comience su labor en la materia Imineral, se
Diferencia a si misma en siete grandes corrientes o tipos fundamentales de vida,
llamados Rayos, cada uno de los cua-les tiene sus propias caracteristicas especiales e
inmutables.

De aqui se sigue que estos siete tipos se encuentran entre los hom-bres y que cada
persona debe pertenecer a uno u otro de ellos. Siem-pre se han reconocido en la raza
humana diferencias fundamentales de esta clase; hace un siglo se describia a los
hombres como pertene-cientes al tipo linfitico o sanguineo, vital, o flematico; y los
astrélo-gos los clasifican bafo los nombres de los planetas, como Jupiterianos, o
Marcianos, Venusinos o Saturaianos, etc. Pero hay un método me-jor para establecer los
diferencias bdsicas de disposicion, debidas al canal por el cual acaeci6 a los hombres
surgir, y las caracteristicas prin-cipales o cualidades especiales de cada uno de los siete
Rayos, pueden definirse respectivamente como: lo. Fuerza, Voluntad o Poder; -2o.
Sabiduria; 30. Tacto o adaptabilidad; 4o0. Belleza 6 Armonia; $0'. Cien-cia,
(conocimiento detallado); 60. Devocidn; :70. Servicio ordenado (Magia Ceremonial que
invoca la ayuda angélica).'-

En la Jerarquia Oculta (véase el Cap. X) los siete Rayos se dis-tinguen claramente. El
primer Rayo, o sea el del Gobierno, estd regido por el Sefior del Mundo; a la cabeza del
Segundo Rayo se en-cuentra el Sefior Buddha; y bajo Ellos vienen respectivamente, el
Mant y el Bodhisattva de la raza raiz que estuviere predominando en el mundo en una
época'dada: El Mahachohdn, de igual rango que éstos Dos, supervisa los otros cinco
Rayos, cada uno de los cuéles, sin em-bargo, tiene también su 'propia Cabeza, al nivel
de la Iniciacién Chohén.

Los Siete Rayos tienen su expresion correspondencias en los siete tonos de la escala
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musical, y en los Siete colores del espectro so-lar. Cada uno de estos rayos influencia al
mundo a su turno. El Rayo Sexto, o sea €l devocional, fue €l que dominé durante la
Edad Me-dia; y al desvanecerse su poder hubo iih periodo de falta de creencia, de
irreligién y de profunda ignorancia del lado oculto de la vida. El Séptimo Rayo implica
el estudio y él uso 'de las fuerzas ocultas de la Naturaleza, asi como la cooperacién
inteligente con los Poderes que las rigen. Esta es la influencia que estd alboreando
actualmente sobre el mundo y por consiguiente el Séptimo Rayo estd justamente ahora
entrando en operacion

Los Rayos cuarto y quinto son predominantemente positivos ¢ masculinos, y los
tercero y sexto predominantemente negativos o fe-meninos; en tanto que el Rayo
Segundo es dual, pero igualmente balanceado, el primer Rayo es dual pero con el
aspecto masculino intensificado, y el Rayo séptimo es dual, pero con el aspecto
femenino intensificado.

Cada una de estas siete corrientes o Rayos se subdivide a su vez en siete
modificaciones, llamadas sub-rayos. Estas cuarentinueve va-riantes de la corriente de la
Vida-Una, siguen sus cuarentinueve dis-tintos canales a través de todos los grandes
reinos; y no hay mezcla de un tipo de vida con otro tipo.

PREG.—Ahora bien, ;Corri6 tiene lugar la individualizacion dn-de el reino animal y
cual es su método?

RESP.—EI método de individualizacién consiste en elevar el al-ma de un animal
particular a un nivel de tal manera superior a aquel ya alcanzado por su alma-grupo, que
famas pueda regresar a ésta.

La individualizacién del reino animal generalmente tiene lugar poda asociacion con
la humanidad de ese periodo. No puede efectuar-se en cada animal, sino tan sélo en
aquellos que han desarrollado sus cerebros hasta cierto nivel, a causa, principalmente,
de su intimo con-tacto con el hombre.

Todos los animales salvajes pueden clasificarse en siete lineas (los siete tipos
fundamentales de vida, los siete Rayos ya mencionados) que conducen hacia los
animales domésticos; la zorra el chacal y el lobo culminan en el perro; el ledn, el tigre,
el leopardo, el Jaguar, el ocelote, terminan por ser el gato doméstico, y asi
sucesivamente. La individualizacién tan s6lo es posible procediendo de animales
domés-ticos, y a la cabeza de cada uno de estos siete tipos se encuentra al-guna clase de
animal doméstico, como el perro, el gato, el elefante, el caballo y el mono; y una alma
grupo, digamos, de doscientas zorras puede dividirse en una etapa ulterior separdndose,
segun ya se ex-plicd, en diez almas-grupos de 20 perros cada una.

Ahora bien, un perro que recibe trato afectuoso desarrolla sus poderes intelectuales al
tratar de comprender y agradar a su amo. y crea afecto por aquel amigo humano; en
tanto que los pensamien-tos y emociones del amo, actuando constantemente sobre los
del pe-rro tienden a elevarlo a un nivel superior, intelectual y emocionalmente, hasta
que el desarrollo llegue a un punto suficiente para capa-citar al perro a permanecer
como una entidad separada, sin que su alma sea vertida de nuevo dentro del alina-grupo,
y, al suceder esto. convertirse en vehiculo para la Tercera Grande Emanacién. Por la
conjuncion de esta Emanacion con el fragmento del alma-grupo es como se forma el
individuo; por tanto, la individualizacién tiene lugar al efectuarse la conjuncién de esta
Tercera Grande Emanacién con la Segunda Grande Emanacion

Esta Tercera Grande Emanacion del Primer Logos, (Mahéddeva,) no afecta
simultdneamente a millares, sino que viene tan s6lo a cada uno individualmente.

La especializaciéon de un animal procedente de un alma-grupo. digamos de un
perro procediendo del alma-grupo canina, se debe no tan soélo a las vibraciones
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superiores que se le envian por el amo del peno y sus amigos, sino también al hecho de
que una. Ménada, "un fragmento de Divinidad", estd tratando de formar un Ego o
Alma, a fin de principiar sus experiencias humanas. Esta ménada atrajo ha-cia si, mucho
tiempo hace, un dtomo de cada uno de los planos co-mo un centro en ellos, como un
precursor activo con miras hacia su futuro trabajo. Estos dtomos permanentes, de los
cuales se habl6 en el Cap. IV. fueron enviados sucesivamente a las almas grupo elemen-
tal, mineral, vegetal y animal, para obtener alli cualquier experiencia posible. Cuando
los dtomos permanentes establecen contacto con una parte altamente especializada del
alma-grupo animal, como el alma del perro, entonces la Ménada vierte desde su plano
superior ciertas influencias en respuesta al trabajo externo hecho para el alma del pe-rro
por sus amigos humanos. Descendiendo hasta el plano Buidhico y no mds, efectia una
union, como si fuera la formacion de algo seme-jante a una tromba marina, con el alma
del animal domestico que ha-ce un esfuerzo supremo desde abajo. La energia de la
Moénada se vier-te dentro de la materia mental que ha servido al perro como de al-mita;
esa materia mental se reajusta a si misma en forma de un cuer-po causal para constituir
el vehiculo de este "Hijo en el Seno del Pa-dre" que ha descendido para llegar a ser un
alma humana. Y asi, la materia animica del perro, el agua en el recipiente mencionado
antes, se constituye en un vehiculo de algo mucho mas elevado (la Tercera Grande
Emanacion,) y en lugar de actuar como un alma ha tomado ella un alma. No hay una
analogia exacta para esto en el plano fisico, exceptuando la de bombear aire dentro del
agua, a alta pre-sién, para hacer agua gaseosa. Si se acepta este .simbolo, el agua que
previamente constituyo el alma-animal es ahora el cuerpo causal de un hombre; y el aire
comprimido dentro de ella es el Ego, el alma del hombre que es apenas tina parcial
manifestacion de la Monada. Este descenso del Ego se simbolizaba en la antigua
Mitologia Grie-ga por la idea de la critera o copa, y por la leyenda medioeval del San-to
Graal; pues el Graal o Céliz es el resultado perfeccionado de toda aquella inferior
evolucion, en el cudl se vierte el Vino de la Vida Di-vina a fin de que el alma del
hombre pueda nacer. Por tanto, lo que previamente fuera el alma animal llega a ser,
tratindose del hombre, lo que se llama el cuerpo causal, que existe en la parte superior
del plano mental como el vehiculo permanente ocupado por el Ego o alma humana.

El Ego joven, d alma humana recién formada, absorbe dentro de si todas las
experiencias que ha tenido la materia de su cuerpo cau-sal, de tal suerte que nada se
pierda, y durante las edades de su exis-tencia las trae consigo. Y asi se forma en el
mundo mental superior un Ego, una individualidad permanente, que perdura a través de
to-das las encarnaciones hasta que el hombre, trascendiendo atn aque-lla
individualidad, alcanza de regreso la Divina "Unidad de la cual pro-cedid. Desde el
tiempo en que el alma de un perro se separa de su alma grupo, d perro ha cesado en
realidad de serlo, si bien continua usando la forma de perro. Desde este punto de
separacion hasta que se forma* el cuerpo causal, hay varias etapas de transforma-cién
hasta que finalmente, como resultado de la intensificacion de la emanacion que desde
los planos superiores hace la Mdnada, se forma el cuerpo causal. Estas etapas pueden
apresurarse por una compren-sion adecuada que los hombres tengan del proceso de
individualiza-cién, de tal suerte que nuestros amigos animales puedan pasar ripi-
damente hasta la recepcion de aquella Emanacion Divina que haga de cada uno de ellos
el alma de un ser humano.

PREG.—;Cudl es entonces la diferencia entre los animales mds elevados y los
hombres mas retrasados?

RESP.—A la hora de la individualizacion todo lo que ha sido superior en el animal
se transforma meramente en vehiculo para un fragmento de la Divinidad, la Ménada al
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constituirse un Ego, fragmento del alma-grupo que ya desempefiaba la parte de la
fuerza animica, se transforma en animada 4 su vez, pues se convierte a si misma en una
nueva forma o vehiculo: el cuerpo causal, (simbolizado en un cdliz, en un Santo Grial o
Graal,) un espléndido ovoide de luz viviente, animado por el Ego, fragmento de la
Moénada, la Divina Chis-pa de la Tercera Emanacion de lo alto. En la Chispa
merodeaba suspendida sobre el alma-grupo en el Mundo, Mondédico, durante toda la
evolucién previa, pero no era capaz de efectuar una conjuncién con ella hasta que el
fragmento del alma grupo en el animal se hubiere desarrollado lo suficiente para
permitirlo. Este separarse del resto del alma-grupo y constituir un Ego aparte con su
cuerpo causal, marca la distincion entre los mas elevados animales y. los hombres mas
in-feriores. Hay un vacio enorme en la evolucién entre el mds inteli-gente mono
antropoide y la mds Joven alma individualizada; y tam-bién una gran diferencia entre
'un animal altamente domesticado y el hombre mds bajo; en este ultimé sé halla 1a" vida
de una Monada que en realidad es una corriente dé energia y conciencia de la Vida
Divina por completo diferente de lo que se encuentra en los reinos inferiores al hombre
mientras que en aquél apenas tenemos tan s6lo las manifestaciones mds altas de la vida
animal.

PREG.— Cudl es, pues, él método de evolucién humana?

RESP.—La humanidad evoluciona a través de sucesivas razas y sub-razas,
caracterizadas por cualidades particulares que son reque-ridas para el crecimiento
completo del hombre. Los hombres nacen en varias razas raices, por turno, a fin de que
puedan desarrollarse dentro de ellos ciertas cualidades definidas. Una raza tiene alguna
caracteristica especial con la cual dotar al hombre; la caracteristica y el objeto de otra
son por completo distintos; y asi debe el hombre pasar a través de aquellas diferentes
etapas con el fin de desarrollar ciertas cualidades, aprendiendo ciertas lecciones en cada
etapa, asi como un nifio que va a la escuela, pasa de una dase a otra aprendiendo algo
nuevo en cada una.

“El hombre no es atin obra completa:
es obra que los siglos, al pasar,
prosiguen y prosiguen todavia

Y antes que brille el sol de aquella edad
Que fin sera de todas las edades,

,es posible dudar

que haya de reformarlo y retocarlo

cada aedn que pase rumbo a la eternidad?

Cuanto a €l se refiere esta entre sombras;
Pero mientras las razas, sin cesar

Se suceden, florecen y se hunden,

Ojos proféticos distinguir podran
glorioso amanecer que lentamente

sobre todas la sombras triunfara!”

Nuestro Mundo es inconcebiblemente viejo, como ya lo reconoce atn la misma
ciencia; y la humanidad ha existido sobre €l durante millones de afios. Si los cuerpos
humanos se han perfeccionado es porque las almas que evolucionan gradualmente hacia
niveles mds y mas elevados, necesitan una mejor clase de vehiculos para expresarse.
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Cada hombre procede de Dios, y cuando haya pasado a través de miles de etapas
diferentes, en toda clase de forma, y llegue a ser perfectamente sabio y perfectamente
amoroso, habrd compOletado su evolucién humana y se reunird con Aquello que es la
fuente de toda Vida dentro de Su Universo.

“Como nueve meses se requieren

para forma una criatura que nace

asi pasaron muchos millones de edades
para la hechura del hombre”

En el mero corazén de cada religion, entretejida en su propia urdimbre y trama, se
encuentra la idea de la evolucion. Pues, ;qué es religion sino el conocimiento de Dios,
del Ser? Y a este conocimiento se llega mediante la evolucién. “La Religiéon que un
hombre profese, la raza a que pertenezca, no son cosas importantes; lo unico que
realmente importa es este conocimiento; el conocimiento del plan de Dios para los
hombres. Porque Dios tiene un plan y este plan es la Evolucién.”"

PREG.—;Qué quiere decir, "una raza-raiz y una sub-raza"?

RESP.—Las Razas-raices son gigantescas divisiones de la humanidad, como la
Lemuriana, la Atlante y la Aria; en tanto que las sub-razas son divisiones de éstas,
integradas, empero, por muchas, generaciones de humanos. A su vez, las sub-razas se
dividen en Naciones, y en 1o que llamamos razas ramales. En la historia de un planeta
hay ciclos recurrentes o sucesiones de eventos, (sombras, en nuestros bajos mundos, de
sucesos en planos elevados), los cuales se siguen en orden definido, manifestando
principios mds bien que detalles; y que se repiten en el curso de la historia en escalas
mayores o menores. Cada ciclo recurrente implica la formacion y evolucién de un
nuevo tipo humano, personificando como sus caracteristicas dominantes, una de las
siete etapas de conciencia de nuestra huma-nidad: la, 2a y 3a, la Vitalidad, que se
personifica en la materia eté-rea y densa, las etapas triple-embridnicas y de nacimiento;
4a, lo pa-sional (Kdmico) elevdndose hacia lo emocional; 5a, lo mental (Ma-ndsico); 6a,
lo puramente racional (Budhico); 7a, lo espiritual (Atr mico). La personificaciéon de
cada una de estas etapas se llama una raza-raiz, y hay 7 de ellas en la vida de un globo.
Nuestros cuerpos fisicos muestran dos subdivisiones, la densa y la etérea; las dos pri-
meras razas las evolucionaron sin ser todavia definidamente fisicas, en tanto que la
tercera construy0 hacia su etapa media, la forma humana con el astral inferior y el
mental en germen. Todo lo que leemos en los libros acerca de Etnologia se refiere al
desarrollo de las razas raices. Atlante y Aria, la 4a. y la 5a; pero hubo otra que precedid
a la Atlante y a la cual se ha dado el nombre de Lemuriana. Esta tercera raza-raiz tuvo
que ver con d desarrollo del cuerpo fisico. La raza Atlante que siguid, tuvo que ver con
el desarrollo de cuerpo astral o emocional. La gran raza Aria, a la cual per-tenece la
mayoria de la poblaciéon de Europa, de ,la India y de Amé-rica, tiene que ver
principalmente con el cuerpo mental, —lo que llamamos mente.

Asi, pues, una raza raiz es un gran tipo de acuerdo con d cual sé hallan
evolucionando los pueblos mds conspicuos del mundo. Den-tro de cada raza-raiz existen
siete subdivisiones o sub-razas, cada una de las cuédles representa, de manera incompleta
o imperfecta, las ca-racteristicas que la correspondiente raza-raiz debe exhibir en su per-
feccion. Siendo el objetivo dltimo de la evolucién humana la pro-duccién"del hombre
perfecto en todos sentidos, tal evolucion proce-de de esta manera regular. Una raza

' “A los Pies del Maestro” I, VI.
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personifica los gérmenes de va-rias cualidades especiales, en tanto que una sub-raza
desarrolla es-pecialmente uno de ellos, dominando a las otras cualidades, que son
necesarias en el hombre, y separadas para tal propdsito. Y asi son requeridas todas las
'razas raices y su-brazas, y cada una de ellas tie-ne su lugar en la humanidad, finalmente
perfecta, que habra de evolucionar en nuestro globo.

Cada una de estas grandes razas predomina en el mundo por millones de anos, pero
ellas surgen a la existencia de tal manera que una comienza antes que la otra haya
terminado, y si bien la raza Aria rige 'ahora en casi todo el mundo, hay sin embargo
gran nime-ro de seres que claramente pertenecen a la raza Atlante, y algunos pocos (los
mas atrasados de los salvajes) que retienen fuertes trazas de sangre Lemuriana. La
quinta raza-raiz, o sea la Aria, como un Todo, si bien ha existido en el mundo desde
hace 60,000 afios, no se halla todavia en su apogeo y tiene ain mucho tiempo por de-
lante,'probablemente un millén de afios o algo asi.

El comienzo de 'una raza-raiz venidera tiene lugar en la sub-raza de su propio
nimero en la raza reinante. Y asi, la quinta raza-raiz surgié de la quinta sub-raza de la
cuarta raza-raiz, y la sexta ra-za-raiz surgird de la sexta sub-raza de la quinta raza-raiz.
Nos encon-tramos ahora en la incipiente etapa de un ciclo recurrente que se repite por la
sexta vez. La tercera raza-raiz, la Lemuriana, y la cuar-ta, la Atlante, nos precedieron
con mucho; y el pequefio ciclo de la sexta sub-raza, de la quinta raza-raiz o sea la, Aria,
de cuya sub-raza surgird la sexta raza-raiz, se encuentra, ya en los primeros pasos de su
crecimiento en Australia, Nueva Zelandia, .y los Estados Unidos de América.

Todos nosotros, los actuales seres humanos de esta cadena de globos, deberemos
llegar al Adeptado hacia el final de la septima ronda de nuestra Cadena y salir por
completo de este esquema de evolucion, por alguno de los siete senderos que se
extienden ante el Adepto, segtn se explica en el Cap. X; en tanto que lo que hoy es
nuestro reino animal tendrd que alcanzar la individualizacion al fi-nal de esta cadena, y
por consiguiente estar preparado para sumi-nistrar la humanidad de la pr6xima cadena o
sea la quinta de nues-tro esquema terrestre.

Sabemos, sin embargo, que dos quintas partes de nuestra huma-nidad serdn
descartadas en el periodo critico, a la mitad de la quin-ta ronda, el Dia del Juicio, del
que se habl6 antes.

PREG.—;Qué quiere decir “una Ronda" una "cadena de glo-bos" y esquema de
evolucion"?

RESP.—En el momento actual nuestro sistema solar contiene diez esquemas de
evolucion constando cada uno de siete cadenas y cada cadena de siete globos; y ellas
estdn todas evolucionando lado a lado, si bien en diferentes etapas.

Sobre cada una de estas diez series de cadenas, estd teniendo lugar un esquema de
evolucién y en el curso de cada esquema sus cadenas de globos pasan a través de siete
encarnaciones. Los globos de cada cadena nos presentan un pequefio ciclo de evolucion
que desciende a la materia mds densa y asciende luego de ella; y de ma-nera
exactamente andloga, las encarnaciones sucesivas de una cadena descienden también a
la materia mds densa y ascienden luego desde ella. Nuestra propia cadena se encuentra
ahora en su mds bajo ni-vel de materialidad, de tal suerte que de sus siete planetas o
globos, tres se hallan en el plano fisico, dos en el astral, y dos en, el mental inferior. La
oleada de Vida Divina pasa sucesivamente de un globo a otro de esta cadena
principiando por uno de los superiores des-cendiendo gradualmente hacia el inferior y'
ascendiendo de nuevo hasta su propio nivel de rigen.

Podemos pues, para conveniente referencia, designar los siete globos con las 7
primeras letras del alfabeto y enumerar sus encar-naciones en el mismo orden; y asi,
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como ésta es la cuarta encarna-ciéon de nuestra cadena, o primer globo en esta
encarnacion seré el 4-A, el segundo el 4-B, el tercero el 4-C, y el cuarto (que es nuestra
tierra) €l 4-D, y asi sucesivamente.

Como el nimero de globos que una cadena tiene en un mo-mento dado sobre él
mismo plano, depende de la etapa de su evo-lucién, estos globos no se hallan todos
compuestos de materia fi-sica. El 4-A. contiene materia no inferior a la del mundo
mental; tiene su contraparte en todos los mundos superiores a aquel, pero nada bajo él.
El 4-B existe en el mundo astral; pero, el 4C es un globo fisico, de hecho es el planeta
que conocemos nosotros como Marte. El globo D es nuestra propia tierra, en la cual se
halla ac-tuando por ahora la oleada de vida de la cadena. El globo E es el planeta que
llamamos Mercurio, también en el mundo fisico. El globo F estd en el mundo astral,
correspondiendo, en el arco ascen-dente, al globo 4-B en el descendente, en tanto que el
globo 4:C corresponde al globo 4-A, puesto que tiene su mas baja manifesta-cién en la
parte inferior del mundo mental. Tenemos, pues, una cadena de globos partiendo del
mundo mental inferior, sumergiéndose a través del astral hasta el fisico y emergiendo
después hasta el mental inferior a través del mundo astral.

Tal es el estado de cosas en la cuarta encarnacion; pero asi co-mo la sucesion de los
globos en una cadena constituye un descenso a la materia y un nuevo ascenso desde
ella, asi sucede con las en-carnaciones sucesivas de una cadena; y por consiguiente la
tercera encarnacion comienza no en el nivel inferior del mundo mental sino en el
superior. Los globos 3-A. y 3-G son ambos de materia mental superior; los globos 3-B y
3-F del mental inferior y los globos 3-C y 3-E del astral, en tanto que tan sélo el globo
3-D es visible en el mundo fisico. El caddver de este globo fisico 3-D, de la tercera
encarnacion de nuestra cadena, (pasada mucho tiempo ha) es toda-via visible para
nosotros bajo la forma de aquel planeta muerto que se llama la Luna, razén por la cual
aquella tercera encarnacion se conoce usualmente con el nombre de cadena lunar. La
quinta encarnacion de nuestra cadena que ain estd muy le-jana, corresponderd a la
tercera, si bien, naturalmente, el planeta 5-D que aparecerd en el mundo fisico atin no
tiene existencia. Las otras encarnaciones de la cadena siguen la misma regla general de
ma-terialidad decreciente.

De las diez series de cadenas de nuestro sistema solar, cada una de las cuales existe
con un esquema de evolucion propia, siete estan representadas en el plano fisico por uno
o mas globos, pero las otras tres existen tan s6lo en los planos superiores. Estas siete
son: [.—la del planeta Vulcano, no reconocido ain, muy cercano al sol, que se halla en
su tercera encarnaciéon y por consiguiente tan sélo tiene aquel globo visible; (la
existencia de Vulcano fue aceptada por al-gunos astronomos hace cien afios; pero como
ahora no se le puede encontrar los cientificos de la actualidad sostienen que aquellas ob-
servaciones fueron incorrectas; de hecho, algunos ocultistas creen que Vulcano ha
pasado ya a su sexta encarnacién). 2.—la de Venus, que se halla en su quinta
encarnacion, y que por consiguiente tiene tan s6lo un planeta visible; 3.—la de la Tierra,
Marte y Mercurio, que tiene tres planetas visibles, porque se halla en su cuarta encar-
nacion, (una gran masa de la raza humana ha pasado ya por una serie de encarnaciones
en el planeta Marte, y cuando termine nues-tra actual ocupacion de la tierra, todos
pasaremos por algtn tiempo a la Vida algo menos material del planeta Mercurio.) 4.—la
de Ju-piter; 5.—Ila de Saturno; 6.—la de Urano, todas en su tercera encar-nacién, y 7.—
la de Neptuno, y los dos planetas allende su orbita, (Plutén y otro no denominado aun),
que se halla en su cuarta encar-nacién y por consiguiente tiene tres planetas fisicos
como los de nues-tra cadena terrestre.

En cada encarnacién de una cadena (cominmente denominada periodo catenario), la
oleada de Vida Divina gira siete veces alre-dedor de la cadena de siete planetas, y cada
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movimiento de esos se llama "una ronda". El tiempo que aquella oleada de vida se
detiene en cada planeta, es conocido como un periodo mundial, y en el curso de un
periodo mundial hay siete grandes razas-raices, divididas en sub-razas, y estas, a su vez,
subdivididas en razas ramales, como ya se explico antes. Para facilitar la referencia a
ésto, lo establecere-mos en una forma tabular como sigue:

7 Razas-ramales forman 1 Sub-raza

7  Sub-razas: 1 Raza-raiz

7 Razas-raices 1  Periodo-mundial

7  Periodos 1 Ronda

7 Rondas 1 Periodo catenario, o encarnacién

de una Cadena, o Manvantara.
7  Periodos-catenarios 1 Esquema de evolucién

o Esquema planetario

0 Mahdmanvdéntara.
10 Esquemas-evolutivos Nuestro Sistema Solar

La cuarta raza-raiz del cuarto globo de la cuarta ronda del cuarto periodo catenario,
seria el punto central de un esquema completo de evolucién, y nosotros estamos en la
actualidad tan sélo un poco mds alld de aquel punto medio. La raza Aria, a la cual
pertenece la mayoria de nosotros, es la quinta raza-raiz del cuarto globo, de tal suerte
que el punto medio del esquema de evolucion acaecid en tiempos de la dltima gran raza-
raiz, la Atlante. De consiguiente, la raza humana como un todo se halla a un poco mas
de la mitad del camino de su evolucion, y las contadas almas que ya se aproximan al
Adeptado (véase Cap. X), que es el fin y el coronamiento de ésta evolucidn, se hallan
mucho mds adelantadas que sus semejantes.

PREG.—Ahora bien ;Cuales son las primeras etapas del desarro-llo de la conciencia
en el hombre desde sus principios?

RESP.—En la etapa del salvaje la conciencia del “Yo” y “No-Yo” se establece
lentamente dentro de si. "No-Yo" lo toca y él lo siente; "No-Yo" le da placer o dolor y
€l lo sabe o lo experimenta. Asi comienza la inteligencia, y principia a desarrollarse una
raiz de autoconciencia; se forma un centro al cual acude; todo y del cual procede todo.
Después de esto se reconoce un objeto por haber su-ministrado antes placer, y se espera
la repeticion del placer. Esta ex-pectacion es el alborear de la memoria, y el principiar
de la imagina-cion, pues la memoria ocasiona el surgimiento del deseo de poseer aquel
objeto y hace ir en busca de él.

Un animal va en pos del alimento solamente aguijoneado por la sensacion del
hambre, pero en cuanto satisface su deseo, se aquieta de nuevo; el empuje vino de fuera.
El salvaje estuvo mucho tiempo en aquella etapa animal, pero como hoy conserva la
memoria del pla-cer, desea tal placer y va en pos de €l, siendo su conciencia, por tan-to,
estimulada para las actividades por una mocion iniciada desde dentro, no desde fuera.
Asi la satisfaccion del deseo es la Ley de su progreso, y evolucioén en las primitivas
etapas. Para él no hay mora-lidad, ni distincion entre lo recto y lo errado. La experiencia
es la Ley de la Vida; no puede discernir entre lo recto y lo errado a menos que tenga la
experiencia de lo bueno y de lo malo. Patanjali califica con aptitud a la mente, en esta
etapa, de "mente-mariposa" revolo-teando de flor en flor sin ningin propdsito estable.
Pero después, el hombre descubre que vive en un mundo de Ley, obteniendo placer
cuando obedece la Ley, y dolor cuando la quebranta; y asi, mediante experiencias de
placer y de dolor, desarrolla el discernimiento.
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Ademads, hay Instructores que vienen a ayudar su evolucién y ha-cerle conocer la
existencia de la Ley, —que es lo recto, qué lo erra-do—, o en otras palabras, qué es lo
sabio por ir a favor de la co-rriente evolutiva y qué es lo necio por ir en contra de ella.
Cuando desprecia la ensefianza, adviene la sancién v €l sufre, segin se lo dijo el
Instructor. Y asi el recuerdo de un mandamiento, comprobado por la experiencia, hace
una profunda impresién en su conciencia, y por la declaraciéon de los principios
fundamentales de moralidad, se es-timula inmensamente su inteligencia. Cuando no
obedece la Ley de-clarada, se le deja bajo la dura ensefianza de la experiencia y del su-
frimiento, y la leccién que no quiso aprender de labios amorosos, le es ensefiada por el
latigo del sufrimiento hasta que paulatinamente se desenraiza de su carécter el deseo por
las cosas malas.

Después de este entrenamiento preliminar, la gran Ley de orde-nada evolucion para
el ulterior crecimiento humano, es la Ley de los cuatro grados sucesivos que un hombre
toma hacia el fin de su jor-nada para esta edad o dispensacion, y que lo hace mds que un
hombre.

PREG.—;Cudl es esa Ley de cuatro pasos sucesivos para una or-denada evolucién
en el desarrollo ulterior de 1la humanidad?

RESP.—Tal Ley empieza u operar en cada nacién después que ha alcanzado cierta
etapa de evolucidn, pero en la antigua India se la proclam6 como una Ley definida de
vida evoluciona, como el principio subyacente por el cual cada uno puede comprender y
se-guir su Dharma siendo Dharma el caracter intimo de cada hombre en aquella etapa
que ha alcanzado y constituyendo la Ley de su cre-cimiento para la préxima etapa.

El primer Dharma o Deber es el de la servidumbre, y sea cual fuere el pais en que
haya nacido un alma, su naturaleza interna, después de las primeras etapas, requiere la
disciplina de la servidumbre para adquirir las cualidades necesarias para la proxima
etapa. Hay una tendencia en tales almas, (Ilamadas en la India Shudras,) a some-terse a
impulsos externos sin juicio desarrollado. Esta es la etapa de confusion, de ilusion, k
"mente confusa" de que habla Patanjali. A esta clase pertenecen los sirvientes de todos
los paises, el Shudra indu;

y la Ley de su crecimiento es obediencia, devocidn y fidelidad. Con muy poco juicio
de parte suya, su Dharma consiste en obedecer cie-gamente a aquel a quien sirve, como
un soldado bajo el mandato de su superior, y no se espera de él que demuestre mas
elevadas virtudes.

Habiendo aprendido la leccion de obediencia y de fidelidad en muchas vidas, se
aproxima a la siguiente etapa, la del Vaishya o antiguo tipo de mercader, cuyo Dharma
o Deber es atener .un negocio y adquirir .riquezas, para desarrollar asf las caracteristicas
de un comercio honrado, de la perspicacia, la astucia, el estimar y pagar en su Justo
precio las cosas, la frugalidad, etc., La" liberalidad tendrd que ser la Ley de progreso
ulterior para el Vaishya, pero no". La liberalidad del descuido o de los sobre precios.
Acumula €l riquezas con energia y sagacidad, y las gasta con cuidadoso discernimiento
y liberali-dad, en propdsitos nobles y en planes para el bienestar, publico.

La tercera etapa es la del Kshattriya, o sea la del Gobernante y del Guerrero, cuya
intima naturaleza es combativa y agresiva, dis-puestos a proteger a cada uno para el
goce de sus derechos. Su fuerza constituye una barrera entre el opresor y el oprimido y
lo recto para él es llevar a cabo la guerra y luchas defensivas de toda clase Desarrolla
valor, temeridad, resistencia, generosidad espléndida, devocién a un ideal, lealtad a una
causa, desprecio de la vida en defensa de los débiles y en el cumplimiento del deber.
Durante esta etapa, cuando los vehiculos externos estdn sumergidos en la matanza, la
mutilacién y Ja muerte, la vida interna estd aprendiendo que existe algo mas grande y
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mds noble que el cuerpo fisico y que la existencia fisica. Aprende el hombre a
sacrificarse por un ideal, reconociendo que el servicio a un ideal desarrolla la vida real,
y que el cuerpo, como una vestidura, debe ser desechado al llamado del deber.

Adviene luego la dltima etapa, la del Brdhmana, cuyo Dharma o Deber es ensefiar. El
alma debe haber asimilado ya todas las experiencias inferiores antes de que pueda
ensefiar; y si no hubo obtenido la sabiduria mediante la obediencia, el esfuerzo y
combate, a través de las tres etapas previas, jcomo podria enseflar a sus hermanos mas
ignorantes? El héroe o el martir de vidas anteriores, llega a ser hoy el Santo, el Vidente,
despegado ya de las cosas mundanales. La Ley de su crecimiento es el conocimiento, la
piedad, el perdon, la gentileza; la amistad hacia toda criatura; en tanto que el auto
sacrificio es la ley fundamental de su vida, pues si bien la lucha por la existencia es la
ley de evolucion para el bruto, la ley del propio sacrificio inte-ligente es la ley de
evolucion para el hombre. Sus emociones tendian que ser puras y elevadas, su intelecto
bien entrenado, con la mente firme y controlada. Su naturaleza mora serd noble y fuerte,
y, a la par que la pureza y la fortaleza' mental para si mismo, tendrd una tier-na simpatia
por los demads, y aunque se halle él mismo mas alld de la posibilidad de sufrir, estard
capacitado para sentir plenamente el do-lor de otro por el recuerdo de su propio pasado.
Sera capaz de con-trolar todos sus cuerpos y de funcionar en los planos mds elevados y
de darse a si mismo, si la mas gozosa entrega, para ser un canal de la Vida del Logos.
Con tal perfeccion, el final de su crecimiento, serd la liberacion. Se encuentra en el
umbral del progreso super-humano al lado de los Elevados Seres, los Adeptos, alcanza
el propésito se-fialado para la humanidad y llega a ser el Hombre Perfecto. Habra
remontado asi la Escala de Vidas hasta la cispide de la perfeccion hu-mana, si bien
muchos peldafos quedaran atn por escalar en una nueva y mds espléndida evolucion
que se abre ante él.

PREG.—Ha trazado usted un amplio bosquejo de la evolucién humana; quisiera
ahora explicar ;jpor qué el hombre, divino en su origen, no pudo haber permanecido
puro y no contaminado por el mal durante todo el procesé de la evoluciéon? Ya que Dios
es bueno, ;por qué hay imperfeccion o mal en lo que El ha producido? En su-ma ;Cual
es el origen del mal y cual es su utilidad?

RESP.—La Existencia — una, (Brgjman) — es Absoluta e indi-visa; el uno sin
segundo es Absoluta Unidad, Absoluta Identidad, sin multiplicidad o diversidad, sin
condiciones o limitaciones. Pero, a me-nos de que exista limitacion, no puede haber
manifestacion ni mul-tiplicidad. Al momento preciso en que surge el Universo a la
existen-cia se producen las condiciones, se produce la limitacion. De hecho, la
limitacién es una condicién de la manifestacion, ya que al preciso momento en que se
llega al punto de manifestacion, debe limitarse una circunferencia desde el punto
central, el circulo de un Universo;

sin el cual el pensamiento se pierde en la absoluta unidad o identi-dad. Dentro de este
circulo puede ejercitarse el pensamiento, y la mis-ma palabra manifestacién' implica
desde luego esta limitacion. Una vez comprendido esto, el siguiente paso es muy
sencillo: Habiendo diversidad, habiendo limitacién, surge inmediatamente lo
imperfecto. Lo perfecto es ilimitado, lo limitado es imperfecto. Por lo cual .el re-sultado
de la limitacion debe ser la imperfeccion. Hay perfeccion en la totalidad; en el todo,
pero no en las partes. Al momento en que existe multiplicidad, variedad de cuerpos,
cada cuerpo considerado se paradamente es imperfecto, porque es menos que el todo, y
solamen-te al todo puede atribuirse la perfeccion. Y asi, como la manifestacion implica
limitacion, y como la imperfeccion resulta de la limitacidn, la imperfeccion es co-eterna
con el Universo. En suma, la imperfec-cion es una condicidn necesaria de la limitacion,
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de tal suerte que, doquiera surja un universo a la existencia, la imperfeccion surge a la
existencia al mismo tiempo. El hecho de la manifestacion, es, por con-siguiente, el
origen de la imperfeccién, de lo que se llama mal.

Si bien la esencia de la imperfeccion radica en la mera existen-cia del universo,
aquello que nosotros llamamos mal es su imperfec-cidn en su relacién al resto, més bien
que la imperfeccion necesaria de los cuerpos separados. Pero en los propios términos
"bueno" y "malo" estd fundamentalmente implicada la relatividad, los "pares de
opuestos" necesarios para el pensamiento; la palabra "bueno" no se puede propiamente
atribuir a cosa alguna a menos que se reconozca la idea de malo, o sea la "no-bueno";
"bueno" y "malo" son térmi-nos correlativos y solamente puede distinguirse uno por ser
el opues-to del otro (como luz y oscuridad), lo que implique simultaneidad de conceptos
en la mente. De hecho, el mal no existe de por si, no reside en las cosas, sino que, como
el bien, reside en la relacién entre una cosa y otra; es relativo y no absoluto. Lo que
calificamos como malo en una parte puede no serlo en otra; pues la evoluciéon implica
esta indole cambiante, y lo que es bueno en una etapa puede ser malo en otra.

Cuando un hombre comienza a comprender lo que significa la evolucion, considera
como "bueno" todo lo que estd laborando en ar-monia con la Gran Ley; y llama "malo"
a todo lo que trabaja en contra de ella, todas las tendencias que persisten desde la etapa
de evolucién en la cual se requeria mayor diversidad. Por consiguiente, lo "bueno"
puede definirse como aquello que ayuda a un hombre para su evo-lucion y lo "malo"
como aquello que obstruye su evolucién. Por tanto, las cualidades que hoy
consideramos como malas (por ejemplo, la avaricia, el deseo de logros materiales, etc.)
fueron buenas durante d descenso de la vida que venia a evolucionar en la materia, o sea
du-rante la involucion, ya que tan sélo mediante aquellas cualidades pu-do obtenerse la
diversidad; en tanto que ahora Se consideran como malas, puesto que retardan el
proceso de integracion pues contrarres-tan el ascenso de la corriente de vida hacia el
polo del Espiritu. Igual-mente, como ya progresaron los hombres una etapa en la cual el
in-fligir dolor a otros, es contrario a su evolucion hacia el Amor Divino, llamamos a
esto un "crimen". Del mismo modo el Egoismo que en un tiempo fuera necesario para el
desarrollo del individualismo, aho-ra es malo porque el hombre egoista estd actuando en
contra de la Ley de Amor y estd retrocediendo a una etapa previa 'de evolucién que ya
debidé haber trascendido. De hecho, el egoismo es como el an-damiaje que fue til
cuando el edificio estaba en construccién, pero que ahora es no sélo indtil, sino un
estorbo ya concluido d edificio. Y asi, "bueno" y "malo" son términos puramente
relativos, pues nos damos cuenta de que, lo que fue bueno en una etapa primitiva, es
malo en una posterior, y que, a la reciproca, lo que es bueno en una etapa ulterior, no es
deseable en una etapa primitiva, cuando el hom-bre no podria apreciarlo, y por tanto, no
podria ser impulsado por ello.

Esta fuerza retardataria de le malo, sirve para muchos propdsitos. La vida que existe
en nosotros no puede manifestar sus capacidades superiores a menos que nos hallemos
colocados bajo condiciones en las cuales tengamos que luchar en contra de la oposicidn.
El mal es, por decirlo asi, el peso opositor que el musculo tiene que vencer, y asi como
desarrollamos nuestro cuerpo en lucha contra la oposicién dé pesos externos, asi
desarrollamos el cardcter moral en la lucha con-tra el mal que es lo opuesto a cada
virtud. Cada virtud tiene su mal opuesto; verdad y falsedad, valor y cobardia,
compasion y odio, hu mildad y orgullo, son pares de opuestos. Podemos desarrollar la
ve-racidad solamente luchando contra lo falso, ddndonos cuenta de que en el mundo que
nos rodea hay falsedad por doquiera; y solamente por nuestros esfuerzos en contra de
ella podemos purificar nuestro cardc-ter de todo lo que sea falso y hacer veraz la vida
que estamos' desarro-llando. Lo mismo con todas las demads virtudes, o sea con el bien
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en su totalidad. El valor sé€ desarrolla no en la ausencia sino en presencia de un objeto al
cual tememos; si no hubiere objetos que hicieran sur-gir en nosotros la sensacién de
temor, jamds podria desarrollarse el valor. Y asi, el hombre nunca podria desarrollar la
fuerza de mantenerse fiel al bien & menos que la hubiere ganado en sus conflictos contra
el mal.

Otra ventaja fundamental de lo malo es la evolucién del poder para discernir entre lo
bueno y lo malo, esto es, de volicién o eleccidon. .No podria haber conocimiento de lo
bueno sin la experiencia de lo malo, asi como no podriamos tener conocimiento de la
luz a menos de que hubiéremos experimentado a veces qué es la obscuri-dad. Por
doquiera en la naturaleza existen estos pares de opuestos, y ninguno de los dos términos
opuestos de un par podria existir sin el otro; podremos distinguir la Verdad solamente
apreciandola como algo distinto de lo que no es verdadero, y podemos damos cuenta de
su va-lor solamente experimentando los destructivos efectos de la falsedad tanto en el
hombre cuanto en la Sociedad. Asi pues, tan s6lo por el reconocimiento del mal
podemos conocer el bien, y para reconocer el mal precisa la experiencia de lo malo.

También es util el mal como un acicate de dolor que nos impele hacia el bien. Puesto
que el mal es discordancia con las fuerzas evolucionantes, de la Vida Divina en
manifestacion, nos trae como resultado el Dolor; de aqui que, inevitablemente, la
consecuencia de mal sea un sufrimiento, no como una pena arbitraria, sino como una
necesidad inherente. A su vez, el sufrimiento da origen a un senti-miento de repulsion
hacia la causa del sufrimiento, y nos conduce del mal hacia el bien. Siendo esto asf,
deberemos considerar con com-prension y absoluta claridad todas las formas del mal
que nos rodean.

Si vemos un alma humana que se debate en la corrupcién y en el mal, no deberiamos
sentir cdlera, intolerancia, ni odio, sino recordar que, precisamente debido a ese mal
contra el que lucha aquella alma, gra-dualmente, ganard ella suficiente fortaleza para
conquistarlo y triun-far a la postre. Haciendo de ésta una actitud habitual en nosotros,
nos daremos cuenta de que lo Divino se halla en toda cosa, tanto en lo bueno como en
lo, malo; y que, como lo dice el Bhdgavad-Gita, el Seiior es el mal fuego del tramposo
lo mismo que la veracidad del sin- cero.

PREG.—Dice usted que el mil inevitablemente acarrea el dolor. ;Cudl es, pues, el
significado del dolor y cuales son sus ventajas?

RESP.—EI Ser Espiritual, o sea la Modnada, (brote de la con-ciencia universal), es
consciente en su propio plano desde el origen primordial, pero a medida que se reviste
de uno y otro cuerpo de materia (el mental, el astral, y el cuerpo fisico) llega a cegarse
con el velo de la materia. Ahora bien, este ser cegado es el que viene al Universo
Manifestado en busca de aprendizaje y experiencias. Se le conduce a toda clase de
objetos externos, algunos de los cuales le dan la sensacion del placer y lo atraen; otros,
la sensacion del dolor y lo repelen. Y esto sucede una y otra vez hasta que él descubre
que la imprudente satisfaccion de sus deseos (por ejemplo de la. gula o de la bebida
excesiva), va seguida siempre del sufrimiento; y cuando ha repetido una y muchas veces
tal experiencia, este espiritu, que como mente tiene la capacidad de pensar, conecta la
excesiva satisfaccion de un deseo con el sufrimiento que sigue a tal gratificacion, y de
esta manera gradualmente llega a comprender, mediante repetidas impre-siones en su
mente infantil, que hay leyes en el Universo relaciona-das con su cuerpo fisico, y que, al
tener contacto con tales leyes, si trata de violarlas, el resultado sera el sufrimiento. Y
asi, repitiendo la leccién con uno y otro de los objetos del deseo, hasta que gradual-
mente haya ganado el espiritu una gran suma de experiencias, apren-de, mediante el
Dolor, a regular sus deseos, a no permitir ya que los caballos de sus sentidos galopen a
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su libre albedrio sin rumbo fijo, sino a dirigirlos y a refrenarlos, permitiéndoles ir .tan
s6lo a lo largo de los caminos, que son realmente convenientes.

Y asi, gradualmente, por este proceso de educacion, crece el co-nocimiento de la Ley
en .el mundo externo, se ve que la esencia del dolor es hostil a la Ley, que el esfuerzo de
quebrantar una Ley jamds tiene éxito, que la Ley demuestra su existencia por el
sufrimiento que se origina cuando el espiritu .trata de lanzarse contra aquella barrera.
Por tanto, la primera ventaja del dolor es ganar, mediante €l, cono» cimiento de las
Leyes y la consiguiente guia y educacion de la natu-raleza inferior por la inteligencia
razonadora.

Una segunda ventaja del dolor es la extirpacion gradual del de-seo, Como lo hemos
visto, el deseo es lo que impele al alma hacia lo externo, y la educacién del alma
consiste en este pasar hacia lo ex-terno, acumular conocimientos, y después, como
resultado de la ex-periencia, perder todo gusto por lo externo y llevar hacia lo interior el
conocimiento asi obtenido. Pero si los objetos de deseo continuaren siendo atractivos,
no habria fin para esta revolucion de la rueda de nacimientos y muertes, no habria
acumulacion de conocimientos ni evolucion real de las posibilidades superiores. Por
consiguiente es ne-cesario que el alma que se estd manifestando no tan s6lo adquiera
co-nocimientos, sino que los lleve consigo y los haga parte de su propio ser futuro; y a
fin de que esto pueda ser efectuado, el deseo deberd ir cambiando gradualmente su
naturaleza hasta que por ultimo se des-vanezca. Al principio, a medida que el alma
satisfacia cada deseo, in-tensificaba su goce, por consiguiente lo satisfacia una y otra
vez; pero un poco después encuentra que el placer es transitorio, ya que €l no pue-de
estar siempre con el objeto de su deseo y la separacion de él le pro-porciona dolor.
Ademas, los objetos de deseo en si mismos son tran-sitorios y llega o adviene un tiempo
en que le son quitados, sin duda alguna para siempre, y entonces el dolor es mayor que
antes. Tam-bién, aun en caso de que aquéllos objetos estuvieren a su alcance has-ta el
fin de su vida, se da cuenta de que no puede llevarlos consigo a la hora de su muerte, lo
que de nuevo le ocasiona dolor. Y asi e$ como aprende a desligarse de tales objetos de
deseo, porque ha encontradé que son transitorios, y a poner su anhelo en aquéllos que el
cree que son permanentes'. Pero, a su vez, descubre que éstos son ten s6lo relativamente
permanentes y que en breve se alejaran de €l, lo Cual le trae nuevo sufrimiento. Y asf,
uno tras otro de los objetos del mundo externo inferior, de cada fase del mundo externo,
(ya fuere fisica o sutil), llegan a perder su' atraccién para el alma que ha ga-nado
conocimiento; toda cosa llega a ser indeseable excepto lo Eter-no, que es la esencia del
alma misma; por lo cual, gradualmente aprende el alma, mediante el dolor en el
universo fisico, a liberarse de deseo.

- No hay otra manera de vencer al deseo. La mera abstencion vio-lenta de satisfacer
el deseo, es una etapa muy elemental del progreso del alma. Hay que cortar la propia
raiz del deseo y esto solamente puede hacerse cuando los propios objetos, que una vez
ejercieron atrac-cion, pierdan su poder de atraer, de tal suerte que nunca famas podrin
arrastrar al alma tras de si. Entonces, habiendo agotado el alma todo lo que pudo
aprender de aquel objeto y habiendo encontrado que a la postre le produjo dolor, ya no
lo encuentra deseable, lo de-secha, y como una abeja que chupé miel de las flores, lleva
consigo el conocimiento que adquirid. Y a menos que pueda liberarse del deseo por las
cosas del mundo fisico, nunca podrd sentir el anhelo intimo, primero por las cosas de la
mente y después por las de la vida supe-rior, que constituyen el verdadero objeto de la
evolucion del alma.

La siguiente leccion que se aprende mediante el dolor, es el cardc-ter transitorio de
todo aquello que no sea de la esencia del espiritu mismo. No hay otro medio posible por
el cual pueda el alma apren-der esta leccion y ser conducida de lo irreal a lo Real, de las

188



P.Pavri — Teosofia Explicada

tinieblas a la Luz, de la muerte a la Inmortalidad. Mediante la enfermedad y la
desgracia, la pobreza y el sufrimiento, aprende que todo lo que lo rodea (no tan sélo en
lo fisico, sino también en la regién del desed y la regién de la propia mente), es
transitorio, y que, en lo mutable jamds podrd encontrar descanso €él, que es inmutable.
En las etapas primitivas descubre el alma que toda forma de sufrimiento, surge ori-
ginariamente del deseo por algin objeto impermanente, y cesa de oca sionar dolor a]
punto en que el deseo se transfiere a un objeto supe» rior. Y asi, al principiar, se vuelve
€l de lo sensorial a lo intelectual, de lo transitorio a lo relativamente permanente, y
aprende a cultivar la mente y la inteligencia,, asi como el lado artistico 'de su tempera-
mento, en lugar de procurar tan sélo la satisfaccion de aquellos sen-tidos que le son
comunes con las formas inferiores de la vida animal. Y ésto sélo es ya una gran victoria,
porque las cosas de los sentidos son limitadas y luchan los hombres unos contra otros
por obtener su parte de la .cantidad limitada;: pero las cosas de caricter elevado son
practicamente ilimitadas, y ningin hombre sé considera mds. pobre a causa de que su
hermano esté mds ricamente dotado de arte o de in-telecto. En las regiones del intelecto
y de las altas aspiraciones y emo-ciones, todos pueden compartir Ip que tienen, y
encontrarse, después de compartir, que son'mds ricos y no mas pobres por haber dado. Y
asi la humanidad progresa desde la competencia, hasta la cooperacion, aprendiendo la
leccién de fraternidad.

Pero aun aqui descubrimos que la satisfaccion no radica en ésto, pues si bien nos
encontramos un paso mads arriba, esta transferencia del deseo, desde el cuerpo a la
mente, desde los sentidos hacia los 6rganos internos, desde las sensaciones hacia las
ideas e imdgenes, es todavia de la naturaleza del deseo. Y jamds encontraremos la
felicidad buscando la gratificacion del deseo, pues cada deseo satisfecho da nacimiento
a un nuevo deseo; y la felicidad no consiste en tener mds cosas de las que uno ya posee,
ni en aumentar las satisfacciones del deseo, sino en transmutar el desed por lo
transitorio en aspiracion por lo Eterno, y en el completo cambiar de nuestro caricter, de
aquello que busca recibir goce hacia 'aquello que busca darlo. Y asi, poco des-pués por
esta ausencia de satisfaccion, que es dolor, surge en el alma la realizacién de que no es
éste el camino, y se siente cansada del cambio. Todos los objetos externos de cuerpo y
de mente, pierden su fuerza atractiva. Fue hacia los sentidos y fracasé; se reconcentrd
después a la mente; pero como la mente es algo externo, desde el punto de mira del
espiritu, fracasé también. Siempre abatido por el dolor y por la carencia de satisfaccion
que es el mas fastidioso dolor de todos, al fin aprende su leccion y se vuelve de aquello
que es externo a lo que es interno, pone sus pies en el sendero que conduce desde el de-
seo hasta la realizacion del Ser y encuentra el principio de la Paz, d primer contacto con
lo real, la satisfaccion esencial.

Otra ventaja del dolor, es de cardcter mds interno, pues aqui el ;jolor puede ser usado
como instrumento para destruir la personalidad. Adn no se ha alejado el alma del
alcance del dolor, pues todavia se halla buscando y no ha encontrado por completo su
centro. Si bien ella sabe que no es el cuerpo, ni los sentidos, ni la mente, sin embar-go,
aun es susceptible al dolor que procede del interior, de contactos que se traducen como
dolor. Y al tener contacto con los demds, con los pensamientos, sentimientos y juicios
de otros, constantemente se encuentra dolorida por falsos juicios y conceptos
equivocados, por pen-samientos hostiles y sentimientos ingratos, y habiendo alcanzado
sa-biduria en esta etapa, se pregunta a si mismo: ";Por qué siento do-lor aun?" ";Qué
hay, no en lo externo, sino dentro de mi que da ori-gen al dolor?"; Pues €l se da cuenta
de que nada puede afectarlo ex-cepto el mismo, y de que si siente dolor, es una sefial de
imperfec-cion, y. de que €l no se ha desligado por completo de la naturaleza inferior que
no es €l mismo: Y asi comienza a utilizar el dolor en vez de meramente sentirlo; ya no
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se halla a merced del dolor sino que toma al sufrimiento en sus propias manos como un
instrumento y lo usa para sus propios propdsitos; cuando encuentra al dolor proce-
diendo de una accidén ingrata, o de un falso juicio de sus motivos o de su conducta, el
alma toma al dolor en sus" manos como un escul-tor pudiera tomar un cincel, y con este
instrumento de dolor golpea sobre su propia personalidad y la despoja de debilidades
personales, pues sabe que si no fuera por esta personalidad que es egoista, no sen-tiria
para nada el dolor sino que permaneceria sereno e inalterable en-medio de los conflictos
del mundo.

Aun tiene otra finalidad el dolor. El alma que trata de ser fuer-te, no para si misma
sino para ayudar al mundo (el alma que sabe que ella solamente puede aprender a vivir
para otros si es fuerte en si misma) escoge ahora el dolor deliberadamente, pues tan s6lo
asi puede aprender resistencia y paciencia. Quienes nunca sufren, siem-pre permanecen
débiles y solamente en la tension y en la agonia del combate, es como aprende el alma a
resistir; y a medida que la for-taleza va templando gradualmente al alma, lo que antes
fuera ansie-dad y lucha, es hoy la serena calma de la perfecta fortaleza.

Y autn por otra razén buscard el alma al dolor, a saber para po-der aprender simpatia
o condolencia. Pues ain la més fuerte alma seria de poca utilidad, si no hubiera
aprendido simpatia, (o sea doler-se del sufrimiento ajeno). Hay mads, el alma fuerte
puede llegar a ser hasta peligrosa si adquiere fortaleza sin la compasion, si aprendie-ra a
acumular fuerza sin aprender a guiar rectamente tal fuerza. Y asi, mientras mds fuerte
sea, mas ansiosamente buscara esta leccion del dolor, a fin de que sintiendo el dolor
pueda aprender a sentirlo por otros, para que por sus propias penas llegue a saber cémo
se ali-viaran las penas del mundo.

Por consiguiente, toda clase de penas que tiene un alma en su imperfeccion, son, por
asi decirlo, las piedras con las cuales finalmen-te se construye el templo del espiritu
perfecto. No habré dolor al fin, si bien debe haber dolor durante la construccién. Pero a
medida que el espiritu avanza y crece en mayor libertad, la paz toma el lugar de la lucha
y el gozo el lugar del dolor. Por otra parte, el dolor radica meramente en las envolturas
de las cuales se halla revestido el Espi-ritu y no en su naturaleza esencial. El espiritu es
Bienaventuranza y no Tristeza; es Gozo y no Sufrimiento; el dolor es pasajero, la
bienaventuranza es eterna; puesto que "Felicidad" es la esencia intima de Brdjman, el
Ser de Todo. "De la Felicidad son nacidas todas las cosas", como dice el Updnishad.
"En felicidad viven y a la eterna Felicidad retomaran".
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CAPITULO IX

FRATERNIDAD

PREG.—;Por qué la Fraternidad de la Humanidad constituye el unico objeto
obligatorio de la Sociedad Teosdfica, el Unico "Articulo de Creencia" que liga a todos
sus miembros"?

RESP.—EI reconocimiento intelectual de este principio de fra-ternidad y los
esfuerzos por vivirla pricticamente, son muy estimulantes para la mas elevada
naturaleza del hombre. Vivir la fraternidad aun en pequefia dosis limpia el corazén y
purifica la visidn; vivirla perfec-tamente equivale a quitar de raiz todo sentido de
separatividad. Tal reconocimiento es el primer paso hacia la realizacién de la no-
separatividad, tan necesaria para el progreso de un discipulo, haciéndolo sen-sitivo a las
tristezas de todos, y entrendndolo para auto-identificarse con toda la humanidad, a fin de
que pueda ultimamente llegar a ser un colaborador definido con Dios, dedicando por
completo su vida a laborar en Sus propdsitos.

PREG.—Pero ;como se podrd establecer la fraternidad de la hu-manidad? Si
miramos a nuestro derredor solamente encontramos que los hombres, segin la gréfica
expresion de Lorenzo Oliphant, "se ma-tan uno al otro en nombre de la Fraternidad y
pelean como diablos invocando el amor de Dios".

RESP.—La fraternidad del hombre no es algo que necesite ser establecido. La
fraternidad es. Constituye un hecho en la naturaleza;

ya existe, y Unicamente requiere que la realicemos. Nadie puede hacer una
declaracion mas sencilla o mds perfecta de ella que la hecha porque Cristo cuando dijo:
"Uno es Vuestro Padre, o sea Dios, y todos -vosotros sois Hermanos.

Las gentes engafian y matan a otros porque olvidan la verdad de la fraternidad, pero
la ignorancia de los hombres no cambia las leyes de la naturaleza, ni hace variar su
marcha irresistible. Sus leyes aniqui-lan a quienes se les oponen. Ninguna nacion ni
civilizacién alguna que ultrajen a la fraternidad pueden perdurar; y tenemos que poner a
tono nuestras vidas, en armonia con aquella Ley.

PREG.—;Cudl es la base de la fraternidad del hombre y por qué no la llevamos a
cabo aunque la reconozcamos intelectualmente?

RESP.—La vida humana es una porciéon de aquella Vida Paternal de la cual todos
somos progenie. Puesto que participamos de una sola Vida todos formamos una
fraternidad, por lo cual, segun ya se explicé en el Capitulo I, la solidaridad del hombre
es una de las verdades ba-sicas de la Teosofia.

El intelecto es un principio separativo, espontdneamente com-bativo y afirmativo del
Yo, su verdadera indole lo lleva a afirmarse co-mo separado de los demads; y no puede
realizarse la fraternidad en los planos inferiores con su sentido de separatividad y su
conflicto de intereses.

PREG.—;Do6nde puede realizarse en su plenitud la fraternidad?

RESP.—No es en los planos inferiores, ni ain en los intelectuales, sino en los planos
espirituales, el Intuicional y el Volicional, en donde esta fraternidad puede realizarse
plenamente pues tan sélo alli existen sus fundamentos.

Siendo el Ser en el hombre un rayo del Ser Universal, la unidad reside en aquel Ser,
y una vez que se ha alcanzado el plano Budhico o Intuicional se experimenta aquella
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Unidad con perfecta simpatia. En cuanto un hombre deviene consciente en aquel plano,
a cierta eta-pa de su peregrinaciéon, que se llama la primera Iniciacién, segin se
explicard en el Capitulo X, para €l llega a ser una realidad la unién de todos los seres
vivientes; es mds, la unidad de todas las cosas, pues todo tiene dentro de si la misma
Vida Divina. Conoce entonces lo que hasta aqui tan s6lo habia creido; y mira todas las
cosas como a si mismo y sien-te que todo lo que €l tiene es tan suyo como de los demas,
no solo, mds de los otros que de él, pues siendo menor su fortaleza tienen ellos mayor
necesidad de €l; y asi Aquellos a quienes llamamos nosotros los Maestros, pero quienes
prefieren el nombre de Hermanos Mayores, se han destacado siempre por Su
preponderante compasion y ternura, usando Sus poderes para proteger a Sus Hermanos
menores; Su sabidu-ria para guiarlos y Su Fuerza para sostenerlos. He aqui el ideal, la
perfecta Fraternidad en la cual "Hermano" significa un servidor de la Humanidad.

PREG.—; Acaso la fraternidad no implica la igualdad? Si no, ;c6-mo puede haber
fraternidad, con las desigualdades que por doquiera exis-ten entre los hombres?

RESP.—Conocemos el lema de la Revolucién Francesa: "Libertad, Igualdad y
Fraternidad", por el cual se da por admitido que Libertad y Fraternidad implican
Igualdad. Ahora bien, ;qué cosa es Igualdad? Si por ella se significa que todos los
hombres son iguales en su origen y que cada uno, nacido de la fuente Divina, alcanzard
ultimadamente la Divinidad manifestada, después de haber desarrollado sus
potencialida-des en poderes, entonces, en tal sentido la Igualdad es verdadera. Pero, en
el curso de la evolucidn, en la dilatada y cambiante lucha entre espiritu y materia,
surgiran las desigualdades; asi pues, si en el Espiritu todos los hombres son iguales, en
la carne todos son radicalmente desi-guales. ;En donde esté la igualdad entre un hombre
de genio y un loco, entre un contrahecho y un atleta, entre un santo y un salvaje?
Excepto en los casos de gemelos o de triples, la fraternidad implica una diferencia en la
edad de los cuerpos fisicos, y por consiguiente diferen-cias en fuerza, en agudeza, en
capacidad, en deber, y estas diferencias, excepto la de la edad, se encuentran ain en los
cuates y triples. La fraternidad implica una comunidad de intereses, todos los miembros
de una familia se aprovechan de ellos si la familia es rica, pero los in-tereses
individuales de los hermanos serdn absolutamente distintos. Enana familia numerosa,
algunos de los hermanos serdn hombres adultos que trabajen ya en el mundo, en tanto
que otros estardn estudiando en la Escuela y, por dltimo, otros apenas estardn en la
lactancia. Ahora bien, ;qué intereses comunes puede tener un nifio de 14 afios con su
hermanito de 3, y qué interés tendrdn para el hermano mayor de 24 anos, que se abre
camino en el mundo, todos los premios escolares qué haya ganado el segundo
hermanito El deber es diferente segiin la edad y cada uno que se esfuerce por cumplir su
deber de acuerdo con su estado en la vida, fomenta la evolucion de la familia humana
como un todo.

PREG.—Entonces ;no hay una especie de igualdad en la configuraciéon de la
Sociedad?

RESP.—AI edificar la Sociedad, lo mas que se puede pedir (por ser lo mds posible)
es que haya igualdad de ricos y pobres ante la Ley, de tal suerte que ningin hombre
pueda, artificialmente, ser colocado en condicién desventajosa por una ley o costumbre
hecha por los hombres. Al mismo tiempo y hasta donde sea posible, a cada hombre
deberian dar iguales oportunidades, las oportunidades de desarrollar cada facultad que
traiga consigo al mundo, si bien deberd tenerse pre-sente que la desigualdad radical, que
ninguna sociedad ni ley huma-na puede quitar, radica en el poder de aprovechar una
oportunidad cuando se presente.
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PREG.—Entonces, ;cudl es vuestro concepto de fraternidad en d sistema social?

RESP.—Deberiamos edificar un sistema social en el cual pueda ser requerido de
cada miembro un servicio social de acuerdo a su ca-pacidad; prestindole ayuda social
de acuerdo a sus necesidades, para que cada hombre tenga asi la oportunidad de
desarrollar toda facultad que traiga consigo al venir al mundo. Y asi la ley brutal de la
lucha por la existencia seria transmutada en la ley vital —Ila ley social del autosacrificio
para acelerar la evolucion de la humanidad. Ya se cit6 antes la frase de un Maestro
hindud que dice: "La Ley de la supervivencia del mds apto es la Ley de evolucion para el
bruto; pero la Ley del propio sacrificio es la Ley de evolucién para el hombre"

A la luz de tan elevado ideal, podemos ver que la desigualdad de edades significa
desigualdad de capacidad y de poder, y por consiguiente desigualdad de deberes; y .que
el fuerte existe no para la tirania sino para el servicio, no para tener al débil bajo sus
pies, sino para prote-gerlo con la més tierna compasion. Ante el espiritu de fraternidad,
la debilidad significa una peticion de ayuda y no una oportunidad para opresion. Cada
edad tiene su propio deber, el de los mds jovenes es aprender y servir, el de los' mds
viejos dirigir y proteger, todos igual-mente carifiosos y serviciales dentro de la gran
familia de la humanidad.

PREG.—Pero (por qué hay desigualdad en las diferentes personas y en las distintas
naciones

RESP.—La desigualdad entre diferentes personas es debida, prin-cipalmente a la
edad del alma y por consiguiente, a la etapa alcanzada por el alma en su evolucion.
Algunas principiaron su viaje mucho mds temprano que otras, y habiendo tenido asi un
lapso mayor de tiempo que sus hermanos més jovenes, han desarrollado mas poderes.

Las naciones se componen de almas en su mayor parte de cierta etapa de desarrollo,
que han nacido juntas para adquirir ciertas expe-riencias de acuerdo con su karma y con
el grado de evolucion que han alcanzado.

No menospreciamos una flor porque todavia no sea fruto; no me-nospreciamos a un
nifio porque todavia no sea un hombre; no nos menospreciamos porque todavia no
seamos Dioses; pues de igual ma-nera no deberemos menospreciar las almas infantiles
que todavia no estén tan desarrolladas como lo estamos nosotros. En la escala de la
evolucion de la vida humana nosotros ocupamos los peldafios medianos, estando los
Hermanos Mayores en la cispide y las almas jovenes en la base; y la misma palabra
"fraternidad", denota identidad de sangre y desigualdad en el desarrollo. Hay hombres
que se aislan a si mismos de los corazones de sus semejantes por diferencias de casta,
credo, clase social, tribu, pais o color, pero el sabio, elevandose sobre todas estds
diferencias externas, ve a todos como parte de su familia, como hijos de un solo Padre,
con identidad de la vida esencial.

“” Las almas mezquinas preguntan:
(pertenece est hombre a nuestra
propia clase, parentela o elan?””
Mas los hombres de gran corazén
Abrazan como hermanos

A todos los seres humanos™”.

PREG.—Es la unidad espiritual la tnica base de Id ley de Fraternidad de la
Humanidad, o encontramos algunas indicaciones de esta ley también en los planos
inferiores?

RESP.—Primeramente, en el plano fisico, las particulas de nuestros cuerpos densos
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pasan de una persona a otra modificadas por el cuerpo en el cual residen por algin
tiempo. Hemos visto en el capitulo III que nuestros cuerpos densos estdn constituidos de
pequeiiisimas vi-das o células en estado de constante movimiento, las cuales estdn con-
tinuamente pasando de nosotros al aire circundante y de alli a los otros cuerpos, siendo
reemplazadas por células procedentes de los cuerpos de otros, y esto constituye una
fraternidad en nuestros cuerpos fisicos.

Igualmente, hemos visto en el Capitulo VII sobre el Poder del Pensamiento que
muchos de nuestros deseos, emociones y pensamien-tos, nos llegan de las invisibles
vibraciones que irradian de otros cuer-pos astrales y mentales, y, modificados para bien
o para mal, por su paso a través de nuestros vehiculos, siguen su curso para afectar a
otros.

Y asi, continuamente estamos influenciando a otras personas en los tres planos
inferiores por lo que somos, por lo que decimos y por lo que hacemos, asi como por lo
que deseamos y pensamos, y a nuestra vez somos influenciados por ellos. De modo
inextricable estamos todos ligados, y ninguno puede avanzar o retroceder sin ayudar o
estorbar de progreso de los demds, demostrando esto la verdadera unidad .de la
humanidad cnmedio de toda su visible diversidad.

PREG.—;Acaso se encuentra este principio de fraternidad elaborado en el mundo
antiguo o en el moderno?

RESP.—EI antiguo ideal de Realeza derivé del perfecto ejemplo de la Gran
Fraternidad Blanca de Espiritus liberados, los Maestros, y de tal reconocimiento de los
Seres Superiores durante la infancia de las razas raices del mundo, llegamos a los
hechos histdricos de las Dinastias Divinas y Reyes divinos en Egipto, India y China; en
donde la vida de un rey que. sabia que "las ldgrimas de los débiles socavan los tronos de
los Reyes", no era una vida de placeres y de gozo, sino de servicio y sacrificio. Empero,
la Fraternidad fue negada por muchos de los grandes Imperios del remoto pasado,
asentados sobre base de egoismo, a base de la miseria de las masas del pueblo. Ahora
todos esos antiguos Imperios, Babilonia, Asiria, Egipto, Grecia y Roma, todos han
desaparecido; tan s6lo subsiste una nacién contemporanea de dios, la India, porque en
su literatura ensefié la Ley de Fraternidad. Pero [a India cesé de vivir tal Ley en la
practica, lo cual marco el prin-cipio de su decadencia en los ultimos tiempos.

PREG.—Pero ;acaso la antigua India, con su sistema de castas, no predicé y practicd
la desigualdad mas bien que la fraternidad?

RESP.—Ya se ha explicado que fraternidad no implica igualdad. La antigua teoria de
las castas se basaba en la Ley de Fraternidad, que admitia desigualdad en la edad del
alma, y la consiguiente desigualdad de desarrollo. Sobre esta verdad descansan aquellas
diferencias entre las diversas castas y clases sociales, pues hermanos de edades distintas,
dentro de la familia humana, tienen distintos deberes, ocupaciones y responsabilidades.

El Shudra o sirviente, siendo alma joven y no desarrollada adn, era el Hermano
menor en la familia nacional, y no hay humillacién alguna en ser un hermano menor en
una familia. La riqueza de la na-cién tenia que ser adquirida por el Vaishya, el
comerciante, el Economo de la Nacion; pero s6lo con el fin de ser empleada para
mantener los otros Ordenes en el Estado y para causas dignas y nobles. La ca-ridad se
halla aun profundamente grabada en el alma del Vaishya, si bien todo lo que se necesita
por ahora es que tal caridad cambie de direccién, esto es, edificar escuelas y
universidades y entrenar .a Ja ju-ventud en la religion y la moralidad, en vez de edificar
suntuosos templos de los cuales ya Hay demasiados en la India/y de los cuales, a causa
de inadecuada educacion, se ahuyentan los jovenes cuando' han crecido. Luego viene el
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Kshattriya, el guerrero, con su derecho al es-plendor y al goce, pero también con su
deber a sacrificarlo todo, vida, familia, amor, —para proteger al pueblo. Por dltimo
viene el Brdhmana, el instructor, de conducta pura y de vida ascética, que no debera ser
rico excepto en sabiduria. Pero en la actualidad todo es confusién en las castas y el
Brahman raras veces es un instructor. La Ley de Fra-ternidad se le niega a la sexta parte
de la poblacidn, a los intocables, al basurero y al barrendero, a los cuales se ha dejado
en completo aban-dono y degradacion. La Ley de Fraternidad fue el pivote de la antigua
sociedad Hindue en todo su esplendor, pero su practica denegacion de dicha ley con Su
poblacién de intocables, le ha atraido decaimiento y castigo. (Esto fue escrito en
1924.—N. del Trad.)

Debemos compenetrarnos del deber y la responsabilidad que pe-san sobre nosotros
para mejorar por todos los medios que se hallen a nuestro alcance tanto los alrededores
cuanto los caracteres de los hermanos menores en las clases deprimidas. Deberiamos
usar nuestro conocimiento de leyes superiores en favor suyo, para capacitarlos a que
acorten su estancia en esta etapa inferior de evolucion. Ensefiando a los hijos los
elementos del recto vivir, educiriamos y cultivariamos los poderes del alma; en tanto
que si corregimos y reprimimos sus faltas a medida que se manifiestan, si mejoramos su
medio ambiente y su alimentacidn, los ayudariamos para edificar mejores cuerpos que
sirvan de habitacién a almas ya mds desarrolladas. Esta es la ayuda que todos podemos
y debemos dar a estas almas que nos sucederdn en el escenario del mundo; menguado
serd nuestro derecho a pedir ayuda a los Grandes Seres, si nosotros rehusamos ayudar a
estos peque-fios seres de la raza humana. No nos atreveriamos a implorar de los Sefiores
de Compasién que se inclinaran hacia nosotros y nos ayu-daran a levantamos, a menos
de que nosotros, a nuestra vez, nos in-clinemos a nuestros inferiores y tratemos de
elevarlos.

En Londres, la décima parte de la poblacion muere en los talleres, en la prisién, o en
el hospital; pero Inglaterra todavia trata de cumplir su deber hacia su poblacion
"intocable" educandola, edificando casas para ellos, y suministrdndoles salarios
decentes y pocas horas de tra-bajo. Siendo la justicia una Ley Divina, la India, al tratar
como into-cables a sus hijos mds pequefios, se ha esclavizado a si misma.

PREG.—(En qué forma afecta nuestra actitud hacia quienes nos rodean el
reconocimiento de este principio de fraternidad como un hecho definido?

RESP.—Con el reconocimiento de la fraternidad, nuestra actitud hacia los demas
cambia radicalmente; adquirimos el hdbito de constan-te ayuda y profunda simpatia,
pues vemos que son de hecho idénticos los verdaderos intereses de todos y que no es
recto el que nosotros ha-gamos algo que choque con sus mds elevados intereses.

También nos sentimos naturalmente plenos de la mas amplia to-lerancia y caridad
posibles, ya que nuestra filosofia nos demuestra que poco importa lo que un hombre
crea con tal de que sea bueno y veri-dico; y porque nuestro conocimiento mds amplio
nos capacita para perdonar muchas cosas y para comprender mds el cardcter humano,
puesto que nos damos cuenta del aspecto bajo el cual aparecié el pe-cado para el
pecador en el momento de cometerlo.

Y asi no solamente sentimos simpatia sino amor positivo hacia toda la humanidad, y
adoptamos una vigilante actitud de ayuda, ya que sentimos que cada contacto con los
demds significa para nosotros la oportunidad de ayudarlos o aconsejarlos con el
conocimiento adicio-nal que adquirimos durante nuestro estudio.

PREG.—;Cbémo podriamos apresurar {a realizacion de esta frater-nidad en la vida
fisica
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RESP.—Si bien tal realizacién se logra plenamente tan sélo en el plano Budhico,
seglin se explico antes, podemos apresurarla en el plano fisico por el altruismo. Pero no
debemos olvidar que los distintos hermanos necesitan diferentes clases de ayuda a causa
de la desigualdad de su desarrollo, y que es de mds importancia ayudar a nuestro herma-
no a que crezca moralmente que aliviarlo de algin dolor fisico.

Los esquemas de reforma social son ttiles en si y también porque educan la opinién
publica al presentar vividamente ante las mentes de los hombres el sufrimiento en que
viven sus hermanos menos afor-tunados, pero mayor bien puede hacerse por nuestros
esfuerzos para ayudar a las personas individualmente. Deberiamos tratar de estudiar a
cada individuo que requiere ayuda, encontrar su ideal, y mostrarle como realizarlo
poniendo ante él un ideal algo mds elevado. Asi pode-mos ayudarlo a acelerar su
crecimiento mostrdndole cémo puede el ayudarse a si mismo, prestindole nuestra
carifiosa simpatia y aliento.

PREG.—;Cudl es nuestro deber como hermanos para quienes son Superiores a
nosotros, para quienes se hallan a nuestro nivel, y para quienes son nuestros inferiores
en la gran familia de la humanidad?

RESP.—No podemos conocer la magnitud de las pesadas labores que tienen a su
cargo nuestros hermanos Mayores, pues somos atin demasiado débiles y demasiado
ignorantes para comprenderlos; empero, podemos disminuir aquel peso y aligerar un
poco su labor, ofreciéndo-les pronta obediencia, fiel servicio e inalterable devociéon
hasta que lleguemos a ser lo suficientemente fuertes y sabios para compartir
conscientemente Su gloriosa obra.

Hacia nuestros iguales deberiamos mantener una actitud amisto-sa, llena de
confianza y buena fe, rompiendo las barreras del orgullo, recelo y sospecha hacia los
extranjeros, estimulando asi a las gentes de diferente nacionalidad mediante nuestra
simpatia, ayuda y camara-deria para liberarse de prejuicios y apreciar lo bueno en otras
naciones.

Por lo que hace a nuestros hermanos menores, por ejemplo, los salvajes, que ocupan
cuerpos menos desarrollados que los nuestros, deberiamos mostrarles Justicia y bondad
cuando lleguemos a tener trato con ellos; y por lo que respecta a las clases infimas de
nuestro propio pais, procurariamos que. no sufrieran hambre y que ganaran suficientes
salarios para que honradamente lleven una vida decente; todos deberian ser guianos,
auxiliados y protegidos segun el derecho que tienen a serlo a causa de la infantilidad de
su alma.

PREG.—;Hay alguna razén especial para enfatizar la fraternidad dentro de la
Sociedad teosoéfica?

RESP.—Es muy importante que todos los miembros realicen una camaraderia mds
estrecha, un sentido de la unidad real, mediante el olvido de sus sentimientos e intereses
personales, ya que el corazén de la Sociedad se estd construyendo para si un cuerpo en
el plano Budhico como un canal para que los Grandes Maestros de la Sabiduria traba-
jen mediante él. Tal canal es aun imperfecto, puesto que cada miem-bro piensa
demasiado en si mismo individualmente, y muy poco en el bien de la comunidad.

Los dos Maestros relacionados con la fundacién de la Sociedad teoséfica, el Maestro
Morya y el Maestro Kuthumi, dardn en breve principio a la labor de fundar la nueva
raza-raiz, y estdn buscando ayudantes idéneos para Su trabajo; y solamente aquellos
miembros devotos y fervorosos que reconozcan y realicen un estrecho compafie-rismo y
un sentimiento de real unidad, pueden esperar contar con el privilegio de ser elegidos
para servirlos.
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Asimismo, se requiere que diferentes naciones se unan en senti-mientos fraternales,
especialmente ahora, siguiendo las ensefianzas del Instructor del Mundo, —que recién
ha llegado—, el Bodhisattva del Budhista, el Cristo del Cristiano, el Shri Krishna del
Indu, el Sefior Mditreya, el gran Instructor espiritual, que actualmente estd "'indando el
reinado de la comprension en nuestra tierra.

PREG.—;Solamente a la familia humana nos encontramos uni-dos por los lazos de
fraternidad?

RESP.—Segtn se explicé en el Capitulo VIII al tratar 'de la Evo-lucién, hay otros
seis reinos en la naturaleza, y nos hallamos intima-mente ligados con todos ellos. La
vida que sostiene nuestros cuerpos fisicos pasé a través de todos estos reinos y edificd
en ellos formas mas y mas evolucionadas y complicadas cuyo desarrollo '‘culminé en los
cuerpos humanos. No sélo eso, sino que nosotros 'dependemos, ain para nuestra misma
subsistencia, de la labor de esos reinos infe-riores, especialmente de los reinos vegetal y
animal.

Igualmente, compartimos la Vida Divina no tan s6lo con cada ser humano, sino con
cada animal, planta y piedra, y aiin con cada particula o 4tomo en todos los reinos; en
suma, con todo lo que exis-te. La Vida Divina es el espiritu en todo lo que existe desde
el &tomo hasta el arcangel, segun se explicé al hablar de la "inmanencia" de Dios" en el
Capitulo I; y asi la unidad interna, la Vida-Una, habitando en todos por igual, demuestra
que hay no solamente una fraternidad en la humanidad, sino una fraternidad
omniabarcante, una fraternidad universal en la naturaleza.

El Profesor Overstreet, al tratar de demostrar como el concepto de Dios va
cambiando gradualmente del de un juez extracésmico hacia el de una Presencia
inmanente — "el nimero de millares de vidas y sin embargo una vasta vida grupal en
incesante actividad... un Dios, en suma, que es el Mundo en la unidad espiritual de la
vida de su masa"," nos dice: " "Las ciencias genéticas nos estdn conven-ciendo por
doquiera de que no hay solucién fundamental de conti-nuidad entre los animales
inferiores y el hombre, de que, segun lo dice Forel, "todas las propiedades de la mente
humana pueden ser derivadas de propiedades de la mente animal”, y que, por
consiguiente, la doctrina de la evolucién es tan por completo vdlida en el campo de la
psicologia como lo es en todos los otros campos de la vida orgédnica", —Quedan dos
grandes pasos por considerar atn. Bajo el animal se halla la planta; bajo la planta se
halla lo llamado inorgéanico;... nos hemos ya liberado de la nocién de una diferencia de
clase entre lo humano y lo animal inferior; vamos haciéndolo asi en grado creciente,
respecto al animal y la planta; lo inorganico puede hallarse en o cerca del limite inferior
de variacién. Si llegare a comprobarse que esto es cierto, entonces lo inorgénico es
fundamentalmente igual en esencia a las més adelantadas formas de vida.

PREG.—Entonces ;como podriamos ayudar a nuestros hermanos menores en los
reinos inferiores?

RESP.—Nuestras vidas estan intimamente ligadas con el mundo animal y el vegetal,
y por tanto, primero tenemos un deber fraternal hacia el vasto reino animal que nos
rodea. Nuestra actitud hacia nues-tros hermanos mas jovenes no deberia ser de dureza,
injusticia y des-cuido, o de crueldad para nuestra diversion y ganancia personal, sino de
proteccion y tutela con gratitud por sus servicios hacia nosotros. Han sido puestos en
contacto con nosotros a fin de que podamos ha-cer algo en fomento de la mentalidad
que en ellos se halla en capullo; asi como para elevarlos a un nivel mas alto de emocion
a efecto de acelerar de esta manera su individualizacién. Deberiamos también rehusar
hacernos complices del pecado de matanza al comer carne o pescado, o bien usando
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articulos que se obtienen solamente por la ma-tanza de animales, como la piel de foca,
el armifio, o las plumas de aves.

Los espiritus de la naturaleza, o hadas y gnomos, elaboran las maravillosas formas de
los mundos mineral y vegetal, bajo la direcciéon de los Grandes Constructores del
Universo, y nuestro deber hacia estos reinos estriba en pensar de manera amistosa de
estos espiritus, y en evitar que por descuido malogremos su trabajo. Ademas, las plantas
y las flores tienen los rudimentos de un cuerpo astral, con el poder de sentir placer y
dolor, segun se explicé en el Capitulo VIII, y deberia-mos abstenernos cuidadosamente
de molestar a estas cosas vivientes.

Tenemos cierto deber ain hacia formas de vida inferiores al mineral, esto es, la
esencia elemental que nos rodea por doquiera, y que constituye los tres reinos
elementales. Esta esencia progresa por medio del efecto que nosotros producimos sobre
ella mediante nuestros pensamientos, pasiones, emociones y sentimientos; y tan sélo
cumpli-riamos plenamente nuestro deber hacia estos reinos si llevasemos a la practica
nuestros ideales mds elevados y cuiddsemos de que nuestros pensamientos y emociones
fuesen del tipo més alto posible.

PREG.—Por 1ltimo, ;cudl es nuestro deber individual por lo que hace a la
fraternidad en general?

RESP.—Deberiamos damos cuenta de que la condicién precisa de 1la vida espiritual
es la realizacion de que el mismo Ser mora por igual en todos nosotros. Por 1o que hace
a nuestros hermanos menores, en los reinos inferiores, ya se explicé en qué consiste tal
deber.

Debemos recordar que el Ser en la familia humana reside tanto en el mas degradado
cuanto en el mds puro. Por consiguiente ningtin obsticulo deberia interponerse en el
camino de cualquiera que esté tratando de llegar a la plenitud de su crecimiento, sino
por el contra-rio, suministrar facilidades a todos para que desarrollen cada una de las
facultades que trajeron a este mundo. Todos somos miembros de una familia, pero con
diferentes deberes, y no deberiamos menospre-ciar ni descuidar a nuestros
colaboradores porque su trabajo sea muy humilde; por el contrario, deberiamos pensar
con mds carifio en ellos precisamente porque son los que hacen el trabajo mds
desagradable. Toda la humanidad, esencialmente una en su vida, forma un cuerpo, y
poner veneno en cualquiera parte, aunque sea la mds minima, po-dria paralizar todo el
cuerpo. No podemos tener ninguna ganancia real a costa de algun otro, y cualquier
beneficio o adelanto en el sendero de la espiritualidad es algo que obtenemos no para
nosotros solos sino para todos; deberiamos mantener siempre hacia quienes nos rodean
una actitud de ayuda y de profunda simpatia, asi como de la mayor tole-rancia y caridad
posibles; no tan solo, sino de positivo amor por todo lo que nos rodea.

La ley del Espiritu es que vive mientras da, y aumenta por el uso; lo contrario de la
Materia, que se extingue por el uso. La verdad jamés disminuye cuando la compartimos;
el Conocimiento, si no se comparte, Béga a constituir un céncer en el cerebro, pero si
nosotros lo transmitimos a nuestros hermanos mds ignorantes, la antorcha del
conocimiento puede encender otras mil antorchas sin presentar ninguna disminucién en
su flama original. Somos puros unicamente para poder ir hacia lo impuro, ya que la
verdadera pureza jamds puédese? mancillada ni enlodada, si bien puede purificar a otros
y elevarlos a un standard superior de vida. Y asi, la Ley de la Fraternidad de la
Humanidad nos impone el siguiente deber: Elevar al pecador y al humillado hasta
nuestra propia pureza; instruir al ignorante; rescatar al miserable; alimentar al
hambriento; aliviar al enfermo: Siendo nosotros parte de la Fraternidad-Una, vivimos en
otros y para otros, influencidndolos s todos y siendo influenciados por ellos No
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podemos retroceder un' solo paso sin debilitar el total de la humanidad, ni elevamos un
solo peldafio sin elevar al total hacia la pureza. Por consiguiente, deberiamos
esforzamos por trabajar para el bien de toda la familia humana con perfecta paz y
armonia.
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CAPITULO X

LOS MAESTROS Y EL CAMINO HACIA ELLOS

PREG.—;Qué es un Maestro?

RESP.—Hay Hombres Perfectos, llamados Adeptos, con la Divinidad ya
desarrollada en Ellos, seres humanos que han completado su evolucién humana sin
tener ya nada que aprender por lo que hace a la experiencia humana en nuestra cadena
de mundos; que han alcanzado lo que los Cristianos llaman "Salvacién", y lo que los
Hindudes y Budhistas llaman "Liberacion"; y habiendo hollado el sendero ordinario de
los hombres, han escalado las alturas del mds escarpado Sendero que lleva hasta el
estado super-humano. Ellos han hollado ya la senda que nosotros tenemos que recorrer
aun, y han alcanzado su punto supremo habiendo pasado de iniciacién a iniciacién
ampliando Su Conciencia, hasta conocer no tan solo éste, sino todos los cinco mundos
inclusive Nirvana. Nuestra idea del Adoptado implica un concepto de la evolucién que
significa una expansion gradual de la conciencia incorporada en cada una de las formas
constantemente mejoradas, y en el dpice, de tan prolongada evolucién se halla el Adepto
personificando en Si mismo los més altos grados de desarrollo intelectual, moral y
espiritual, posibles al hombre. La Luz-Una-Etema existe en todos nosotros; pero el
Adepto ha clarificado ya su cristal y aprendido a manifestar aquella luz. Ha aprendido
ya todas las lecciones de la humanidad y adquirido todas las experiencias que el mundo
.puede suministrar. Mds alla de esto la evolucion es super-humana.

Unos cuantos de estos grandes Adeptos, si bien libres de la rueda de nacimientos y
muerte, toman voluntariamente el fardo de la carne y viven en cuerpos fisicos en la
tierra para ayudar a los hombres; y aceptan discipulos que, abandondndolo todo, desean
evolucionar més ripidamente que la masa de sus semejantes a fin de servir a la
humanidad de una manera inegoista. A estos Adeptos denominamos "Los Maestros".

Un Maestro es un hombre divinizado, un Hermano Mayor que comparte nuestra
misma humanidad, pero superior a nosotros por la grandeza de Su evolucién. Un
Maestro debe usar cuerpo fisico y, segun su nombre lo implica, tener discipulos, —o
mejor dicho, aprendices-hombres menos adelantados, que desean hollar el sendero que
los conducird por un camino mas corto hacia la cima de la evoluciéon humana. Muchos
otros Adeptos que han alcanzado este nivel, no usan ya cuerpos humanos sino tan solo
cuerpos espirituales, y han dejado d contacto con esta tierra, en tanto que otros
permanecen aun en este nivel pero se ocupan de otras lineas de servicio al Mundo.

PREG.—;C6mo puede usted demostrar que los Maestros son un Hecho?

RESP.—Hay personas para quienes el so6lo ideal de los Maestros es algo valioso e
inspirador, aunque no los conozcan como un Hecho; pues el ideal de los Mahatmas, es
decir, Grandes Almas, es muy elevado.

En primer lugar, admitiendo la existencia de los Maestros como una teoria, es una
teoria probable dentro de las lineas de la evolucidn natural; pues si la evolucion es cierta
y la encarnacién un hecho, deben existir tales hombres en alguna parte. Considerando la
enorme diferencia entre el infimo salvaje y el hombre mas espiritualizado de la
actualidad, y considerando también el espacio de tiempo que para la evolucién ha
transcurrido desde que el primer hombre pisé esta tierra, no es improbable que la
evolucién de algunos individuos los haya llevado a una etapa tan elevada respecto a la
del hombre altamente civilizado de la actualidad, como la de este es mas elevada con
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respecto al tipo inferior de salvaje que existe. De igual modo, al mirar
retrospectivamente, encontramos trazas de poderosas civilizaciones lo que demuestra
que debieron existir hombres de un tipo mas adelantado, capaces de fundarlas.

Igualmente se tiene el testimonio de las religiones, pues no existe ninguna gran
Religiéon que no haya basado su creencia en un Hombre Divino como Su fundador, y
que no considere a su Instructor sino como un Ser Divino en Su vida.

Ademads existe la evidencia histérica de las escrituras religiosas, con una profundidad
de conocimiento espiritual, de pensamiento filos6fico y de vision interna del carécter
humano, mayor que la que pueden producir las méds grandes mentes de nuestro tiempo.
Esto no es asunto de tradicion, sino de libros; no es asunto de teoria sino 'de hecho, y
estos libros con enseflanzas de moralidad tan pura, de filosofia tan sublime y de
conocimiento tan vasto, debieron haber tenido sus autores. Estos autores fueron los
Hombres Divinos del pasado, quienes nos legaron testimonio de Su existencia en
literaturas grandiosas y profundas, con enseflanzas idénticas en sus lineamientos
capitales y en su fuerza moral.

Se tiene también el testimonio de la experiencia de primera mano, puesto que existen
en la India y otras partes muchos hombres que tienen conocimiento personal de los
Mahatmas, de los Maestros que entrenan a Sus discipulos en el més elevado sendero de
lo que se llama la Raja Yoga o Yoga Real, la Yoga que primeramente entrena la Mente
en vez del cuerpo y cuya técnica es la concentracion de la mente, la meditacion, y el
desarrollo de las mads altas facultades mentales. La maravillosa obra "La Doctrina
Secreta" y aquella obra maestra de los poemas en prosa que se llama "La Voz del
Silencio" fueron escritas por H. P. Blavatsky, segtin ella misma lo declard, con ayuda de
los Maestros, y son en si mismas el mejor testimonio de las fuentes de donde proceden.

Pero si una persona necesitare evidencia de primera mano, una demostracién
absoluta de Su existencia, tendrd que pagar el precio, tendia que tomarse la molestia de
ser entrenado, de adquirir conocimiento y sabiduria y de hollar el Sendero que los
mismos Maestros tuvieron que hollar antes de llegar a ser miembros de la Gran
Fraternidad Blanca.

PREG.—;Qué esta Gran Fraternidad Blanca de la cudl son miembros los Maestros, y
cudl es el objeto de su existencia?

RESP.—Cada globo, dentro del sistema solar, tiene un Estado Mayor de Ministros y
de otros poderosos Oficiales del Logos Solar que llevan a cabo Su Plan, y que
constituyen la Jerarquia Oculta o el Gobierno interno de aquel globo. De igual manera
nuestro mundo se halla bajo el controla de un Gobierno Espiritual definido, que procede
de los planos superiores, invisibles para los ojos fisicos; y existe mds alld y detrds de
todo acontecimiento fisico, una poderosa Jerarquia de orden graduado en cuyas manos
estd el Gobierno del Mundo. Son los miembros de la- oculta Jerarquia, quienes guian
toda la evolucién, administran las Leyes de la Naturaleza, y dirigen los asuntos del
mundo. Se hallan en orden graduado, rigiendo, ensefiando y guiando al mundo, teniendo
cada rango sus multiples deberes y cumpliéndolos en perfecta armonia. Son los
Guardianes de nuestra Humanidad, son los verdaderos Regentes de hombres y de
mundos; siendo, apenas, som-bras o simbolos suyos los Reyes, los guias e instructores
terrenales. Ellos elevan o abaten a los llamados conductores de pueblos; Ellos
seleccionan y rechazan los candidatos para los altos puestos; Reyes y estadistas,
Generales y politicos son los peones de ajedrez en Su tablero de juego. El juego es Ja
evolucion, y su finalidad es redimir a la huma-nidad, de la ignorancia al conocimiento,
de las tinieblas a la Luz. A veces son llamados los "Guardianes del Mundo", porque el
mundo estd dividido en dreas, cada una de las cuales se halla bajo el cuidado de un
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miembro de la Jerarquia.

Asi como el Logos, cuando se halla en manifestacion, trabaja como una Trinidad (el
primero, segundo y tercer Logos; Shiva, Vishni y Brahm4; o sean Padre, Hijo y Espiritu
Santo), asi el Gobierno oculto del mundo consta de tres grandes Departamentos, y .la
representacion, para nuestro mundo, de aquel Gran Tridngulo, “Eterno en los Cielos”, es
otro Tridngulo, compuesto de los tres Jefes Departamentales, quienes no meramente son
reflejos de los Tres Aspectos del Logos, sino que de una manera real son actuales
manifestaciones de Ellos. Estos son el Rey del Mundo, el Sefior Buddha y el Mah&-
chohan (se pronuncia Maja-Chojan) quienes han alcanzado ciertos grados de iniciacién
(que pronto se explicardn), los cuales les confieren conciencia vigilica en planos de la
naturaleza allende el campo de evolucién de la humanidad, en donde mora el Logos
manifestado. El Sefior del Mundo es Uno con el Primer Aspecto en el mas elevado de
nuestros siete planos, y encauza la Divina Voluntad sobre la Tierra, atrayendo ha-cia, ja
humanidad las energias del aspecto Atmico, o Voluntad, o Po-5der.del Logos; el
Buddha se halla unido con el Segundo Aspecto que .radica en el plano Monddico, y
distribuye al Mundo el Aspecto Sabiduria, que se halla encamada, por asi decirlo, en
Dios Hijo, o Vishnu; el Mahachohan es por completo Uno con el Tercer-Aspecto que
reside en el plano Nirvénico, y ejercita la Divina Actividad, es decir, es el canal de Su
Mente Divina, o Actividad Creadora para nuestro Mundo.

El primero y el segundo de los miembros de este Gran Triangulo, son diferentes del
Tercero, pues estin ocupados en una labor que no desciende hasta el plano fisico, sino
tan s6lo al nivel del cuerpo Budhico en el caso del Sefior Buddha, y del plano Atmico
en el del gran Agente del Primer Aspecto. Empero, sin su elevada labor, ninguna otra de
niveles inferiores seria posible, y asi Ellos atienden a la transmision de Su influencia,
aun al més infimo plano, el Fisico, mediante Sus representantes, el Mand Vaivasvata y
el sefior Maitreya, respectivamente.

Estos dos grandes Adeptos se encuentran en un nivel paralelo al del Mah4chohéan en
Sus respectivos Rayos, habiendo tomado ambos la iniciaciéon que lleva aquel nombre,
por lo cual se forma otro tridngulo para administrar los poderes del Logos aqui en el
plano fisico.

Los tres Departamentos o Grupos en el Gobierno Espiritual, que rigen, ensefian y
guian al Mundo, bajo su oculta Cabeza Espiritual, que es el Rey o Monarca de nuestro
Mundo, se llaman a veces los grupos de Regentes, Instructores y Guias.

El primero, o sea el Departamento de la Regencia, (el Departamento de las Leyes),
guia la evolucién externa; cambia la faz de la superficie de nuestro globo; construye y
destruye continentes; controla el destino de las Naciones; moldea los tipos y el
desarrollo de las razas de los hombres, elaborando cada raza sus cualidades
caracteristicas y contribuyendo gradualmente con su aportacién a la final perfeccion de
la humanidad. Este primer grupo, el de los Regentes» actia por el Poder de la Voluntad,
el cual en su forma inferior es Ichchhd, o deseo. Voluntad y Poder son las caracteristicas
naturales de los Regentes y es por la fuerza de la Voluntad por la cual trabajan los
Gobernantes ocultos del mundo. El Sefior de nuestro Mundo es la Cabeza suprema de la
Jerarquia, lo mismo que la Cabeza del Departamento de Gobierno, o grupo de Regentes.
No solamente rige los destinos de la Humanidad, sino también los de todos los reinos
visibles e invisibles de la tierra (los reinos mineral, vegetal, animal y humano), asi como
las vastas huestes de los Elementales y de los Espiritus de la Naturaleza, y también el
grande y glorioso Reino de los Angeles. Bajo la direccién de este Augusto Jefe y Sus
Tres Lugartenientes (los Cuatro Poderosos) se halla el Ser que Construye una raza
particular y que es el Representante, en aquella raza, del Departamento Regente, es el
Poderoso Ser del cual se derivé la misma palabra Hombre ("Man" en inglés). El es el
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Mant, el Hombre Ideal, el Tipo de cada Raza a medida que Ella va siendo gradualmente
construida; el Hombre Perfecto de cada Raza, quien gradualmente desarrolla en ella las
cualidades personificadas en Si mismo. Y asi como la palabra Man significa el
Pensador, €l que raciocina, asi este Hombre tipico, el Manu, tipifica el Regente, el
Legislador de la Raza. Los Manus estdn especialmente conectados con la evolucién de
las razas; hay solamente un Manud para cada Raza, y siempre se encuentra un Manu
trabajando cada vez que una gran Raza va a hacer en el Mundo. El dirige el desarrollo
fisico de la raza, formando el nuevo tipo racial por modificaciéon del que ya existe,
conforme al Plan del Logos puesto ante El por el Sefior del Mundo; guia sus
migraciones; da a cada pueblo su Constitucion Politica y lo guia para qué desempeiie el
trabajo que se le sefiala. Su actuacién comienza con el lento reunir de los Egos o almas
que irdn a trabajar bajo Sus 6rdenes, al principio de la nueva raza, y a través de todas las
sucesivas subrazas a medida que aparecen una tras otra. Durante los cientos de miles de
aflos de la historia de una raza raiz. El dirige la construccion de variante tras variante de
las sub-razas, y El mismo encarna en cada subraza para establecer el tipo designado
para ella.

El Segundo Departamento o sea el de la Ensefianza (el de la Religion y de la
Educacion) se halla bajo el Sefior Buddha, como ya se dijo antes; Quien, como cabeza
del Segundo Rayo en la Jerarquia Oculta de nuestro globo, se dedica a aquella parte de
la labor que radica en los mundos superiores y confia el trabajo para los planos
inferiores a Su Ayudante y Representante, a quien conocemos nosotros como el
Fundador de cada Fe; el inspirador de cada Profeta; el Guia de la evolucion espiritual; el
Maestro de los Maestros; el Instructor del Mundo; €l Supremo Instructor de Angeles y
de Hombres. Entre los Hindues se le conoce como el Jagat-Guru (Instructor del Mundo)
y entre los Budistas como el Bodhisattva, (Aquel cuya esencia es Sabiduria). El
Instructor del Mundo vigila el desarrollo emocional e intelectual de Su Raza, y arregla
para cada pueblo aquellas Religiones, Artes y Ciencias, que lo capacitardn para
desempefiar su papel en el drama escrito por el Logos. Considera El como Su trabajo
definido, el cuidado del bienestar religioso del Mundo y de su educacién a lo largo de
lineas evolucionarias; guia, bendice y mantiene las varias religiones del Mundo,
fundadas por sugestion de El mismo; designa a uno de Sus asistentes como el Guia o
Protector especial de cualquier religion especial, (fluyendo siempre su propia bendicion
sobre todas las religiones vivientes de la actualidad); y se manifiesta de edad en edad
para inspirar una nueva religion; para hacer vibrar otra vez la nota de un nuevo acorde
de vida espiritual; para proclamar el antiguo mensaje en una forma moderna en el
mundo de los hombres. Asi como las razas se construyen con miras hacia la perfeccion
final de la humanidad, asi también las religiones son construidas para educir una por
una las grandes cualidades que son requeridas en la evolucion espiritual, hasta que las
dos perfecciones, externa e interna, coronen la labor del poderoso Plan proyectado; por
el Divino Arquitecto para nuestra Humanidad. Este segundo grupo de Instructores actia
mediante Jiianam o Conocimiento. Teniendo Ellos; en su calidad de Instructores, el
conocimiento detallado 'de nuestro Mundo, actian como el canal del Aspecto Sabiduria
del Logos, de suerte que, cuando se forma un nuevo tipo de hombre por los Regentes,
los Instructores se aprestan a enseflar a- aquel nuevo tipo y ayudarlo a que evolucione.
Asi como el Departamento Regente conforma el destino material del hombre y su tierra,
asi el Departamento de Ensefianza conforma el destino espiritual del hombre.

El Tercer Gran Grupo, el Grupo de Kriya o Actividad (el Departamento de Guias)
lleva a cabo todas las actividades de nuestro Mundo, aparte de las de Gobierno y
Ensefianza, bajo la direccion del Mah4-Chohdn que es el "Gran Guardidn de los
Records" del proceso evolucionario del Globo, y quien supervisa y dirige todas las
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actividades de los miembros de la Gran Fraternidad, a medida que desarrollan, paso a
paso, el Gran Plan.

El Mand, al construir todos los nuevos tipos humanos, elabora los detalles de su
evolucidn para todo el periodo de una Raza-Raiz; y el Bodhisattva, como Instructor del
Mundo, Ministro de Educacion y de Religién, ayuda a sus miembros a desarrollar
cualquiera espiritualidad posible para Ellos en tal etapa; en tanto que el Maha-Chohéan
dirige las mentes de los Hombres a fin de que puedan desarrollarse las diferentes formas
de cultura y civilizacién de acuerdo con el plan ciclico. Cabeza y Corazén son Ellos, asi
como la Mano con sus cinco dedos, todos en actividad en el Mundo, modelando la raza
como un ser orgdnico, un Hombre Celestial.

El Logos, una Trinidad en actividad, tiene un aspecto Suyo como lo Inmanifestado.
De igual mafiera, tras de los Grandes Tres, (el Rey que rige, el Primer Ministro que
planea, y el General que ejecuta), se encuentra un Cuarto Ser, el Vigilante Silencioso,
quien en la ronda anterior, fue el Sefor del Mundo en nuestro Globo, y ahora "vigila y
espera", por sobre los Tres, ejecutando para el Hombre y para Dios grandiosas acciones
que son incomprensibles para nuestra actual conciencia humana limitada.

En el Sendero de Santidad debe un hombre pasar por cuatro etapas antes de alcanzar
el nivel de Asekha o Adoptado; que es la meta senalada para la humanidad durante este
periodo catenario, para quedar libre de la necesidad de reencarnacion. Ante El se abren
siete Senderos para su eleccion: 1. Puede entrar en la omnisciencia, Bienaventuranza y
Omnipotencia del Nirvana, tomando la vestidura Dharmakdya; 2.—Puede entrar en el
"Periodo Espiritual", tomando la vestidura Sambhogakdya. 3.—Puede llegar a formar
parte de aquel Repositorio de fuerzas espirituales que los Agentes del Logos utilizan
para Su labor, "tomando la vestidura Nirménakdya"; 4.—Puede permanecer como un
Miembro de la Jerarquia Oculta que rige y preserva al Mundo en el cual alcanz6 El la
perfeccion. 5.—Puede pasar a la préxima cadena y ayudar en la construccion de sus
formas. 6.— Puede entrar en la espléndida evolucion de los Angeles o Devas. 7.—
Puede dedicarse al servicio inmediato del Logos (afilidndose al "Estado Mayor" del
Logos), para ser utilizado por El en cualquier parte del sistema Solar. Asi pues, tan s6lo
un limitado nimero de Quienes han alcanzado el nivel Asekha trabajan todavia
directamente para la Humanidad y se dividen en dos clases: Quienes retienen cuerpos
fisicos y quienes no. Los ultimos, llamados bajo el nombre de Nirmanakdya,
suspendidos por asi decirlo entre este Mundo y Nirvana, dedican su tiempo y energia a
la generacion de fuerzas espirituales que vierten en una especie de depdsito para uso de
los miembros de la Jerarquia en Su Labor de ayudar a la Humanidad.

El niimero aun mas limitado de Adeptos que retienen cuerpos fisicos permanecen en
contacto inmediato, con nosotros, haciendo todo el trabajo necesario para nuestra
evolucion. Son estos Super-Hombres quienes forman la Jerarquia Oculta. Existe un
nimero reducido de hombres adelantados, de diferentes Naciones, que no viven
reunidos, si bien en comunicacion continua en los planos superiores. En muchos casos
contindan Ellos viviendo en su propio pais, y Sus poderes permanecen insospechados
para quienes viven cerca de Ellos.

La Gran Fraternidad Blanca incluye la Jerarquia Oculta de Adeptos, lo mismo que de
Discipulos iniciados. Discipulos que han pasado a través de una o mdas de las cuatro
Grandes Iniciaciones (0 sea exdmenes oficiales con la subsiguiente expansién de
conciencia en cada etapa), que pronto explicaremos; Discipulos que viven y trabajan en
el mundo actual, en su mayor parte desconocidos, cumpliendo la labor que les fue
asignada por sus superiores.

Los cuatro grados inferiores constan de discipulos iniciados; el grado de Maestro, es
el Quinto en la Fraternidad, y se alcanza en la Quinta de las grandes iniciaciones, la que
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confiere la "liberacién" o "Salvacion". Se pasa al grado posterior al de Maestro, como a
todos los grados, por su propia respectiva Iniciacion, la Sexta, o sea la de Chohan,
(palabra Rajput usada como titulo de respeto, asi como la palabra inglesa Lord se aplica
a un Juez o un Obispo). Estos Grandes Seres, los Chohanes, guian todas las fuerzas que
se aplican a la evolucién en nuestro mundo, asi como las incontables Inteligencias que
gufan y modelan a las que estan bajo Su direccion. Existen siete lineas capitales de
evolucion, siete Rayos, segin se dijo antes, y los Chohanes estdn relacionados con
éstos, estando un Chohén a la cabeza de cada Rayo, en tanto que los Maestros laboran
bajo sus 6rdenes, cada Uno en su propio grupo, o en la linea a lo largo de la cual ha
evolucionado. Después, la Séptima de las Grandes Iniciaciones califica para los oficios
superiores, los de Mand, de Bodhisattva y de Maha-Chohdn. Un Adepto del Primer
Rayo, que toma la Séptima Iniciacion, generalmente entra alli para asumir los arduos
deberes de un Manu de una raza-raiz en un globo. Cuando ha terminado Su labor como
Mant, pasa a tomar la Octava Iniciacién como Pratyeka Budha, y aecones més tarde a
tomar la Novena Iniciacién, la de Sefor de un Mundo. La Décima Iniciacién es la que
toma el Vigilante Silencioso de la Gran Fraternidad Blanca.

La Iniciacién Buddha, la Octava, es la Suprema que puede alcanzarse en esta Tierra,
en el Segundo Rayo, y es lograda por un Bodhisattva o Instructor del Mundo como
coronacién de Su labor por la Humanidad durante edades. De los Otros cinco Rayos,
desde el Tercero hasta el Séptimo, la mds alta Iniciacion como miembro de esta
humanidad es la de Mah4-Chohan. Este puesto, es desempefiado solamente por un
Adepto en un tiempo dado; y, de acuerdo con la influencia dominante en la evolucion,
en cierta época dada, de un Rayo y Sus Sub-Rayos, asi es el tipo de Adepto que
desempeifia tan exaltado oficio.

El objeto de la existencia de la Gran Fraternidad Blanca, es el de efectuar la
Voluntad de Dios, llevando a cabo Su Plan que es la evolucion, y todos los miembros de
aquella Fraternidad trabajan en orden verdaderamente Jerarquico, de acuerdo con sus
calificaciones, teniendo cada uno su labor en un departamento particular del Plan. En
Manos de los Adeptos de la Fraternidad, encomienda el Logos Su Poder, Su Sabiduria y
Amor, y Ellos distribuyen la energia del Logos en todos los muchos departamentos de la
actividad humana. Toda religién y filosofia, ciencia y arte, cultura y civilizacién, son
inspiradas y guiadas por .Ellos; ya sea encamando entre los hombres o desde lo
invisible; Ellos mueven hombres y naciones como piezas de un Tablero de Ajedrez,
esforzandose por llevar a los hombres a cooperar con el Plan Divino que es la Evolucion
de la Humanidad como un Todo en el Sistema Solar.

PREG.—Puede usted decir algo acerca de los Grandes Seres en esta oculta Jerarquia
y en donde viven?

RESP.— (1 al 4) El Rey y sus Tres Discipulos. "El Rey, el Sefior del Mundo de
nuestro globo, no es un Adepto de nuestra Humanidad; el puesto que EIl ocupa es
demasiado elevado para ser desempeiiado por un Adepto de nuestra evolucién humana.

Hace como seis y medio millones de anos, durante la etapa media de la Tercera
Raza-Raiz, la Lemuriana, llegé a nuestra Tierra un Grupo de Grandes Seres,
procedentes del Planeta Venus, que se halla muchisimo mds adelantado en evolucién
que nuestra cadena te-rrestre. Con el Jefe de este grupo vinieron sus tres Lugartenientes
y otros veintiséis Adeptos o Asistentes. Muchos de estos grandes Seres, llamados "los
Senores de la Llama" e "Hijos de la Nube ignea", (también los "Sefores del Fuego"),
cumplieron mucho tiempo hace Su trabajo de ayudar a nuestra evolucidn, y se han
alejado ya de nuestra tierra; pero Su Jefe, el Gran Regente de este Mundo bajo la
Deidad Solar, retiene aun el puesto de Rey que guia y controla toda la evolucién sobre
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nuestro Planeta, y representa al Logos por lo que respecta a este Mundo. Dentro de Su
conciencia, se registra toda cosa que sucede en todos los Siete Planos de nuestro Globo.
Puesto que Su poderosa aura interpenetra y rodea toda la tierra, El se da cuenta de todo
lo que acontece dentro de aquella Aura y no hay accién oculta alguna que pase
desapercibida para El. Sin la aprobacién del Rey (el Unico Iniciador) nadie puede ser
iniciado dentro de la Gran Fraternidad Blanca, y Su Estrella es la que brilla en
asentimiento sobre la cabeza del Adepto Iniciador. Cuando aquella "Estrella de la
Iniciacion" refulge asi, no es que fuera enviada por un «fuerza de Su voluntad, porque
ya estaba alli; Su poderosa Aura, la influencia de Su Poder, circunda todo el Globo;
pero cuando propositos de El conocidos decide manifestar aquel tremendo poder en
cierto sitio, aquella porcién de la potente Aura refulge por un momento a semejanza de
una Estrella, que es el Simbolo de Su Inmanencia para nuestra tierra.

El conserva en Su mente todo el plan de la evolucién en cierto elevado nivel del cual
nada conocemos; El es la Fuerza que impele toda la méquina mundial; la
personificacién de la Voluntad Divina en este planeta; y cuando aqui, en las Vidas de
los Hombres, se manifiestan la fuerza, el valor, la decision, la perseverancia y todas
caracteristicas semejantes, son reflejos de El. En sus manos e los poderes de destruccién
ciclica, pues El puede manejar directamente las fuerzas cdsmicas que se hallan fuera de
nuestra cadena de mundos. Su labor se halla conectada probablemente con la
Humanidad en masa, mds bien que con los individuos; pero cuando El influye a alguna
sola persona su influencia actia mediante el Atma y no a través del Ego.

Llegado cierto punto del progreso de un aspirante en el Sendero, se le presenta
formalmente al Sefior del Mundo, y quienes han visto asi cara a cara hablan de El como
de un joven de hermosa apariencia, digno, benigno allende toda descripcidn, y sin
embargo, 1 un aire de majestad omnisciente e inexcrutable, produciendo tal sentido de
irresistible poder, que muchos se ven imposibilitados de sostener Su mirada y tienen
que velar su faz con respetuoso pavor.

La tradicion hindu le llama Sanat Kumadra, "La juventud eternamente virginal"; pues
su cuerpo, si bien fisico, no nacié de mujer, sino que fue hecho por el Poder de
Kriyashakti, o sea Poder de Voluntad; jamds envejece y su apariencia no es la de un
Hombre, sino la de un "Joven de dieciséis Primaveras". Alrededor de El se hallan los
cuatro Grandes Devarajds o Regentes de los Elementos, quienes ajustan los Karmas de
los Hombres; y Ministros suyos son los Grandes Devas y Angeles listos a ejecutar Sus
Mandatos.

Durante cada periodo mundial hay sucesivamente Tres Sefiores del Mundo, y el
actual titular del puesto es ya el Tercero. Cada siete anos dirige El en Shamballah una
Gran Ceremonia, a. la cual son invitados todos los Adeptos y aun algunos. Iniciados de
menor categoria, teniendo asi todos la oportunidad de estar en contacto con Su Gran
Jefe. En otras ocasiones. El acuerda solamente con las Cabezas de la Jerarquia Oficial,
excepto cuando por razones especiales cita El a otros a su presencia.

Con El; estan sus tres Discipulos y Lugartenientes, llamados Sandka, Sandndana y
Sanatana, segun la tradicion hindd, los cuales también vinieron de Venus. Cuando la
oleada de Vida pase de la tierra a Mercurio, son estos Tres quienes a su turno llegarin a
ser los Sefores de Mercurio, y guiardn toda la evolucién en aquel Globo. El Budismo
popular, los menciona como "Los Pratyeka Buddhas" los "Buddhas Solitarios". Se les
da este nombre porque Ellos se hallan al nivel del Buddha o Supremo Instructor. Y a
causa de que Ellos no ensefian ni establecen religiones mundiales, ya que Su labor es
solamente la de Regidores y no la de Instructores, algunos Hombres, en su ceguera,
cavilando ofuscadamente acerca del hecho de estas existencias superhumanas, hablan de
Ellos como de los Buddhas So-litarios (solos, aislados) y aun se extralimitan hasta
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aplicarles el monstruoso adjetivo de "egoistas". Su amor es tan grande como el de los
Buddhas, pero como pertenecen al primer Rayo o Rayo-Regente, confieren a los
hombres poder y no Sabiduria como lo hacen quienes pertenecen al Segundo Rayo o sea
el de la Ensefianza.

Los Puranas Hindtes hablan de estos Kumadras ("Los Cuatro"), "El Uno y los Tres"),
como de seres que viven en un Oasis en el Desierto de Gobi, en la mistica ciudad de
Shambéla (Shamballah), la cual se menciona a menudo como la Isla Blanca o Sagrada,
en recuerdo del tiempo cuando fue una Isla en el Mar de Asia Central; y que es parte del
Asia Central; muy cuidadosamente resguardada de toda intrusién, pero aun existente.

5.—EIl Senor Gautama Buddha. El actual Buddha es el Sefior Gdutama que tuyo su
ultimo nacimiento en La India hace unos dos mil quinientos afios, terminando en
aquella encarnacion Su serie de Vidas como Bodhisattva y sucediendo al anterior Budha
Kas-yapa como cabeza del Segundo Rayo en la Jerarquia Oculta de nuestro Globo.
Durante un periodo mundial aparecen siete Buddhas en sucesion, uno para cada Raza-
Raiz, y cada uno a su turno se hace cargo de la labor especial del segundo Rayo para
todo el mundo, dedicdndose El Mismo a aquella parte de ella que radica en los mun-dos
superiores; mientras confia a Su Asistente y Representante, el Bodhisattva, el oficio de
Instructor del Mundo para los planos inferiores.

Nuestro Buddha actual fue el primero de nuestra Humanidad que alcanzé tan
estupenda altura, pues los previos Buddhas habian sido producto de otras evoluciones.
Se necesité un esfuerzo muy especial de Su parte para prepararse para esté elevado
puesto, un esfuerzo tan estupendo que los Budistas hablan de El constantemente como
del Mahabhinishkrdmana, el Gran Sacrificio. Hace muchos miles de afios surgi6 la
necesidad de qué uno de los Adeptos llegase a ser el Instructor del Mundo, de la Cuarta
Raza-Raiz, pues habia llegado el tiempo en que la Humanidad deberia suministrar por si
misma tal Instructor o avanzar sin ayuda; pero se nos dice que ninguno habia alcanzado
por completo el nivel requerido para asumir tan tremenda responsabilidad; las primicias
de nuestra Humanidad, en aquel periodo, eran dos Hermanos que habian alcanzado
igual desarrollo oculto; uno Aquel a quien hoy llamamos el Sefior Gdutama Buddha y el
otro nuestro actual Instructor del Mundo, el Sefior Maitrey4, (el Cristo) Por Su Grande
Amor hacia la humanidad, el sefior Gdutama se ofrecié inmediatamente a capacitarse a
Si Mismo para verificar cualquier esfuerzo adicional que pudiera requerirse a fin de
alcanzar el desarrollo suficiente; y vida tras vida practic6 El virtudes especiales
demostrando cada Vida alguna gran cualidad ya lograda.

Después de su designacion como Bodhisattva, vino El muchas veces como un Gran
Instructor Espiritual y encamé bajo diferentes nombres durante un periodo que se
extiende por cientos de miles de afos. Se conoce muy poco de Su labor en la Cuarta
Raza-Raiz, pero vino varias veces a las Sub-Razas de la Quinta, o sea la Raza-Raiz
Aria, usando cada vez un Simbolo algo diferente, pero que implicaba siempre la misma
verdad fundamental.

Al tronco original de nuestra raza, la primera sub-raza de los Arios, advino el Gran
Ser en el Asia Central hace como unos 60,000 afios, A. C., bajo el nombre de Vyésa, y
predicé en aquel remoto tiempo la Sandtana-Dharma, la Eterna Religion, la Religion
Sabiduria con sus Vedas y sus Puranas, y ensefi6 la Verdad. Una mediante la figura y el
simbolo del Sol; (que el sol que estd en los cielos, simbolo visible de la Deidad, y el sol
en el corazén del hombre, el Yo individualizado, en El, eran ambos idénticos); que el
Ser es Unico, "La Persona en el Sol" y que todos los otros seres son rayos de aquel Sol;
y que el Hombre debe encontrar la Realidad dentro de si mismo. antes de que le sea
posible conocerla como una Verdad-Cierta fuera de si.

A la segunda sub-raza advino El al antiguo Egipto y Arabia, como unos cuarenta mil
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afos A. C., bajo el nombre de Tehuti o Thoth, conocido después en Grecia como
Hermes, Hermes Trismegisto, el Tres Veces Grande, que fue llamado el Padre de toda
Sabiduria. Esta vez revistié su mensaje con la simbologia de la Luz y dijo que la luz en
lo alto de los Cielos es idéntica a la luz dentro del corazén de cada uno de nosotros, y
que en cuanto los hombres ven la luz en sus propios corazones, pueden ver hacia fuera
y encontrarla por doquiera en el Cielo y en la Tierra.

A la tercera sub-raza, (los Iranios) que fundé el poderoso Imperio de Persia el cual
duré desde 30,000 a 2000 anos. A, C., advino en el afio de 29,700 A. C. bajo el nombre
de Zarahtushtra, mejor conocido como Zoroastro, (el primero y el mas grande de los
veintinueve Zoroastros), y revistio la ensefianza de la Verdad-Una en el simbolo del
Fuego; fuego en el corazén del hombre, fuego en el Templo para los adoradores, fuego
en el firmamento que da luz al mundo. Zoroastro fue el Mensajero del Fuego, atrajo el
Fuego de los Cielos; y cuando termind su misién, fue envuelto en una nube de fuego y
arrebatado de la vista de los hombres.

De nuevo advino a la Cuarta Sub-Raza, la Raza Céltica, —los antiguos Griegos y
Romanos, como unos 7000 afios A. C., y alli, bajo el nombre de Orfeo, hablé por medio
de la musica y, mediante los misterios del Sonido y de la Armonia, enseiid el
desenvolvimiento del espiritu en el hombre.

El Gran Ser volvid una vez mds a la tierra, esta vez al tronco original de la raza,
transferido desde el Asia Central hasta la India, por migraciones constantes, entre los
afos 18,875 y 9,700 antes de Cristo. Su Vida de entonces sobre la tierra, bajo el nombre
de Siddhartha-Gautama, ha sido maravillosamente descrita por Sir Edwin Arnold en "La
Luz del Asia". Nacido en el afio 623 A. C., como el Principe Siddharta del Clan
Gautama del Norte de la India; se con-virtid en un Asceta; considerd todas las cosas
mundanales como es-coria; habitd en la Selva durante seis afios buscando la causa del
Su-frimiento y la Cesacion del mismo; adquirié la iluminacién final bajo el arbol
sagrado en Gaya; llegé a ser Buddha, un Iluminado, y fund6 la Religiéon Budista, la
cual, con sus quinientos o seiscientos millones de secuaces sobrepasa todavia en nimero
a cualquiera otra fe sobre la tierra. El alcanzar el nivel de Buddha es un paso definitivo
y cuando lo da un Instructor del Mundo y llega a ser un Buddha, pasa de este globo a
campos mds amplios de labor. Y asi, cuando después de haber ensefiado por unos
cuarenta y cinco afos de su Vida, proclamando las Cuatro Nobles Verdades, el Noble
Octuple Sendero y la Triple-Gema, y reuniendo alrededor de Si a todos los que en vidas
anteriores habian sido sus Discipulos, Gdutama-Buddha abandoné esta tierra en el afio
de 543 A. C., transfiriendo su oficio de Instructor del Mundo a Su Amado Hermano el
Senor Maitreya que habia avanzado al lado de El durante muchas edades, al Gran Ser
que es el Actual Instructor del Mundo, a quién se venera en toda La India bajo el
nombre de Krishna y a quien la Cristiandad llama el Cristo.

Se nos dice que debido a la gran tensién de muchas vidas de esfuerzo hubo ciertos
puntos en la labor del sefior Budha que El no tuvo tiempo para perfeccionar por
completo. Es usual para un Bodhisattva cuando ha vivido Su Vida final y llegado a ser
un Buddha, “cuando ha entrado en Gloria, llevando sus ovejas con EI”, segun se dice en
las escrituras Cristianas, transferir Su trabajo externo enteramente a su sucesor, y
dedicarse a Sus labores por la Humanidad en niveles superiores, Cualesquiera que sean
estas multiples actividades de un Dhyani-Buddha, no lo traen de nuevo a nacer a la
tierra; pero a causa de las circunstancias peculiares que rodearon la vida del sefior
Géutama, se llevaron a cabo dos actos suplementarios:

El primero fue el envio que hizo el Sefior del Mundo, el Iniciador Unico, de uno de
Sus Tres Discipulos, que también son Sefiores de la Llama, de Venus, segin se dijo
antes, para tomar encarnacion terrestre inmediatamente después de que el sefior
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Géutama alcanzé el nivel de Buddha, a fin de que, mediante una vida muy corta
transcurrida viajando por toda la India, pudiera establecer ciertos centros de religién
llamados Mathas. Su nombre en aquella encarnacién fue Shankaracharya (no el que
escribid los comentarios, sino el Gran Fundador de su Linea) , el cual, hace mas de dos
mil afios, fundé cierta escuela de filosofia hindu; revivié el Hinduismo inyectando
nueva vida en sus formas y compilando muchas de las ensefianzas del Buddha; prohibi6
los sacrificios de animales y completd cierta labor oculta en conexién con los planos
superiores de la naturaleza, labor que fue de importancia considerable para la vida
posterior de La India.

El segundo acto suplementario fue tomado a su cargo por el mismo sefior Giutama.
En vez de dedicarse por completo a su diversa y superior labor, ha permanecido lo
suficientemente en contacto con Su mundo para que pueda alcanzarle la invocacion de
Su Sucesor cada vez que sea necesario, a fin de que pueda obtener atin Su Consejo y
ayuda en cualquier grave emergencia. También tomo a su cargo la labor de volver a este
Mundo una vez cada afio y verter sobre él un torrente de bendicién. La ocasién
seleccionada por el Sefior Buddha para dar esta bendicion al Mundo mediante un
maravilloso efluvio de Su propio tipo especial de fuerza, es el dia de la Luna Llena del
mes Hindie de Vaishdkh ( denominado en Ceylin Wesdk, y que generalmente
corresponde al mes de Mayo) , por ser el aniversario de todos los sucesos importantes
de Su postrera vida terrenal: Su nacimiento, Su retiro a la selva, Su alcanzar la
iluminacién Budica y el abandono de Su cuerpo fisico.

En conexién con esta Su visita y por completo aparte de Su tremendo significado
esotérico, se efectiia una ceremonia exotérica en el plano fisico, en una pequefa
altiplanicie circundada de lomas, en el lado Norte de los Himalayas, cerca de la frontera
del Nepal, y como a unos seiscientos cincuenta kilémetros al occidente de la Ciudad de
Lhassa; ocasion en que el Sefior Budha se muestra a Si mismo en presencia de una turba
de peregrinos comunes. Después de haber sido efectuadas ciertas ceremonias por el
sefior Maitreya y otros miembros de la Gran Fraternidad, "aparece el Sefior Budha como

una gigantesca figura que flota en los aires justamente sobre las colinas
meridionales". "La Figura que flota sobre las colinas es de enorme tamafo, pero
reproduce exactamente la forma y los rasgos del cuerpo en el cual vivi6 el Sefor por
ultima vez sobre la Tierra. Aparece sentado, cruzadas las piernas, con las manos unidas,
revestido del manto amarillo del monje Blidhista, pero usdndolo de tal manera que le
deja desnudo el brazo derecho. Ninguna descripcion podria dar idea de Su rostro, una
faz verdaderamente Deifica, pues combina la calma y el poder, la sabiduria y el amor,
en una expresion que contiene todo aquello que nuestras mentes pueden imaginarse de
la Divinidad. Podemos decir que la complexién es clara, es un blanco marfilino y las
facciones claramente delineadas; la frente es amplia y noble; los ojos grandes,
luminosos y de un profundo azul marino; la nariz ligeramente aquilina; los labios rojos
y firmemente plasmados; pero todo ésto tan sélo describe la mdscara externa y da
apenas una idea del conjunto viviente. El cabello es negro (casi negro azulado) y
ondulado, y, algo que es curioso, ni aparece largo, segtin la costumbre hindd, ni cortado
a rape a la manera de los monjes orientales, sino que estd recortado justamente antes de
tocar los hombros; dividido por el centro y echado hacia atrés de la frente.

Refiere la historia que cuando el Principe Siddhartha abandoné su casa en busca de
la Verdad, cogi6 su larga cabellera y la cort6 a raz de su cabeza con un tajo de su filosa
espada, conservando después su cabello siempre del mismo tamano. El orden en las
bandas de color en el aura del Sefior, segun aparece El flotando asi en el aire, es el
siguiente: Después de la intensa luz blanca inmediata a la Figura, azul, amarillo,
carmesi, blanco, rojo anaranjado, los cinco colores irradiando lateralmente por su orden.
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Esta aura de la cual se habl6é en el Capitulo III, se describe en los Sagrados Libros
orientales, como capaz de incluir a toda la gente que se hallaba cinco kilémetros a la
redonda, cuando EI vivié por tltima vez en el plano fisico.

Si bien el Sefior se muestra a Si mismo ante los peregrinos, no se sabe si El se
muestra a S{ mismo a los peregrinos; todos se postran en el momento en que El aparece,
pero ésto podria ser tan s6lo imitando la postracion de los Adeptos quienes ven al Sefor
Géutama, (algunos de Ellos generalmente se materializan a Si mismos, para que puedan
ser vistos por los peregrinos.) Es probable que unos cuantos de los peregrinos lo hayan
mirado por si mismos, pues la existencia de la ceremonia es ampliamente conocida entre
los Budhistas del Asia Central, y se habla también de ella como "la aparicion de la
Sombra, o reflejo", del Buddha.

Todos los miembros de la Gran Fraternidad Blanca, excepto el Rey mismo y Sus
Tres Discipulos, asisten generalmente a la ceremonia y cualquier Tedsofo ferviente
podria hallarse presente a Ella en su cuerpo astral, arreglando de tal modo sus asuntos,
que su cuerpo fisico pueda entregarse al suefio cuando menos una hora o dos antes del
momento exacto de la Luna Llena, permaneciendo tranquilo sin que nada lo turbe hasta
una hora después de ella.

6.-El Sefior Maitreya. El Sefior Maitreya asumié el oficio de Bodisattva cuando lo
dejo el Sefior Gautama. Uno de sus primeros pasos en aquel tiempo fue aprovechar el
tremendo magnetismo engendrado en el Mundo por la presencia del Buddha, para
arreglar la aparicion simultdnea de grandes Instructores en muchas partes diferentes de
la Tierra; de tal suerte que en un espacio de tiempo comparativamente corto, no tan solo
encontramos al Buddha mismo, Shri-Shankaracharya y Mahdavira en la India, sino
también Mithra en Persia, Lao Tsé y Confucio en China, y Pitdgoras en la Antigua
Grecia.

Dos veces ha aparecido El mismo: como Krishna en las llanuras de la India, y como
Cristo en las colinas de Palestina. Primeramente vino El a su antiguo pueblo Hindue,
hace 25 siglos, para fundar el culto seguido ain hoy en ella por la vasta mayoria del
pueblo Hindde.

Manifestandose como Krishna (aquel maravilloso Nifio de las tradiciones orientales,
que es Amor personificado), suministré un supremo objeto de devocién para aquellos a
quienes Bhakti ( Devocion), es el més directo camino hacia la Verdad. La primera vez
que actda todo Instructor del Mundo, nace de la manera usual, si bien subsecuentemente
toma El, por regla general, un cuerpo preparado para El por algtn discipulo de pureza y
desarrollo espiritual especiales; por lo cual, al venir como Shri-Krishna, naturalmente
naci6 El como una criatura; pero Su vida sobre la tierra fue entonces muy breve, pues

murié en la juventud. Con todo, fue tan maravilloso Su desbordante Amor, tan
exquisita Su compasiva ternura, que aun esos pocos afios de vida mortal, pudieron
cambiar, por asi decirlo, todo el aspecto del Hinduismo, haciendo una religién de
Devocion, de lo que antes habia sido una religion més bien de Conocimiento. A causa
de su elevada filosofia y pensar intelectual, la India estaba perdiendo su fe en la
Devocion, y la labor del Supremo Instructor consistié entonces especificamente en
hacer del pais lo que es aun, una tierra en la cual la Divina Forma de Shri-Krishna,
mantiene cautivos en sus cadenas los corazones de mds de doscientos cincuenta
millones de personas. Esta encarnacién (como el Nifio Krishna, el Krishna de las Gopis)
que aparecio en Braja unos 500 afios A. C., es diferente de la encarnacion de Shri-
Krishna de que habla el Mahabhdrata, unos 3,000 afios A. C., si bien en ambos casos fue
el sefior Maitreya quien aparecio, habiendo sido influenciado, en la encarnacién previa,
por el entonces Bodisattva, el actual Sefior Buddha.

Cinco siglos después volvié El de nuevo, pero ya no nacié6 como una criatura. Todas
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las leyendas Cristianas que aluden a Su nifiez, conciernen al Maestro Jesus (de
Nazareth) pero no al Senor Cristo.

La dualidad de Jesus y de Cristo, es una idea mucho muy antigua.

Los gnésticos la ensefiaron en los primeros siglos de la Iglesia, y la sostuvieron los
Maniqueos entre otros muchos.

En los Récords del Nuevo Testamento encontramos la historia de un joven hebreo,
nacido un siglo antes de la era Cristiana, educado parte en Egipto y parte en los
Monasterios de los Esenios, y apareciendo como a la edad de 30 afios para ser un
Instructor de su pueblo. Sobre El descendié el Espiritu del Santisimo, y al descender
habit6 en El, y el momento del descenso fue la venida del Cristo para ocupar el cuerpo
elegido, el que habia El mismo seleccionado para Su estancia en la Tierra. Esto se
describe en el Nuevo Testamento como el bautizo de Jesus en el Jordan, cuando advino
sobre El este nuevo Poder, es decir, cuando el Sefior de Amor tomé el cuerpo de Su
Discipulo, quien fue desde entonces conocido como Jesus-El-Cristo. Su ministerio
comenzo después de este suceso, y entonces el Sefior Mismo predicé y curd y congregd
discipulos. Con toda probabilidad El no ocup9 el cuerpo en todo tiempo, sino que bien
pudo dejarlo en ocasiones al cuidado de su ocupante original, quien, en tales casos,
siempre estaba cerca como un servidor.

Tras una breve vida de tres afios entre los hombres, en los dias de la Reina Salomé,
vida de la mayor beneficencia, de prodigiosas curaciones y de exquisita ensefianza, el
cuerpo en que habia residido fue asesinado mediante una terrible pedrea durante un
tumulto en la Ciudad de Jerusalem, en el propio atrio del mismo Templo; y después
arrastrado por quienes lo habian matado y colgado burlescamente de un arbol. La
muerte del cuerpo fisico no interrumpid la labor del Cristo, pues El continu6 ensefiando
a Sus Discipulos, visitindolos en Su cuerpo sutil, por espacio de cuarenta afios,
probablemente por muchos mas.

En la encarnacién del Bodisattva como Krishna, Su gran caracteristica fue siempre el
Amor; igualmente en Su aparicidn en Palestina, el Amor fue de nuevo el eje central de
Su ensenanza, pues dijo: "Os doy este nuevo Mandamiento, que os améis los unos a los
otros como yo os he amado". Su mas inmediato Discipulo, San Juan, insisti6 muy
fuertemente sobre esta misma idea cuando dijo: "Aquel que no ama, no conoce a Dios,
pues Dios es Amor".

Aun desde los remotos tiempos del afio 22,605 A. C. cuando fue el Sumo Sacerdote
de la Gran Religion Atlante, el Sefior Maitreya predicé la doctrina del Amor que es tan
caracteristicamente Suya, diciendo a todos los peregrinos, en cierta Ciudad Sagrada del
Yucatdn, como debemos hacer resaltar esta cualidad: "Amor es Vida, la Unica Vida que
es Real. Un Ser que cesa de amar ya es muerto. - Todas las condiciones de la Vida
deben juzgarse afortunadas o desgraciadas segun las oportunidades que ofrezcan para el
Amor. El Amor vendria bajo las mds imprevistas circunstancias con tal de que los
hombres le permitieran llegar. Sin esta cualidad, todas las demads serian tan s6lo como
agua que se pierde en la arena".

Los orientalistas ordinarios en Occidente no entienden por qué el culto a Krishna con
su ilimitada devocién y perfecta dedicacidon de si hacia el Objeto del amor, culto que
surgid repentinamente cinco siglos antes de la Era Cristiana, es, en muchos puntos, tan
semejante al Cristianismo; por qué se menciona tanto en él la Divina Gracia; la ayuda
del hombre por Dios; la elevacion del caido y del pecador. No pueden comprender
como esta extrafla semejanza del Cristianismo pudo aparecer en una forma de
Adoracion pre-cristiana. Ni siquiera se imaginan que el secreto radica en el hecho de
que es el mismo Sefior de Amor, el Objeto central de Devocidn, en ambos, el que se
venera bajo el nombre de Krishna en La India y bajo el nombre de Cristo en la
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Cristiandad.

El Bodhisattva ocup6 también ocasionalmente el cuerpo de Tsong-Ka-pa, el Gran
Reformador Religioso Tibetano, por el siglo XIV de nuestra era. Si bien El, como Sefor
de todas las Religiones del Mundo, es responsable por todas ellas en la forma original
en que fueron fundadas, no siempre aparece personalmente en el Mundo sino que envia
alguno de Sus Discipulos para las actividades menores. Y asi, a través de los siglos El
ha enviado una falange de Sus Discipulos, incluyendo Nagéarjuna, Aryasanga,
Ramanujacharya, Madvachédrya y muchos otros, que fundaron nuevas sectas o arrojaron
nueva luz sobre los misterios de la Religion, y entre éstos se cuenta Uno de Sus
Discipulos que fue enviado para fundar la fe Mahometana.

La influencia que es particularmente notable en la persona del Sefior Maitreya, es la
radiacion de Su Omniabarcante Amor. Actualmente usa un Cuerpo de la Raza Céltica,
aunque, ademds, ahora que recién ha venido al mundo externo para ensefiar a Su
Pueblo, como ya se dijo, estd haciendo uso temporal de un cuerpo preparado para El por
uno de Sus discipulos hinddes. "Su faz es de prodigiosa belleza, fuerte y sin embargo
sumamente tierna, con una rica mata de pelo que cae como oro rojizo sobre sus
hombros; su barba termina en punta, segiin se ve en algunas de las antiguas pinturas; y
sus 0jos, de un maravilloso violeta, son como dos flores gemelas, como estrellas, como
aquellos profundos y sagrados estanques llenos de las aguas de la sempiterna paz. Su
sonrisa es deslumbradora allende toda expresion, y lo rodea una cegadora Gloria de Luz
matizada de aquel maravilloso brillo color de rosa que refulge siempre del Sefior de
Amor".

El aura del sefior Maitreya en su condicién normal tiene un radio de unos cuatro
kilémetros. El arreglo de las fajas de color en esta aura, es diferente del de el aura del
Senor Gautama. El corazén del aura del sefior Maitreya, el "Buddha de compasion” es
de una cegadora luz blanca, igual que la del sefior Gdutama, el "Budha de Sabiduria",
pero en aquélla después de la luz blanca central, vienen en sucesion las bandas de rosa,
amarillo, verde intenso azul y violeta, y, allende el violeta, otra ancha faja del mas
glorioso rosa pdlido en el cual se esfuma imperceptiblemente el violeta; mas alld de
todas, viene la radiacién de colores mezclados, tal como en el caso del sefior Gautama, o
de cualquier Maestro o bien Arhat.

Un punto que nos parece muy digno de notar, es que en el aura del sefior Maitreya
los colores vienen exactamente en el mismo orden que en el espectro solar, si bien estdn
omitidos el anaranjado y el indigo. Primeramente el rosa, (que es una variedad del rojo)
en seguida amarillo, esfumandose en verde, azul, y luego violeta, y después viene el
ultravioleta mezcldndose con el rosa, empezando de nuevo el espectro en una octava
superior, asi como el astral inferior sigue al fisico superior.

"Podemos imaginarnoslo sentado en la grande estancia del frente de su casa en los
Himalayas, una sala con muchas ventanas que mira sobre los jardines y terrazas y, alld a
lo lejos, las onduladas llanuras de la India; o bien con flotantes ropajes blancos con
ancha greca de oro, caminando en su Jardin al caer de la fresca tarde, entre gloriosas
flores cuyo perfume impregna el aire ambiente de ricas y suaves fragancias."

Este jardin se encuentra en una vertiente sur de los Himalayas, dominando un vasto
panorama de las llanuras de la India. Estd protegido, en medio de una hondonada, por
un bosque de pinos, que se halla detrds y que forma una curva sobre la derecha. Tras de
este bosque y un poco hacia el Este estd la antiquisima casa de piedra con amplia
veranda de pilares en donde reside el Manu de nuestra Raza, el Gran Sefior Vaivasvata.

Han llegado los tiempos y el sefior Maitreya ha aparecido de nuevo sobre el plano
fisico, desde el 28 de Diciembre de 1925, para fundar el reinado de la Felicidad en
nuestra tierra. y se afirma por los que saben, que el mismo modo de manifestacion ha
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tenido lugar ahora; y que el Gran Instructor preparé Su venida entrenando a uno de sus
Discipulos Hindtes -J. Krishnamurti- para servirle como Jesus le sirvid hace tantos
afos. No hay un entrar y salir, sino una elevacién de la conciencia del discipulo hasta la
conciencia del Maestro, un "convertir la condiciéon humana en deifica".

7.-El Mahachohan.- El es el Jefe de los Guias, la Cabeza del Tercer Gran Grupo; vy,
todo el que trabaje en las otras cinco de las siete lineas de evolucion para nuestro
Mundo, (los 7 Rayos), aparte de los Regentes e Instructores, se halla subordinado a El, a
fin de que todo pueda quedar dentro del debido orden y todos los Grupos puedan
cooperar en la evolucién del Mundo como un Todo.

El Mahédchohén, es el tipo del Estadista, el Gran Organizador, si bien posee El
muchas cualidades militares. Usa un cuerpo hindu, es alto y delgado, con un fino perfil,
bien afilado y recortado, sin pelo en su rostro. Su faz es algo austera, con un menton
fuerte y cuadrado; sus ojos son profundos y penetrantes, y habla con algo de aspereza
como habla un soldado. Generalmente usa ropaje Hindud y un turbante blanco. Se ha
observado que Su aura se extiende en un radio de mds de tres kilometros en su
condicion normal.

8, 9.-Los Mants, ( el Seior Chakshisha y el sefior Vaivdsvata). Solamente dos
Manits permanecen ahora con nuestra Humanidad, los Manus de la Cuarta y de la
Quinta Razas-Raices. El Man, sefior Chakshusha, que fundé la Cuarta Raza-Raiz, la
Atlante, hace como un millon de afios, todavia estd al cuidado de la mayor parte de la
poblacién del globo, y se preocupa por los cientos de millones de pueblos asidticos (las
naciones de la cuarta raza), de los cuales las principales son los Chinos, Japoneses, los
Birmanos y los Siameses.

El Manu Chakshusha es una real figura, Chino por nacimiento y de la mds alta casta,
tiene los prominentes pomulos Mongdlicos y Su rostro parece como si estuviera
delicadamente tallado en viejo marfil.

Generalmente usa magnificas vestiduras, de flotantes telas de oro. Por regla general,
los antiguos discipulos de los Maestros no tienen acceso a El en su trabajo regular,
excepto cuando acontezca que haya un asunto que tratar con un Discipulo que
pertenezca a su raza-raiz. El sefior Vaivdsvata es el Manu de la Raza Aria o sea la
Quinta Raza-Raiz. Hace un millén de afios principi6 El el lento proceso de seleccién de
miembros idoneos para su futura lejana raza. Como unos cien mil afios antes de Cristo
los congregd en una tribu, y, a fin de poder comenzar definitivamente Su labor, la
separ6 de la entonces existente quinta Sub-Raza de la cuarta Raza-Raiz, la Atlante. Por
el afio de 79,797 A. C. El condujo a su Pueblo desde una Isla que existié en lo que
hoyes el Océano Atlédntico, llevandolo a través de Africa hacia Arabia, y estableciéndolo
allf por algun tiempo. Después gui6é El y establecié a su infantil raza, mediante varias
migraciones, hasta las orillas del Mar Gobi que hoyes un vasto desierto en Asia.
Después de muchas dificultades y matanzas se obtuvo un tipo muy satisfactorio, ya
partir del afio 60,000 A. C. crecid y floreci6 extremadamente la quinta Raza-Raiz.

El Mand Vaivésvata envi6 de tiempo en tiempo muchas grandes emigraciones
guidndolas a veces El mismo. Con una de ellas construy6 la segunda sub-raza en los
imperios de Arabia y de Sud-Africa, unos 40,000 afios A. C.; y con la otra, la tercera
sub-raza en Persia, unos 30,000 afios A. C.; otra se extendid sobre Europa,
constituyendo Grecia y Roma la cuarta sub-raza y otra tltima formo la quinta sub-raza.
los Teutones y los Ingleses. Entonces llevo El a la India los residentes de la Colonia del
Mar de Gobi, (la Madre de la Quinta Raza-Raiz) y durante sucesivas migraciones entre
los afios 18,875 y 9,700 A. C. conquistaron la India, y se establecieron alli erigiendo
una espléndida civilizacion. Los Hindues consideran al Manti como su Legislador, y
todavia se denominan a si mismos los "Hijos del Manu", debido a la peculiaridad propia
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de la labor del Mand, de que toda la raza raiz toma origen de El y de que El es,
literalmente, el Padre de Su Raza.

Actualmente esta estableciendo una nueva Sub-Raza, la Sexta, la Austral-Americana,
principalmente en Norte América y en Australia y Nueva Zelandia. De este tipo
refinado, el futuro Mant, el Maestro Morya, que hoyes lugarteniente del Manu
Vaivasvata, seleccionard los materiales para su Sexta-Raza-Raiz y posteriormente los
establecerd en una Colonia en la Baja California, para producir el nuevo tipo que le ha
sido sefialado por el Rey.

El Sefior Vaivasvata Mand, es el mds alto de todos los Adeptos, su estatura es de dos
metros y cinco centimetros, perfectamente proporcionado. El es el Hombre
representativo de nuestra Quinta Raza Raiz, su prototipo, y cada miembro de aquella
Raza desciende directamente de El. El Manu tiene una faz muy impresionante, de gran
poder, con ojos castafios, nariz aquilina, y una frondosa barba de color castafo.
"Nuestro Manu vive en los Himalayas, no lejos de la Casa del Sefior Maitreya, y
algunas veces viene El a visitar a Su Gran Hermano. Es un Hombre de magnifica
apariencia, con una gran barba que desciende sobre su pecho en fulgurantes ondas de un
castafio dorado, y con guedejas de glorioso cabello, ondulado, que corona una cabeza

leonina de insuperable fuerza y poder. Alto es, y de una majestad real, con ojos
agudos y penetrantes como los de un dguila; morenos y refulgiendo con doradas luces".

10.- El Maestro del Nilgiri, o sea el Rishi Agastya. Lo que el sefior Vaivdsvata Manu
hace por toda la raza-raiz Aria y las tierras que esta ocupa, lo hace por la India este
Maha-Rishi "Séptimo de los 7" (de los 7 Sabios o Septarishis), también del Primer
Rayo, guardando la Madre patria de los Arios y el Repositorio de su Antigua Sabiduria.

Sus hazafias historicas se refieren en su mayor parte a la Arianizacion del Sur de la
India, guiando y estableciendo colonias de Brdhmanas procedentes del Norte, muchos
siglos antes de Cristo, después de las migraciones de los primeros Arios, del Asia
Central a la India, entre los afos 18,875 y 9,700 A. C. segin se dijo ya. Estos
Brdhmanas vivieron bajo la proteccion de los Reyes Dravidias, siendo el Rishi Agastya
Mismo nombrado Sacerdote Real de los Pandyas. Con este cardcter compilé El la
primera gramatica Tamil, dando forma literaria al rudo dialecto dravidio y ampliando
mucho su alcance. Fundé y presidié la primera Academia Tdmil en la ciudad de
Madura, (llamada asi probablemente por la Ciudad Nortefia "Mathura"). Esta Madura
fue destruida por una inundacién pero a poco crecié y florecié una segunda Academia,
también bajo la presidencia Suya, si bien muchos siglos después, no lejos de la moderna
Madura. y asi, actuando directamente mediante continuas encarnaciones o influenciando
el curso de los acontecimientos de una manera més sutil mediante Sus discipulos, fue el
Rishi Agastya quien model6 la cultura Témil. El nombre del Rey Pandya, de quien fue
Consejero el Rishi Agastya significa "el que sobrevivid a la inundacién"; y muchas
tradiciones nos dicen que el Rishi estuvo activamente ocupado en la conformacién de la
India después del gran cataclismo que sumergié la mayor parte de Lankd, dejando
solamente Ceyldn y elevando al mismo tiempo los Himalayas y las llanuras del Norte.

Este Gran Ser, a quien se da el nombre de "Jupiter" en el libro "El Hombre, de Dénde
y Como vino, a Dénde Va", se halla profundamente interesado en las ciencias mas
abstractas, de las cuales la quimica y la astronomia son los cascarones externos; y reside
cerca de Tiruvalum como a unas 80 millas de Adyar, Madréds, a donde se le puede
visitar por aquellos pocos que saben (como lo visitaron Monsefior C. W. Leadbeater y el
Swami T. Subba Row en Su retiro del Nilgiris), si bien la ociosa curiosidad encuentra
siempre obstdculos para todos sus esfuerzos de intromision en Su Vida intima. El difiere
un poco de lo que podriamos llamar, con toda reverencia, el tipo usual del cuerpo fisico
de un Adepto. Monsenor Leadbeater dice: "Es de menos estatura que la mayor parte de
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los miembros de la Fraternidad, y es el tnico de Ellos, hasta donde yo he podido darme
cuenta, cuyo pelo ostenta filamentos grises. El se mantiene muy erguido y se mueve con
viveza y precision militar. Es propietario de unas tierras, y durante la visita que yo le
hice en compaiiia del Swami T. Subba Row, lo vi varias veces transando negocios con
hombres que parecian ser Mayordomos, que le traian informes y que recibian
instrucciones".

11.-El Maestro M. (Morya).-El Maestro Morya, que es el lugarteniente y sucesor ya
designado del sefior Vaivdsvata Manu, y el futuro Mand de la Sexta Raza-Raiz, fue
quien con el Maestro Kuthumi fundé la Sociedad Teoséfica mediante H. P. Blavatsky y
H. S. Olcott discipulos ambos del Maestro M. Casi siempre ha sido El un Gobernante en
Sus anteriores vidas y actualmente usa un cuerpo hindd y vive en el Tibet cerca de
Shigatse a corta distancia de la casa de Su hermano, el Maestro Kuthumi. Por
nacimiento es El un Rey Rajput, usa oscura barba dividida en dos partes, pelo obscuro,
casi negro cayendo Sobre Sus hombros, y 0jos oscuros y penetrantes, llenos de poder.
Su estatura es de un metro ochenta y cinco centimetros, y se conduce como militar,
hablando en frases cortas y claras como si estuviera acostumbrado a ser
instantdneamente obedecido. Generalmente viste de blanco y usa turbante. Parece ser un
hombre en toda la plenitud de su fuerza, como si tuviera 35 a 40 afios; sin embargo,
muchas de las relaciones que de El hacen Sus discipulos le asignan una edad cuatro o
cinco veces mayor, y Madame Blavatsky dijo que cuando Ella lo vio por vez primera
durante su nifiez, parecia ser exactamente igual a como es ahora. También describié Ella
a menudo, cdmo lo encontré en Hyde Park, Londres, en el afio de 1851, cuando fue El
con un grupo de otros Principes Hinddes a visitar la primera gran Exposicion
Internacional.

En la presencia del Maestro Morya, que es un representante del Primer Rayo al nivel
de la iniciacion Chohan, se experimenta un sentimiento de poder y de fuerza
incontrastable, pues de El emana una dignidad enérgica e imperiosa que compele a la
mas profunda reverencia.

12.-El Maestro K. H. (Kuthumi) .- Muy a menudo ha sido Sacerdote o Instructor en
vidas anteriores; fue el Sacerdote Egicio Sarthon, el Supremo Sacerdote de un Templo
en Agadé, Asia Menor, unos 1530 afios A. C.; fue el gran Filésofo Pitdgoras, como 600
aflos A. C.; fue el Flamen (Sacerdote) del Templo de Jupiter en Roma, durante el
reinado de Tiberio; también fue Nagérjuna, el Instructor Budhista, alrededor del afio 170
de nuestra era.

El Maestro Kuthumi usa el cuerpo de un Brdhamana Kashmir, y "es de complexioén
tan clara, como la del Inglés ordinario. También El usa cabello flotante, y Sus o0jos son
azules, llenos de gozo y de amor. Su pelo y su barba son castaios y cuando reflejan la
luz del sol fulguran con destellos dorados. Es algo dificil describir su rostro, pues Su
expresion cambia siempre a medida que El sonrie; la nariz es finamente cincelada, los
ojos son grandes y de un maravilloso azul mediterraneo. Generalmente usa ropajes
blancos, pero jamds se le ve con turbante de ninguna clase excepto en las raras
ocasiones en que se reviste con el manto amarillo de la Secta o Clan Gelugpa, que
incluye un capuchon algo semejante a los cascos Romanos. Tiene la apariencia de ser de
la misma edad que su constante amigo y compafiero el Maestro Morya; sin embargo, se
dice que El se gradu6 en una Universidad Europea antes de la mitad del siglo pasado, lo
cual, sin duda, le haria ser mas que centenario.

Este Maestro es un gran lingiiista, pues ademds de ser un competente escolar Inglés
domina por completo el francés y el Aleman.

Ha compuesto obras musicales y escrito notas y articulos con varios fines. Se
interesa también mucho en el desarrollo de las ciencias fisicas, si bien este ramo es
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especial de uno de los otros Grandes Maestros de la Sabiduria.

Los Maestros Morya y Kuthumi ocupan casas en los lados opuestos de una estrecha
hondonada, cerca de Shigatse en el Tibet, cuyas vertientes estin cubiertas de pinos,
corriendo un pequeiio arroyuelo en el fondo. Hay veredas que descienden de Sus casas y
se encuentran en el fondo, en donde existe un pequefio puente. Cerca del puente, una
estrecha abertura conduce a un sistema de vastos salones subterraneos que constituyen
un museo oculto cuyos contenidos parecen ser una especie de ilustracion de todo el
proceso de la evolucion; y del cual el Maestro Kuthumi es el guardidn, en
representacion de la Gran Fraternidad Blanca.

En el vestibulo que conduce a estos vastos salones se conservan las imégenes
vivientes (seguin se explicard luego), de aquellos discipulos de los Maestros Morya y
Kuthumi que estin en la etapa de probacion. Estas imagenes estdn alineadas a lo largo
de las paredes como estatuas, y son la representacion perfecta de los discipulos a
quienes se refieren. Sin embargo, no es probable que sean visibles a los ojos fisicos,
pues la materia inferior que entra en su composicion es la etérea.

Una vereda tosca y desigual sigue, valle abajo, a lo largo del arroyuelo. Desde
cualquiera de las dos casas de los Maestros puede verse la otra casa. Estas casas, que
son de piedra, construidas sélida y fuertemente se hallan ambas arriba del puente, pero
es dudoso que las dos puedan verse desde €l, puesto que la hondonada hace una curva.
Si se sigue la senda para arriba del valle, el cual mira hacia el Sur, pasando la Casa del
Maestro Kuthumi se llega a un gran pilar de roca, allende el cual la hondonada da vuelta
y se pierde de vista. A un poco mds de distancia la hondonada desemboca en una meseta
en la cual hay un lago.

El Maestro posee un gran jardin para su propio uso, posee también cierta extension
de terreno y emplea trabajadores para cultivarlo. Cerca de la casa florecen arbustos,
tiestos de flores desarrolldndose libremente, con helechos entre ellas. A través del jardin
corre un arroyuelo que forma una pequeia cascada sobre la cual hay un puentecito.
"Aqui se sienta El a menudo, cuando estd enviando corrientes de pensamiento y de
bendicién sobre Su Pueblo; para un observador accidental sin duda apareceria como si
El estuviera sentado perezosamente observando la naturaleza, y escuchando
distraidamente el canto de los péjaros, el chapoteo y murmullo de las aguas.

A veces, también se sienta El en Su gran sillon de brazos, y cuando Sus gentes lo ven
asi saben que no hay que perturbarle; no conocen exactamente lo que estd haciendo,
pero suponen que estd en Samadhi. El hecho de que la gente Oriental comprenda esta
clase de meditacion y la respete, puede ser una de las razones por las cuales los Adeptos
prefieren vivir alli y no en Occidente".

Cada mafiana cierto nimero de personas (no exactamente discipulos, sino secuaces)
viene a la casa del Maestro y se sienta en la veranda del frente; a veces escuchan de El
una pequefia platica, una especie de "conferencita" pero mis a menudo contintda El su
trabajo sin prestarles otra atencién que una leve sonrisa, con la cual parece que quedan
ellos igualmente satisfechos. Evidentemente vienen a sentirse dentro de su aura ya
venerarlo.

Poco se conoce de la familia del Maestro. Hay una sefiora, evidentemente un
discipulo, a la cual le dice "Hermana". No se sabe si es Su Hermana o no; posiblemente
pueda ser una prima o una sobrina. Ella parece ser mucho mayor que El, pero ésto no
haria imposible la relacion, ya que por largo tiempo ha conservado El su misma
apariencia. La principal ocupacion de ella parece ser el cuidado de la casa y dirigir a los
sirvientes, entre los cuales se encuentra un anciano y su mujer que han estado al servicio
del Maestro por largos afios. Nada saben acerca de la real dignidad de su amo, pero lo
miran como un patrén muy benévolo e indulgente, y, naturalmente, se benefician
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muchisimo Con estar a Su servicio.

De tiempo en tiempo el Maestro Kuthumi cabalga sobre un gran corcel bayo, y en
ocasiones, cuando la labor de ambos coincide, el Maestro Morya lo acompaiia,
montando también un magnifico caballo blanco. El Maestro K.H. visita regularmente
alguno de los Monasterios ya veces camina mucho para llegar a un solitario Monasterio
en las montafas. Parece que montar a caballo en el curso del ejercicio de Sus deberes, es
Su ejercicio favorito, pero a veces El camina a pie en compaiiia del Maestro Djwal Kul,
que vive muy cerca del gran despefiadero que da sobre el lago.

La uniéon de un discipulo con Su Maestro es mds intima que cualquier lazo
imaginable en la tierra; mas intima ain porque a un nivel superior existe la unién entre
el Maestro Kuthumi y Su Instructor, el Maestro Dhruva, quien a Su vez fue discipulo
del Sefor Maitreya durante el tiempo en que éste tomo discipulos a Su cargo.

De ahi que el Maestro Kuthumi, también lleg6 a ser Uno con el Sefior Maitreya y
como en Su nivel la unidad es todavia més perfecta, el Maestro Kuthumi es Uno con el
Bodisattva en un modo maravilloso. El es el Ayudante y el designado Sucesor del
Instructor del Mundo, justamente como el Maestro Morya es el Ayudante y el
designado Sucesor del Seior Vaivdsvata Mand. En la persona del Maestro Kuthumi, asi
como en la de Su Jefe, el sefior Maitreya, la influencia especialmente notable es la
radiacion de Su omniabarcante Amor. Siendo representante del Segundo Rayo,
actualmente en el nivel de la Iniciacién Chohdn, sucederd de aqui a muchos siglos al
gran Sefior en Su elevado oficio, y asumiendo el cetro de Instructor del Mundo, llegard
a ser el Bodisattva de la Sexta Raza-Raiz.

13.-El Maestro "Veneciano". - A la cabeza del Tercer Rayo se encuentra el Gran
Maestro, el Chohdn Veneciano, asi llamado porque naci6 en Venecia. En la gente que
pertenece a este rayo, aparece muy marcada la caracteristica de la Adaptabilidad, y
quienes han adelantado a lo largo de este Rayo, poseen gran suma de tacto y la rara
facultad de hacer la cosa precisa en el momento requerido.

Tal vez el Chohdn Veneciano es el mads hermoso de todos los miembros de la
Fraternidad. Es muy alto, Su estatura es de un metro ochenta y dos centimetros, usa una
barba flotante y cabellera dorada algo semejante a la del Manu; y Sus ojos son azules. Si
bien nacié El en Venecia, Su familia tiene indudablemente sangre gética en sus venas,
pues El es marcadamente de aquel tipo.

14.-El Maestro "Serapis". - El Cuarto Rayo estd bajo el cuidado del Maestro
"Serapis", por lo cual la linea especial de este Chohédn es Armonia y Belleza. El ayud6 y
enseid al Coronel Olcott en los primeros dias de la Sociedad Teosoéfica, cuando Su
propio Maestro, el Maestro Morya, estaba temporalmente ocupado en otros asuntos.

El Maestro "Serapis" es alto y de bella complexion. Por nacimiento es Griego, si bien
toda su labor ha sido hecha en Egipto, y en conexién con la Logia Egipcia. Es un Ser
muy distinguido, de faz austera que se parece un poco a la del finado Cardenal
Newman.

15.-El Maestro Hilarion. - Antiguamente denominado Jdmblico de la Escuela Neo-
Platonica, el Maestro Hilarion dio al Mundo por conducto de Mabel Collins el librito
"Luz en el Sendero”, y mediante H. P. Blavatsky "La Voz del Silencio"; es "sumamente
versado en poesia y prosa Inglesa, asi como en melodiosas expresiones".

Como cabeza del Quinto Rayo, este Chohdn influencia a la mayor parte de los
grandes Cientificos del Mundo, mediante su espléndida cualidad de precision cientifica.
Por supuesto, Su ciencia se extiende mds alld de lo que cominmente se designa por ese
nombre, y El trabaja con muchas de las fuerzas que la Naturaleza introduce en la vida
del Hombre.

Aunque vive en Egipto, el Maestro Hilarién es griego, y, excepto por Su nariz un
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poco aquilina, Su aspecto es del antiguo tipo griego. Su frente es baja y amplia,
semejante a la del Hermes de Praxiteles. También El es maravillosamente hermoso y
parece algo mds joven que muchos de los Adeptos.

16.-El Maestro Jesus. — (Jests de Nazareth nacié 105 afios antes de la Era Cristiana)
(Véase punto 6) y hace veinte siglos era un discipulo, cuando a la edad de 30 afios,
después de Su Bautizo, "el espiritu de Dios descendi6 sobre El" y El hizo entrega de Su
purisimo cuerpo al Cristo. De nuevo naci6 como Apolonio de Tyana, a veces
denominado el Cristo Pagano, en el afio 1 de la Era Cristiana, alcanzando el Adeptado
en aquella encarnacion. Dedicdndose a la magna labor, viajé entonces por muchisimas
partes como Mensajero de la Gran Logia Blanca, y prepar6 en varios lugares de Europa
centros de oculta fuerza que serian usados en la actualidad por el Gran Instructor ahora
que ha aparecido de nuevo. Existiendo estos centros secretos, como existen en Europa, y
teniendo objetos fisicos (talismanes) enterrados alli, ligan a Jesds en Su Cuerpo causal
con Su influencia, la cual por consiguiente dura por edades y son los diversos puntos de
futura importancia desde donde se esparcird la luz y desde donde la ensefianza serd
difundida. Jesus aparecié de nuevo en el Sur de la India, en el siglo undécimo de nuestra
Era, como el Instructor Rdmanujicharya, para revivir el elemento devocional en el
Hinduismo.

El Chohén Jestus rige el Sexto Rayo, el de Bhakti o Devocion.

Este es el Rayo de los devotos santos y misticos de todas las religiones, y este
Maestro tiene a su cargo tales personas cualquiera que sea la forma bajo la cual adoren a
la Divinidad. Es el Maestro de los devotos y la clave de Su presencia, es una intensa
pureza y un tipo de ardiente devocion que no reconoce obsticulos. Tiene a su cargo
especial la Religion Cristiana, bajo el Instructor del Mundo, y las fuerzas espirituales
que se liberan durante los ceremoniales cristianos, fluyen directamente a través de El.
Usa ahora un cuerpo Sirio, tiene la piel obscura, los 0jos obscuros y la negra barba del
Arabe, y generalmente usa trajes blancos y un turbante. Vive entre los Drusos del
Monte Libano y actualmente se halla inundando a Su Iglesia con el Cristianismo
Mistico que es tan notable en estos dias.

17.-El Maestro Rakoczi. - El dltimo superviviente de la Real Casa de Rakoczi,
conocido en Francia como el Conde de San Germain en la Historia del Siglo XVIII,
naci6 en 1700 en Hungria y segin se nos dice, es conocido por algunos en ese mismo
cuerpo.

En su primera vida de importancia histérica perteneci6 a una noble familia Romana y
fue conocido como San Albano por haber sufrido el martirio en la gran persecusion del
Emperador Diocleciano, a principios del siglo IV, en su Ciudad natal, Vérulam, en
Inglaterra que hoy, en memoria de El, lleva su nombre: St. Albans, Vérulam era en
aquel tiempo la Capital de la Inglaterra Romana, si bien ahora es una pequefia localidad.

Pronto después de esa, tuvo otra muy importante reencarnaciéon en Constantinopla,
en el afio 411, y, bajo el nombre de Proclo, quien se hizo famoso después de su muerte,
fue uno de los dltimos expositores del Neo-Platonismo y extendi6 su influencia por toda
la Iglesia Cristiana Medioeval.

Lo que se conoce después como claramente referente a El, es que renacid en el afio
1211 y se llam6 en esa vida Rogerio Bacon, un fraile Franciscano, gran experimentador
y cientifico, reformador tanto de la Teologia como de la ciencia de sus tiempos. En
1375 renacié como Cristian Rosenkreutz, una vida de muchisima importancia, pues
entonces fund6 la Gran Sociedad secreta de los Rosacruces, la cual, aunque se cree que
desaparecio, existe aun y Sus enseflanzas se encuentran en forma algo diferente en la
Teosofia y, parte de ellas, en la Francmasoneria. Después naci6 unos 50 afios més tarde
como John Hunyadi, un eminente soldado y caudillo Hingaro, y de nuevo en 1500 tuvo
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una existencia bajo el nombre del Monje Roberto, en alguna parte de la Europa
Meridional. Después viene uno de sus mds importantes nacimientos, cuando en el afo
de 1561 naci6 como Francis Bacon. De hecho, segin se sabe ampliamente por una
historia cifrada que escribié secretamente en las obras que publicd, fue el primer hijo
nada menos que de la Reina Isabel, que se habia casado con Sir Robert Dudley, llamado
después el Conde de Leicester, cuando ambos se encontraban prisioneros en la torre de
Londres. Como aquel matrimonio se legalizé posteriormente, El debi6é haber sido Rey
de Inglaterra en lugar de Santiago I, pero, por varias razones, se habia obligado por un
juramento a su madre a no revelar aquel hecho. Se dedicé a la obra de constituir el
idioma inglés tal como hoy lo conocemos, lo que llevd a cabo, en su mayor parte,
escribiendo las obras teatrales que se atribuyen a Shakespeare (se ha demostrado que
Shakespeare fue un hombre iletrado que ni podia deletrear su nombre dos o tres veces
consecutivas); y también, tal vez de manera principal, mediante la version autorizada de
la Biblia que fue entonces traducida por un Comité de cuarenta y ocho, bajo la direccion
del Rey Santiago I.

Se dice que un siglo mds tarde tomé nacimiento como Ivdn Rakoczi, un Principe de
Transilvania. En la época de la Revolucion Francesa El fue el Conde de San Germain.
También fue el Baron Hompesch, o bien pudo haberse disfrazado como tal Bardn
Hompesch, porque ambos pertenecen casi al mismo periodo. Hompesch fue el dltimo de
los Caballeros de San Juan de Malta, quien arregl6 la transferencia de la Isla de Malta a
los Ingleses.

Durante muchas vidas laboriosas fue discipulo pero hoy, es el Chohan, llamado en
"El Mundo oculto" "El Adepto Hungaro", y atn vive en un cuerpo que no tiene
apariencia de mucha edad, y se sabe que todavia usa El algunas veces, el nombre de
Rakoczi. Pero fuera de esto, un profundo misterio rodea sus movimientos. Viaja de
incognito por Europa y regresa a intervalos, pero lo que hace entre tanto nadie lo sabe;
tiene a su cargo gran suma de labores en Europa y es, al mismo tiempo, cabeza del
Séptimo Rayo, el del Ceremonial, cuya influencia, sustituyendo a la de la devocién (que
es la del Sexto Rayo), se estd difundiendo ahora gradualmente por todo el mundo. Por
supuesto, se halla El profundamente interesado en la labor de la Iglesia Cristiana y de la
Francmasoneria (y de la Co-Masoneria) , cultos que en realidad son dos expresiones de
la misma eterna Verdad, si bien popularmente se supone que son diametralmente
opuestas; el Maestro se ocupa mucho de la situacién politica de Europa y del
crecimiento de la moderna ciencia fisica.

Trabaja en su mayor parte mediante la magia ceremonial, y emplea los servicios de
grandes Angeles que lo obedecen implicita y carifiosamente. Si bien habla El todos los
idiomas Europeos y muchos Orientales, gran parte de Su trabajo es hecho en latin,
idioma que constituye el vehiculo especial de su pensamiento. Posee una cota de malla
de oro que antafio perteneciera a un Emperador Romano y en Sus varios rituales usa
revestiduras y joyas maravillosas y de muchos colores.

El Maestro Conde de San Germain se asemeja en muchos respectos al Mahédchohan.
Si bien no es precisamente alto, es El muy erecto y de apostura militar y posee la
exquisita cortesia y dignidad de un gran sefior del siglo XVIII. Sus ojos son grandes y
oscuros, llenos de ternura y agudeza, aunque se muestra en ellos un destello de poder; y
el esplendor de Su Presencia impele a los hombres a rendirle reverencia. Su rostro es
aceitunado; Su pelo corto y castafio estd partido por mitad y peinado hacia atrds de la
frente; y usa una barba corta y terminada en punta. A menudo viste uniforme oscuro con
franjas doradas y muchas veces, también, una magnifica capa militar roja; revestiduras
que acentdan Su apariencia marcial. Viaja mucho si bien ordinariamente reside en un
antiguo castillo en Hungria, que ha pertenecido a su familia por muchos siglos. El afio
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de 1901 fue encontrado personalmente en Roma por Monseiior Leadbeater quien
sostuvo una larga conversacién con El.

18.- El Maestro D. K. (Djwal Kul). Anteriormente fue el filésofo Kleineas, un
discipulo de Pitdgoras en Grecia, y después fue el Instructor Budista Aryasanga por el
afio 600 de nuestra era.

El cuerpo de este Maestro, como el del Maestro del Nilgiri, difiere levemente de lo
que podriamos llamar el tipo usual del cuerpo fisico del Adepto. Aun estd usando el
mismo cuerpo en que alcanzé El Adeptado hace apenas unos cuantos afos y tal vez por
esta razén no ha sido posible hacer de tal cuerpo una reproduccion perfecta del
Aligoeides. Su rostro es claramente tibetano en su aspecto, con pOmulos prominentes y
algo burdo en su apariencia, mostrando las huellas del tiempo. A fin de que pudiera
tener un lugar donde residir muy cerca del Maestro Kuthumi (su propio Maestro)
fabricé para Si Mismo, con Sus propias manos, en los dias de Su discipulado, una
pequefia choza o caballa, arriba de la colina y cerca del gran despefadero antes
mencionado, a corta distancia de la casa y terrenos de Su Maestro, al lado izquierdo del
arroyuelo que corre entre las casas de los Maestros Morya y Kuthumi.

19, 20. - Quienes en su ultima vida terrenal fueron conocidos como Sir Thomas
Moore y Thomas Vaughan ahora son ya Maestros.

He aqui algunos de los Grandes Seres publicamente conocidos, que viven en
diferentes paises esparcidos sobre la tierra y quienes han trascendido la obligacién de
renacer. Cuando un cuerpo estd ya muy gastado, Ellos, (con excepcion de los Cuatro
Kumadras) eligen otro en donde sea mdas conveniente para Su labor, sin prestar
importancia alguna a la nacionalidad del cuerpo, aunque tal vehiculo debera ser, por
regla general, espléndidamente hermoso y siempre perfectamente sano; puesto que
cualquier cuerpo nuevo que se tome en una subsecuente encarnacién serd casi una
reproduccion exacta del antiguo.

Por lo demads, debido a la perfecta salud ya la ausencia de penas, los Maestros son
capaces de preservar sus cuerpos fisicos mucho mas tiempo que nosotros. Nuestros
organismos fisicos envejecen y mueren por varias razones: por debilidad heredada; por
enfermedades; por accidentes; por condescender con sus apetitos; por penas morales y
exceso de trabajos. Pero en el caso de un Adepto ninguna de estas causas cuenta, si
bien, por supuesto, debemos recordar que Su cuerpo estd adecuado para labores arduas
y es capaz de una resistencia inmensamente mayor que la de hombres ordinarios. Casi
todos los Maestros de Quienes algo sabemos, aparecen como todo hombre en la
primavera de Su vida y sin embargo, hay testimonios, segin se dijo ya, para demostrar
que Sus cuerpos fisicos debieron haber sobrepasado con mucho la edad ordinaria del
hombre.

A veces algtin Adepto, por algun especial propdsito, necesita usar temporalmente un
cuerpo entre el bullicio y la baraunda del mundo. Como antes lo dijimos, el Instructor
del Mundo, ya tom6 posesion temporal de un cuerpo especialmente elegido por El y
preparado para Su uso por uno de sus discipulos hinddes, J. Krishnamurti, que también
reside en el mismo vehiculo. Se dice, por los que saben, que algunos otros Adeptos,
actuando como Sus lugartenientes, usan temporalmente los cuerpos de Sus discipulos
cuando los necesitan, y asi se requiere que cierto nimero de tales vehiculos estén
siempre listos para que Ellos los usen.

PREG. - Puesto que los Maestros poseen cuerpos fisicos propios, ;/por qué necesitan
otros en esta ocasion del Advenimiento del Instructor del Mundo o en cualquiera otra
vez?

RESP .- Quienes habiendo alcanzado el nivel del Adeptado eligen como Su
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ocupacion futura permanecer en este mundo y ayudar directamente en la Evolucién de
Su propia Humanidad, consideran conveniente para Su labor, retener cuerpos fisicos. A
fin de que sean adecuados para Sus propdsitos, tales cuerpos deben ser de clase no
ordinaria. No solamente deben gozar de absoluta salud sino que también deben ser
expresiones perfectas de la mayor suma posible de cualidades del Ego que puedan
manifestarse en el plano fisico.

No es tarea facil la construcciéon de un cuerpo semejante. Cuando el Ego de un
hombre ordinario desciende hacia su nuevo cuerpecito lo encuentra al cuidado de un
elemental artificial, que fue creado de acuerdo con su karma. Este elemental se halla
afanosamente ocupado en modelar la forma que pronto deberd nacer en el mundo
externo y continda después del nacimiento el proceso de modelado, generalmente hasta
que el cuerpo tiene seis o siete afios. Durante este periodo, el Ego se encuentra
adquiriendo gradualmente un contacto mds estrecho con sus nuevos vehiculos,
emocional y mental 1o mismo que Con el fisico, y se estd acostumbrando a ellos pero la
verdadera labor hecha por él sobre estos nuevos vehiculos, hasta el tiempo en que el
elemental se separa de ellos, es, en la mayor parte de los casos, de poca consideracion.
Ciertamente estd conectado con el cuerpo, pero generalmente le presta muy poca
atencion, prefiriendo esperar hasta que haya alcanzado una etapa en la cual sea mas
responsivo a sus esfuerzos.

El caso de un Adepto es muy diferente de ésto. Como no hay mal karma que agotar,
no hay elemental artificial en obra y el Ego mismo tiene a su solo cargo el desarrollo del
cuerpo desde el principio, encontrdndolo limitado tan sélo por su herencia. Esto da
oportunidad a la produccién de un instrumento mds refinado y delicado, pero también
implica mayor molestia para el Ego, y durante algunos afios le toma una cantidad
considerable de su tiempo y energia.

En consecuencia de esto y sin duda por otras razones también, un Adepto no desea
repetir el proceso mds veces que lo estrictamente necesario y por consiguiente hace que
Su cuerpo fisico dure lo mas posible.

Un cuerpo constituido asi, apropiado para un trabajo elevado, es inevitablemente
muy sensitivo, y por esa misma razon requiere un cuidadoso tratamiento para que pueda
ser siempre de la mayor utilidad. Si estuviera sujeto a las innumerables pequefas
fricciones del mundo externo ya su constante torrente de vibraciones no simpdticas,
pronto se gastaria como les pasa a los nuestros. Por consiguiente, los Grandes Seres
generalmente viven en relativo aislamiento y aparecen muy raras veces enmedio de ese
caos ciclonico que llamamos la vida diaria. Si ellos trajesen sus cuerpos al torbellino de
curiosidad y de vehemente emocion que rodea al Instructor del Mundo ahora que ha
venido, no habria duda de que la vida de esos cuerpos se acortaria en gran manera,
aparte de que, a causa de su extrema sensibilidad, sufririan mucho sin necesidad.

Ocupando temporalmente el cuerpo de un discipulo, El Adepto evita estos
inconvenientes y al mismo tiempo procura un impetu incalculable a la evolucion del
discipulo. Ocupa el vehiculo tan sélo cuando lo necesita (para sustentar una conferencia,
tal vez, o para verter un influjo especial de bendicion) y tan pronto como El ha hecho lo
que deseaba, se desliza del cuerpo y el discipulo, que durante todo ese tiempo ha estado
a la expectativa, lo ocupa de nuevo, mientras el Adepto regresa hacia su propio vehiculo
para continuar Su labor usual en ayuda del mundo. De esta manera se interrumpen muy
poco sus ocupaciones habituales y sin embargo tiene El a su disposicién un cuerpo
mediante el cual puede cooperar, en el plano fisico, cuando se necesite, con la elevada
mision del Instructor del Mundo.

Este método de pedir prestado un cuerpo conveniente, es el que adoptan siempre los
Grandes Seres cuando consideran necesario descender entre los hombres, bajo
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condiciones como las que ahora se encuentran en el mundo. El Sr. Gdutama lo hizo asi
cuando aparecié como el Zoroastro original, veintinueve mil setecientos afios antes de J.
C., tomando el cuerpo del segundo hijo (actualmente nuestro Maestro K. H.) del
entonces rey de Persia, (nuestro actual Maestro M.), y también cuando vino El, hace
veinticinco siglos, para alcanzar la calidad de Buddha; y el Sefior Maitreya usé del
mismo procedimiento cuando visitd Palestina hace dos mil afios. La unica excepcion es
que, cuando un nuevo Bodhisattva asume el puesto de Instructor del Mundo después
que su predecesor llegd a ser el Buddha, en Su primera aparicién en el mundo en tal
capacidad toma El nacimiento como una criatura de la manera ordinaria; asi fue hecho
por el actual Bodhisattva cuando nacié como Shri Krishna en las fértiles llanuras de la
India, segun se dijo antes.

El nimero de Adeptos que conservan cuerpos fisicos para ayudar a la Evolucion del
mundo, es pequefio, como unos cincuenta o sesenta; pero la gran mayoria de Ellos no
aceptan discipulos, puesto que estdn ocupados con trabajos por completo distintos.

PREG.- ;Cudl es la labor de los Maestros?

RESP .- Ellos ayudan al progreso de la Humanidad de innumerables maneras. Desde
las més elevadas esferas vierten Su luz en una bendicion general, como la luz del sol,
iluminando y bendiciéndolo todo. Una persona puede abrir las ventanas de su habitacién
y permitir que la luz solar inunde el cuarto. Igualmente, cualquiera puede abrir las
ventanas de su alma para permitir que su espiritu sea inundado con la Luz y la Fuerza de
Ellos en proporcion a su receptibilidad.

Hay también organizaciones generales, comunidades religiosas, en las cuales un
Maestro especial vertera Sus Bendiciones, Su Fuerza y Energia espiritual. Las grandes
religiones son como poderosos repositorios o grandes vasos de diferentes formas y
contornos, conteniendo todas el agua Unica Espiritual que aplaca la sed del espiritu
humano.

Ademads hay una gran labor intelectual en el plano mental superior en donde los
Maestros ayudan al mundo del pensamiento dejando fluir sobre él nobles ideales,
pensamientos inspiradores, aspiraciones devocionales y corrientes de ayuda intelectual
para todos los hombres; mediante tal ayuda, un descubrimiento fulgura en la mente de
un paciente investigador de la verdad, o bien la respuesta a un problema largamente
estudiado ilumina el intelecto de algin elevado fildsofo. De esta manera llegardn
grandes pensamientos de belleza a la mente de un genio en el Arte, o bien ideas de
patriotismo a la mente de un genio politico. En el mismo plano mental superior
imprimen Ellos ideas mas liberales en los predicadores y Maestros, y envian Sus deseos
a Sus discipulos, respecto a la labor que deberdn hacer. En el plano mental inferior,
instruyen Ellos a quienes encuentran en el mundo celestial y generan formas de
pensamiento para influenciar la mente concreta y guiarla a lo largo de lineas ttiles de
actividad fisica.

En el mundo astral, se ocupan Ellos de ayudar a los muertos; de la supervision
general de la ensefianza a los discipulos y del envio de ayuda en numerosos casos de
necesidad; en tanto que en el mundo fisico vigilan Ellos la tendencia de los
acontecimientos y neutralizan, hasta donde la Ley lo permite, las corrientes indeseables,
fortaleciendo lo bueno y debilitando lo malo.

También colaboran con los Angeles de las Naciones y guian las fuerzas espirituales
asi como éstos guian las materiales, eligiendo o rechazando actores en la Grandiosa
Obra, influenciando reyes, estadistas y consejos de humanos. También se mantienen
Ellos como un muro guardidn alrededor de la Humanidad, dentro del cual pueda ésta
evolucionar sin ser aplastada por las tremendas fuerzas césmicas que juegan alrededor
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de nuestro planeta. De tiempo en tiempo Uno de Ellos aparece en el reino de los
hombres, como un gran Instructor religioso o profeta, para esparcir una nueva forma de
las Verdades Eternas, acondicionada para las necesidades y la capacidad de los pueblos
de su época, o para la civilizacion de una nueva raza.

Si bien es pequeiio el nimero de Adeptos, Ellos han concertado entre si que ninguna
vida sea menospreciada ni descuidada en todo el mundo; y asi, han dividido Ellos la
tierra en dreas especiales, de manera algo semejante a la division que la Iglesia Cristiana
ha hecho de toda la tierra en parroquias. Sin embargo, las parroquias de los Adeptos, no
son distritos o partes de ciudades, sino grandes paises y aun continentes. Segin se
encuentra ahora dividido el mundo, puede decirse que un gran Adepto cuida de Europa
y otro de la India; y asi se ha parcelado todo el mundo. Tales "parroquias" no siguen
nuestros linderos politicos o geograficos, sino que dentro de su territorio tiene el Adepto
que atender a todos los diferentes grados y formas de evolucién, no solamente en el
reino humano, sino también en los reinos de los Angeles; a las distintas clases de
espiritus de la naturaleza; y a los animales, vegetales y minerales que se hallan bajo
nosotros; lo mismo que a los reinos de la esencia elemental y muchas otras labores de
las cuales hasta hoy nada conoce la humanidad; por consiguiente hay una vasta suma de
trabajos a Su cargo.

Otra gran porcién de la labor de los Adeptos se efectia en niveles mucho mdés alla
del plano fisico, ya que Ellos estdn ocupados en verter Su propio poder asi como la
fuerza del gran almacén abastecido por los Nirmanakayas. Los Grandes Seres
aprovechan también la oportunidad de las ceremonias de todas las religiones para verter
Su poder sobre el mundo en los planos inferiores, y estimular asi, en el mayor nimero
posible de hombres, el crecimiento espiritual del que cada uno sea capaz. Pero no tan
s0lo se hace esto en relaciéon con los ceremoniales religiosos, pues la Fraternidad
aprovecha cualquiera oportunidad que se ofrece. Si hubiere una reunién de gentes o de
peregrinos que se hallaren todos bajo la influencia de la devocién, animados todos en
esos momentos por el mds noble y elevado pensamiento, tal reunion ofrece a los
Adeptos una oportunidad extraordinaria puesto que constituye un foco que pueden Ellos
emplear como canal para la influencia espiritual.

Pero las actividades en los planos inferiores, son confiadas en su mayor parte a Sus
discipulos. Ellos tratan mds bien con los Egos, en sus cuerpos causales, y se dedican a
enviarles influencia espiritual, evocando asi de ellos todo lo que sea mas noble y mas
benéfico para su crecimiento.

Normalmente, si bien encarnados, los Miembros de la Jerarquia Oculta permanecen
en parajes retirados y escondidos a fin de poder llevar a cabo Su util labor, la que seria
imposible de cumplir, en medio de las turbulentas congregaciones de hombres y del
tumulto de la vida humana. Pero en ciertas épocas de la historia de la humanidad, en
crisis serias, los Maestros y atin Seres mds elevados, aparecen en el mundo de los
hombres.

PREG.- Entonces, ;por qué ha de necesitar cuerpo fisico un Adepto cuya labor
parece estar enteramente circunscrita a los planos elevados?

RESP.- Realmente esto no nos incumbe, pero si no fuere irreverencia especular sobre
tales asuntos, pueden sugerirse varias razones. El Adepto emplea mucho de su tiempo
en irradiar corrientes de influencia y si bien seguin se ha observado, irradia éstas con
mayor frecuencia en el nivel mental superior, o en el plano superior ain, es probable
que en ocasiones muy contadas se requieran corrientes etéricas, para cuya manipulacion
indudablemente es una ventaja la posesion de un cuerpo fisico. Ademds, la mayor parte
de los Maestros tienen unos pocos discipulos o ayudantes que viven con o cerca de
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Ellos en el plano fisico, y por eso puede ser necesario un cuerpo fisico para Sus
propositos. De una cosa si podemos estar ciertos, a saber: si un Adepto prefiere la
molestia de tomar un organismo fisico, buena razén tendrd para ello, pues se sabe
bastante de Sus métodos de trabajo para estar seguros de que Ellos hacen siempre toda
cosa de la mejor manera posible y por medios que impliquen el menor gasto de energia.

PREG.- Pero, con tanto poder y sabiduria a su disposicién, ;por qué no aceptan mas
discipulos los Maestros? ;Por qué retienen el conocimiento? ;Por qué no apartan del
mundo el crimen y la miseria?

RESP .- Ellos aguardan y esperan con incansable paciencia encontrar un corazon
humano que por si mismo se esté abriendo, alguien deseoso de ser ensefiado. Pero los
corazones de la gente estdn fuertemente cerrados en contra de Ellos con los candados
del oro, del poder, de la fama, de la apatia y la indiferencia, del pecado y los placeres
mundanales; ya menos que los hombres mismos abran los candados, el Instructor, que
aguarda afuera, no puede cruzar el umbral e iluminar la mente. "Sin El, dice un
discipulo recién aceptado, yo nada hubiera podido hacer, pero mediante Su ayuda he
sido capaz de triunfar". Unicamente se debe recordar que la ayuda estd disponible y en
espera de cada uno; por consiguiente, cada vez que hubiere alguna demora es de parte
del discipulo donde radica la dificultad, jamds de parte suya. Por mis que un hombre
deseare encontrar a su Maestro, el Maestro es mil veces mas constante en Su deseo de
encontrarlo, porque Son muchos los que se necesitan y muy pocos tan sélo los que se
encuentran y los cuales, ya entrenados, pueden ir al mundo y ayudar a la humanidad
sufriente.

Y asi no es que los Instructores retengan el conocimiento porque rehusen
transmitirlo; sino que Ellos se encuentran imposibilitados de hacerlo por la falta de
receptividad, por estar los corazones cerrados.

No pueden Ellos forzar a la Humanidad a lo largo de ninguna linea de progreso, si
bien ayudan en cuanto se Les ofrece la menor oportunidad. Si doblegaren Ellos nuestra
voluntad a la Suya, la civilizacién seria sin duda més perfecta que en la actualidad, pero
entonces nosotros seriamos tan s6lo como nifios obedientes en lugar de estar
desarrollando la fuerza y la iniciativa de una humanidad plena de confianza en si.

Por otra parte ningun alivio de la miseria podria ser permanente mientras continte la
causa del mal. Las miserias y calamidades provenientes de los egoismos de los hombres
sOlo podrian apartarse permanentemente extirpando la raiz de las causas. La raiz de todo
mal es la ignorancia, segin se dijo al final del Capitulo I, y los Maestros siempre estan
dispuestos a ensefiar si tan sélo encontrasen personas deseosas de aprender. "Pues
cuando el discipulo esta listo, el Maestro aparece".- "Por tanto, en el Templo del Saber,
cuando sea capaz de entrar alli, el discipulo siempre encontrard su Maestro".

PREG-.- Si los Maestros tienen tan grandes poderes espirituales, ;por qué permiten la
conquista y la humillacién de Sus naciones como el Egipto y la India?

RESP .- Ya se explico que los Maestros Son de muchas Razas y que Ellos tratan de
ayudar al progreso de los hombres de todas las razas mds bien espiritual que
materialmente. Por otra parte, Ellos Mismos son obedientes a la Ley y no pueden
interponerse en el Karma de las Naciones. Ayudan a quienes estdn dispuestos a recibir
ayuda, mediante sugestiones, advertencias o estimulos, pero no pueden tomar en Sus
Manos el destino de personas o naciones. Ademads las razas tienen que desarrollarse no
para ser mufiecos accionados por cuerdas de las que tiren los Maestros, sino para ser
entidades seguras de si mismas, por las lecciones de la experiencia, conforme a leyes
karmicas ya la libertad de eleccidon que es una alboreante manifestacion del Dios en su
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interior.

PREG.- Si una persona ordinaria encontrase un Maestro en el plano fisico, ;Lo
reconoceria como tal?

RESP .- Con toda probabilidad, no. Sabria ella sin duda que estaba en presencia de
alguien que cause impresion por su nobleza y dignidad, por la serenidad y benevolencia
que expresan la paz interna, pero no habria peculiaridad externa alguna por la cual
pudiera adivinar el hecho de encontrarse frente a un Adepto. Un Maestro seria mucho
mds silencioso que la mayor parte de personas pues El no gasta Su fuerza en
conversaciones ociosas y habla solamente con el definido propdsito de alentar y ayudar
o bien de amonestar. Podria observarse que es sabio y bondadoso y que posee una gran
dosis de buen humor. Pero, para conocerlo como un Adepto, seria necesario ver Su
cuerpo causal con Su aura grandemente aumentada (Su enorme aura que, en muchos
casos, se extiende como dos kilémetros a Su derredor), el integral desarrollo de la
misma y su arreglo especial de los colores. Es una Ley de la naturaleza que solamente
podemos reconocer aquello a lo cual podamos responder, conocer s6lo en proporcion a
lo que reproducimos, y como lo dijo Maeterlink: "solamente revelando lo divino que
hay en nosotros es como podemos descubrir lo divino en los otros". y asi un hombre
ordinario que no hubiese desarrollado aun la divinidad en si mismo, por mds
impresionado que quedase por la presencia fisica del Maestro, no reconoceria Sus
ocultos poderes.

PREG.- ;Como es atraido un hombre a los portales del Sendero, al principio de la
senda de su desarrollo espiritual?

RESP .- Segtn los libros orientales hay cuatro medios para ello:

1.-Sat-sang, la compafiia de otros que ya entraron en el Sendero. La influencia
ejercida por uno que ya se encuentre en el Sendero de ninguna manera se limita a la
ensefanza que da. Es la influencia de la vida, Son las influencias de las vibraciones que
irradian de él, lo que es tan poderoso, y la circunstancia principal es que el discipulo
esté con el maestro. En la India cuando el instructor es un filésofo peripatético, (como
tantos la son) si él va de un lugar a otro, su grupo de seguidores o discipulos lo
acompanan asi como los discipulos de Jesus viajaban con €l por Palestina, y esto es algo
estrictamente cientifico. El aura del instructor (generalmente sus vehiculos superiores)
estd pulsando a un tipo superior de vibracion, algo superior al de las auras de sus
discipulos. Por consiguiente, su sola proximidad actta sobre los vehiculos de otros y los
ayuda a vibrar a un tipo similar al suyo propio. y asi, viviendo constantemente en el
aura de un hombre menos mundano, los discipulos llegan de esa manera a ser menos
mundanos. Siendo enteramente continua la presion de la alta vibracion, los discipulos,
ya fuere en estado de vigilia o de suefio, se hallan en intimo contacto con ella y estdn
absorbiéndola con el consiguiente cambio en su cardcter. Sabemos que es ley de fisica
que la vibracién mds fuerte domine a la més débil, y el caso es igual en los planos
superiores. Por eso se ha reconocido siempre que la presencia actual del instructor
cuenta enormemente mds que las palabras que pudiera decir y ayuda rdpidamente al
discipulo a modificar su carécter, lo cual es ordinariamente un asunto lento y tedioso;
sin embargo, indispensable para uno que deseare entrar en el Sendero.

2.-Shréavana.-Escuchar o leer alguna ensefianza definida acerca de la filosofia oculta.
Puede acaecer que un hombre escuche o lea una ensefianza de esta clase que suscite sus
intuiciones, y entonces €l naturalmente tratard de satisfacer su deseo de saber algo mas
sobre el particular. Esto es un resultado de karma previo, esto es, de karma creado en
una vida anterior en la cual ya se habia puesto en contacto con la verdad y se habia
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convencido de su belleza y realidad; por eso cuando se le presenta en esta vida la
reconoce como verdadera. Habra cientos y miles que pueden oir o leer la misma
enseflanza y sin embargo no recibir ningin impulso por ello, lo cual sencillamente
significa que éstos se encuentran en una etapa en la cual todo es ajeno a ellos y por
consiguiente no se les despierta la respuesta suscitada en quienes ya han tenido el buen
karma de haberla comprendido antes por lo cual se hallan capacitados para ver en la
ensefanza aquello que han traido consigo el poder de mirar.

3.-Manana.- Reflexién iluminada. Por la pura fuerza de un hondo pensar y un légico
razonar, puede un hombre llegar a la verdad y resolver el enigma de la vida. Puede
llegar a comprender que debe existir un Plan de Evolucion, que deben existir Quienes
conozcan todo acerca de €1, o sean, los Hombres evolucionados y perfectos, y que debe
haber un Sendero por el cual se podré llegar hasta Ellos. Y por supuesto, el hombre que
llega a esta decision se pone en busca del Sendero y encuentra su camino hacia los
Grandes Seres. Los que van por este Sendero son probablemente pocos, pero tal cosa es
posible.

4.-Nididhyasana.- Préctica de la virtud mediante la "meditaciéon". Debe recordarse
que, aunque la préictica de la virtud lleve al comienzo del Sendero, de ninguna manera
es el fin del mismo como podria creerlo el cristiano ordinario. En los primeros dias del
Cristianismo, la Purificacién (o sea la "Santidad" que es lo que persiguen como su meta)
era solamente el primer paso. Las primitivas enseflanzas cristianas sostenian ciertamente
que era deber del hombre llegar a ser santo; pero al mismo tiempo agregaban que esto
era la primera etapa solamente, y San Clemente de Alejandria, que en muchos respectos
fue el mas grande de los primeros Padres de la Iglesia, habla algo despectivamente de
aquella etapa: "Porque la pureza es so6lo un estado negativo, y es valiosa,
principalmente, como una condicién de intima perspicacia”.- La ventaja principal de ser
puro es que un hombre, a menos de serlo, no puede ver claramente. La cosa en si es,
pues, meramente negativa. Ser bueno es en si solamente una condicidén necesaria para
progreso ulterior. Un hombre debe llegar a ser santo, pero, después de serlo, ha de
principiar a alcanzar la segunda etapa o sea la de Iluminacién. He aqui lo que San Pedro
significaba al decir a sus discipulos. " Agregad a vuestra fe el conocimiento". Tan sélo a
quienes habian ganado plenamente aquella iluminacién mediante ardua labor, se les
permitia pasar a la tercera etapa de Iniciacion. San Pablo dijo: "Hablamos de sabiduria
entre aquellos que son perfectos" y la palabra "perfecto" implica aqui cierto nivel de
progreso oculto. En toda Escuela Oculta hay cosas que solamente pueden ser trasmitidas
a quienes pertenecen a grados superiores y otras que solamente pueden revelarse a
quienes son discipulos del Maestro. y asi, en el primitivo Cristianismo se usaban estos
tres términos: Purificacion, [luminacién y Perfeccion.

Ahora bien, la afirmacién de que la préctica de la virtud lleva a un hombre a la
entrada del Sendero, parece como un retroceso a la antigua teoria "Sed buenos y seréis
felices". Pero en realidad significa que, si bien el hombre que lleva una vida buena a
través de muchas encarnaciones no puede por ello desarrollar el intelecto, él adquirird
prontamente la suficiente intuicién para ir a la presencia de los hombres que saben, para
llegar de hecho a los pies de alguien que sea servidor de los Maestros. Pero este método
requiere miles de afios y muchas vidas. El hombre que practica la virtud sin hacer algo
mds, llegard al portal del Sendero alguna vez, pero este proceso es lento. Puede
apresurar su desarrollo y ahorrarse mucho tiempo siguiendo el consejo de San Pedro y
adquiriendo conocimiento; pues entonces su progreso serd mucho més ripido.

Cuando por alguno de estos métodos alcanza un hombre cierto nivel, inevitablemente
atrae la atencion de los Maestros y se pone en contacto con Ellos, generalmente
mediante uno u otro de Sus dis cipulos adelantados.

226



P.Pavri — Teosofia Explicada

PREG.- Entonces, ;Como ayuda la Sociedad Teosoéfica a un aspirante en su acceso al
Sendero?

RESP.- En paises que tienen solamente la cultura Europea sucede que casi el tnico
camino por el cual puede un hombre adquirir la ensefianza oculta interna, de la manera
mas clara, es poniéndose en contacto con la Sociedad Teoséfica o leyendo obras
teosdficas. Han habido obras misticas o espiritualistas que suministraron alguna
informacién y otras que se han aventurado mds, pero no existen obras que presenten la
enseflanza tan claramente, tan cientificamente, como lo ha hecho la literatura Teosofica.

El progreso humano es lento pero constante; por consiguiente el nimero de Hombres
Perfectos va en aumento y la posibilidad de alcanzar Su nivel se halla al alcance de
todos los que estén deseosos de llevar a cabo el estupendo esfuerzo requerido. En
tiempos normales los aspirantes necesitarian muchos nacimientos antes de lograr el
Adeptado, pero ahora es posible para ellos acelerar su progreso en aquel Sendero,
condensar en pocas vidas la evolucién que de otra manera tomaria muchos miles de
afios. Este es el esfuerzo que estdn haciendo muchos miembros de la Sociedad
Teosoéfica, porque en esa Sociedad existe una Escuela Esotérica que ensefia a los
hombres como han de prepararse a si mismos mas rapidamente para esta labor superior.
Tal preparacion requiere un gran control de si, esfuerzos determinados afio tras afio, ya
menudo con exiguo resultado externamente mostrado como progreso definido; puesto
que ello implica el entrenamiento de los cuerpos superiores mucho mas que el del fisico,
y el mejoramiento de lo superior no siempre se manifiesta muy visiblemente en el plano
fisico.

Se dice que cuando una persona se afilia a la Sociedad Teosofica externa, el Maestro
la mira, y que, en muchas ocasiones, los Grandes Seres guian a aquellos que como
consecuencia de sus previas vidas, deben afiliarse a la Sociedad. y asi parece ser que
Ellos generalmente ya conocen mds acerca de nosotros, antes de que nosotros
conozcamos algo acerca de Ellos. El Adepto jamads olvida algo; parece estar siempre en
pleno recuerdo de todo lo que le ha acontecido, y asi, cuando al parecer observa
casualmente a una persona, jamds perderd de vista a tal persona. Cuando alguien ingresa
a la Escuela Esotérica se establece un lazo definido, aun no directamente con un
Adepto, pero si en primer lugar con el Jefe Externo de la Escuela y, mediante €1, con el
Maestro M. que es el Jefe Interno.

Asi pues, todos los de la Escuela Interna se hallan en contacto con el Maestro Morya
si bien se encuentren a veces trabajando en actividades distintas de las Suyas; y llegaran
a ser discipulos de otros Maestros cuando se les ponga a prueba. Sin embargo, bajo tales
circunstancias, recibirdn la influencia de su propio futuro Maestro a través de estos
canales, porque los Adeptos, aunque fisicamente vivan muy separados, se hallan en tan
estrecho contacto, que adquirir relacién con alguno de Ellos implica realmente estar
ligado con todos.

Este Sendero tiene muchos grados agrupados en tres grandes divisiones:

1.- El periodo de prueba, o el Sendero Probatorio, antes de comprometerse a ninguna
obligacion, o de que se confieran Iniciaciones al discipulo.

2.- El periodo de discipulo comprometido, o sea el del Sendero propiamente dicho, al
final del cual el discipulo alcanza el Adeptado.

3.- El periodo oficial en que el Adepto toma parte definida en el Gobierno del
Mundo. La actuacién en este periodo oficial queda fuera del alcance de la comprension
ordinaria.

PREG.- Pero ;Como puede un jefe de familia, una persona del mundo rodeada de
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deberes sociales, de obligaciones de familia y actividades mundanales, llevar la vida
espiritual y por consiguiente prepararse a si mismo para el Sendero? ;Cudles son sus
etapas iniciales de purificacién?

RESP.- Ordinariamente los hombres han de ser entrenados primeramente en Karma-
Yoga, o accién por la cual pueda resultar la unién con un Divino. Las tres "gunas" o
propiedades de la materia, Sattva, Rajas y Tamas constituyen el Universo manifestado;
y el hombre ordinario, identificindose con estas actividades corre alocadamente bajo su
influencia. Karma-Yoga consiste en el entrenamiento de estas "gunas". El uso de Tamas
u obscuridad (haraganeria, negligencia, indiferencia, pereza, inercia) para el crecimiento
del hombre, es que Tamas actia como una fuerza contra la cual hay que luchar para
sobrepasarla a fin de que pueda ser educida la fortaleza, desarrollado el poder de la
voluntad, y adquirido el dominio de si. Por eso se prescriben los ritos y las ceremonias
de la religién con objeto de entrenar al hombre para que venza la pereza y la inercia, la
obstinacion y terquedad propias de la naturaleza inferior. Se le imponen como deberes
para acostumbrarlo a una vida més elevada y compeler a la naturaleza inferior a marchar
por la recta senda determinada por la voluntad.

Después, "Rajas" o movilidad, la que impulsa a un constante esfuerzo, apresurado y
afanoso, para producir resultados materiales y satisfacer la naturaleza inferior, ha de ser
bien dirigida, purificada y transmutada por Karma-Yoga en Sattva (ritmo o armonia)
para que sirva a los propésitos del Yo Superior.

La vida del Cabeza de Familia es la mejor preparacion para la vida espiritual, pues
un jefe de casa forzosamente debe vivir para los demds y la mejor cosecha que puede
recoger en el rico campo del hogar es la ausencia de egoismo. Una virtud que tiene
amplia oportunidad para cultivar alli es la piedad o compasién para las cosas débiles, asi
como la paciencia y la tolerancia, virtudes gemelas que tan facilmente nacen durante la
vida de familia. Igualmente se adquieren alli la liberalidad, la hospitalidad gratuita y
cortés, la caridad hacia los pobres y los animales, la facultad de guiar firmemente y de
entrenar almas jovenes, y aquella soledad espiritual en que el Yo interno nada posee
aunque el cuerpo esté nadando en riquezas. Estas son algunas de las lecciones por
aprender en una etapa temprana de las vidas del cabeza de familia que haya fijado ya
sus ojos en la meta y que trate de hacer el mejor uso de su vida actual para hollar el
Sendero Probatorio. De hecho tal vida es el mejor campo de entrenamiento para la vida
del discipulo.

Ahora bien, un hombre ordinario trabaja por el fruto que servird para satisfacer su
naturaleza inferior, por el deseo de recompensa, de dinero, etc.; y actia al empuje de la
cualidad rajdsica; pero un hombre que aspire a la vida espiritual debera cambiar su ideal
del egoismo al servicio, cambiar el motivo por el cual ejecuta la obra que estd haciendo,
y comenzar a hacerla no porque le procure sus medios de vida (si bien nada hay de qué
avergonzarnos al ganar nuestra subsistencia mediante cualquier trabajo), no porque
necesite ganar algo, sino porque hay que hacer las cosas. Podrd ensefiar, curar, argiiir,
traficar o emprender negocios de cualquier clase no por la simple utilidad monetaria que
ello produce, o por el poder que confiera, sino a fin de que prosiga la gran labor del
mundo y de que, mediante sus servicios y ayuda a la humanidad, pueda €l ser un
colaborador con lo Divino en la obra del mundo. La espiritualidad es el reconocimiento
de la Deidad por doquiera y en todas las cosas; y si un hombre es mundanal del mundo,
o espiritual del espiritu, depende no del medio ambiente ni de las circunstancias
externas, sino de su actitud interna. La cuestion no es: qué hace uno, sino cémo lo hace.

Y asi Karma-Yoga sustituye la satisfaccion personal por el deber; pero hay algo
mayor ain que el deber y es aquella etapa en que toda accién es hecha como un
sacrificio, cuando el sacrificio de si, voluntario y espontaneo, toma el lugar del deber.
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En la diaria vida externa, el hombre que anteriormente trabajaba por el fruto en este
mundo y por el cielo después de la muerte, hace toda cosa en primer lugar como un
deber y después como un sacrificio, por su propio libre albedrio, un gozoso dar toda
cosa. Sin el Sacrificio Divino, sin las Divinas Auto-limitaciones, no hubiera habido
universo, ninguno de los mundos que llenan los reinos del espacio; y, como la vida del
mundo estd basada en el sacrificio, toda verdadera vida es también sacrificial. Lo que
ata no es la accién sino el deseo del fruto de la accidn; y la Gnica accidon que no liga es
la sacrificial; y asi, llevando a cabo cada funcién de la vida familiar o civica como si se
sintiera a si propio la personificacién de la Deidad, haciendo cada accién como un acto
de sacrificio, el Cabeza de Familia, el hombre del mundo, llegard a ser el perfecto
hombre espiritual.

Estos son los primeros pasos en el Sendero del Discipulado para un hombre que viva
en el mundo, y que lo llevardn hacia el encuentro del Gurd, que lo llevardn a una vida
superior; hasta que haya €l perdido todo apego y sea de corazoén el "desligado de todo",
el solitario caminante y, por la renunciacidn y sacrificio de si, se llene de conocimiento
y devocion.

PREG.- Ahora bien, ;cudl es el primer paso o la mdas importante calificacion
necesaria para aproximarse al Sendero? ;Cudl es la marca por la cual podemos conocer
si un hombre se estd preparando para entrar en el Sendero?

RESP .- El primer paso, sin el cual ningin acercamiento al Sendero es posible, es el
Servicio al Género Humano.- "Vivir para el beneficio de la humanidad es el primer
paso", dice La Voz del Silencio". La Vida del hombre que se aproxima al Sendero se
caracteriza por el inegoista servicio a los demads, por su voluntad para sacrificarlo todo
por el bien de otros, por su prontitud a abandonar todo lo que el mundo considera como
valioso, en devocion a una causa o a un ideal que el crea que personifica lo Recto. Esta
es la marca del hombre que se estd acercando al Sendero. Tal hombre, desarrollandose a
si por medio del servicio a los demds, realiza la verdad de las palabras que pronunciara
el Cristo Mismo; "Puesto que habéis hecho esto por el mds pequeiio de Mis hermanos,
lo habéis hecho por Mi".

No hay distincién entre las varias clases de servicio con tal de que éste sea inegoista
y tenaz. Podré ser puramente intelectual como la obra del autor o del escritor que trata
de esparcir entre los demds los conocimientos que él adquirid; o podra ser a lo largo de
las lineas del Arte, cuando el misico, el escultor, el pintor, persiguen el ideal de hacer al
mundo un poco mds bello, un poco mds lleno de gracia; o podrd ser en pro del
mejoramiento social cuando un hombre, movido de simpatia hacia el pobre, vierte su
vida entera en la labor de ayuda al necesitado, o trata de modificar los antiguos sistemas

sociales, o ambiente, o costumbres que retardan el progreso de la humanidad; o bien
la labor puede llevarse a lo largo de lineas politicas, con la vida de la Nacién como
objeto del servicio; o por ultimo, a de largo de actividades curativas. Podré elegirse
cualquier labor qtil de acuerdo Con la capacidad: comercio, industria, profesion, arte,
etc., todo cae dentro del servicio.

PREG.- Pero cada uno estd ocupado de una u otra de estas actividades. ;Donde
radica, pues, la diferencia?

RESP .- La diferencia estriba en el motivo con el cual se emprende la obra.
Ciertamente, los hombres son escritores o autores, politicos, reformadores sociales,
doctores, artistas; toman parte en la industria y en el comercio, pero, ;movidos por qué
motivo? Los hombres ordinarios son movidos por el incentivo del éxito personal, no del
servicio; no por el de "aligerar un poquito el pesado karma del mundo", ni por elevar en
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algo la condicién del mundo, aunque al propio tiempo obtengan de tal trabajo su
subsistencia. Por supuesto, en una etapa inferior, es necesario trabajar por el fruto de la
accion; pero el ideal de servicio, ayudar al débil, ensenar al ignorante; levantar al
oprimido; aquel servicio inegoista que da todo sin pedir nada en cambio; no una
eleccion sino un impulso incontrastable; todo esto constituye el primer paso hacia el
Sendero.

PREG.- ;Cudl es, entonces, el segundo paso o calificaciéon para aproximarse al
Sendero?

RESP .- El estar poseido por una idea al grado de que ningtin argumento, ninguna
ventaja personal, pueda apartar de ella al hombre, es lo que marca el segundo paso. La
idea fija podra ser la de un manidtico, pero esa es una falsa idea. Si la idea fuere una
verdad, si tiende al servicio del hombre, quien se hallare poseido por una idea
semejante, como un entusiasta, un héroe, un martir, estd ya cerca de la entrada del
Sendero. Cuando un hombre estd convencido de que una cosa es cierta, le es mds facil
morir méartir como Giordano Bruno, que renegar de aquella verdad. Se juzga mejor a un
hombre por sus motivos para una buena accién que por la buena accién misma en si. La
corona de laurel del heroismo no es unicamente para las sienes del vencedor y del
fuerte; también de es para aquellos héroes que aspiraron al triunfo y lucharon por €l si
bien perecieron en la demanda. Los esfuerzos por realizar un ideal noble y elevado
transforman la vida en lo Grande y en lo Heroico. Y asi, seguros de que nuestra accion
es tan sabia como nos sea posible, debemos darnos por completo al servicio, sin retener
nada para nos. otros, ayudando cada vez que se presentare oportunidad de trabajar,
dedicdndose enteramente a un gran ideal y persiguiéndolo tanto en tiempos de
tempestad cuanto en los de calma.

PREG.- Ahora bien, ;qué significa ser discipulo de un Maestro? ;Qué se espera del
que aspira a serlo, y cudl es la labor que debe efectuar?

RESP .- Los Maestros se han dedicado definitivamente al servicio de la humanidad.
Su fuerza, no obstante ser muy grande, es aun limitada y, por lo mismo, son Ellos muy
cuidadosos para usarla con el mejor provecho posible. Un Maestro podrd tomar como
discipulo a un hombre tan s6lo cuando vea que la cantidad de fuerza empleada en su
entrenamiento producird al fin mayor resultado que cualquiera otro método de emplear
la misma suma de fuerza. Ninguna persona, por més benevolente, bondadosa y ferviente
que sea en su deseo de ayudar a otros, podrd ser aceptada como discipulo si atn se
encuentra llena de imperfecciones menores, o adolece de algunas debilidades que
pueden constituir un serio obsticulo en su senda. Si un individuo ha de recibir ayuda
especial, precisa que demuestre receptividad especial, pues un Maestro no tiene
favoritos. Tiene El sus afectos privados, como todos los tenemos, y sin duda alguna El
ama a algunos seres mas que a otros; pero El jamds permitird que semejantes
sentimientos influencien Su actitud en el menor grado cuando se trata de la obra. Se
tomard muchas molestias con algun hombre si mira en él las semillas de futura
grandeza, si creyere que vale la pena gastar en €l cierta cantidad de tiempo y de fuerza.
No hay posibilidad del menor pensamiento de favoritismo en Su mente. El considera
Unica y sencillamente la labor que ha de llevarse a cabo, la obra de la evolucién y el
valer del hombre en relacion con ella.

Solamente el servicio desinteresado o una empresa inegoista sin pensamiento del
"yo", un cardcter amable, altruista, presto a la ayuda, son cosas que llaman la atencion
del Maestro y El se vuelve hacia el posible discipulo, poniendo oportunidades en su
senda para probar su fuerza y para que eduzca €1 su intuicion.
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Llegar a ser discipulo de un Maestro significa, por tanto, que el aspirante también
debe poseer la misma perspectiva hacia la vida que el Maestro; que debe olvidarse de si
absolutamente y no tener deseo personal alguno; que deba hallarse dispuesto a sacrificar
toda cosa ya si mismo en primer lugar; que deba ordenar toda su vida de acuerdo con la
labor que tiene que efectuar; y que deba abandonarlo todo y seguirlo. Segtn el Cristo:
"Aquel que pierda su vida, la encontrard." en tanto que el Sefior Buddha dice: "Mata la
sed de vida si deseas el Sendero".

El discipulo es utilizado por el Maestro en mil diferentes maneras. Algunos tienen
que hacer el trabajo astral de ayudar a los vivientes ya los recién muertos; otros han de
ayudar al Maestro personalmente en la labor que deba efectuarse; otros son enviados
astralmente a sustentar conferencias ante auditorios de almas menos adelantadas, o a
ensefar a otros que se hallaren libres en el mundo astral bien fuere temporalmente, por
estar sus cuerpos dormidos, o permanentemente, por haber muerto sus cuerpos. Los
recién fallecidos han de ser tranquilizados y confortados, libertdndolos, cuando fuere
posible, del temor terrible pero irrazonable que a menudo suele sobrecogerles y que
retarda su progreso hacia. las esferas superiores ademds de ocasionarles sufrimiento
innecesario; se les habrd de explicar, hasta donde sea posible, la condicién en que se
encuentran y el curso de accion que para ellos es mas conveniente seguir. También se
les habrd de capacitar, hasta donde lo permita su propia capacidad, a comprender el
futuro que se abre ante ellos. Todo protector astral tiene a su cargo un regular nimero
de "casos". La mayor parte del entrenamiento que se da a un discipulo acerca del trabajo
astral le es suministrado por alguno de los més antiguos discipulos, si bien a veces el
Maestro Mismo le da algunas instrucciones especiales.

Los discipulos son también empleados por los Poderes del Bien como Agentes para
responder a las oraciones, y como canales para que se vierta Su energia. Ademads se les
entrena para trabajar por sugestion, esto es, simplemente para instilar buenos
pensamientos en las mentes de quienes se hallan prestos a recibirlos; y para sugerir
pensamientos hermosos y bellos a los autores, poetas, artistas y musicos.

Sin estas influencias. la Humanidad seria de veras pobre, aunque por la mayor parte
sabe muy poco acerca de la fuente de su verdadera riqueza. Los Adeptos Mismos no
pueden apartarse de Su exaltada labor para ocuparse de estas tareas inferiores y mads
faciles, porque, si lo hicieren, sufriria toda la maquinaria de la evolucion.

Y asi, los discipulos llevan a cabo una gran variedad de trabajo en cada ramo de la
civilizacion y de la cultura humana, siendo todos parte de la labor de los Adeptos para el
mundo; y, siendo también aprendices, como ya se dijo, en su inferior nivel sirven como
canales de influencia y como transmisores de la fuerza de los Maestros al mundo en
general.

PREG.- Pero, si se requiere hacer tanto trabajo, ;por qué no usan los Maestros a
tantos aspirantes que tan devotos les son y que desean fervientemente se les tome como
discipulos y se les entrene a fin de ayudar al mundo?

RESP .- Podrd haber muchas razones por las cuales El no lo hace; algunas veces una
persona tendrd un defecto capital que en si es ya suficiente razén. Muy frecuentemente
se trata del orgullo. Puede una persona tener tan alto concepto de si mismo que no sea
ductil para la enseflanza, aunque piense que lo es. A menudo, en esta civilizacién
nuestra, el defecto es la irascibilidad; nuestra diaria vida transcurre en su mayor parte en
medio de torturantes ruidos y el ruido, por sobre todas las cosas, sacude los nervios y
ocasiona irritacion. Algun sentimiento desagradable, ligero, que pase de nuestra mente
en diez minutos tal vez, puede, sin embargo, producir en el cuerpo astral un efecto que
perdure por cuarenta y ocho horas, pues tales vibraciones subsisten por un considerable
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periodo de tiempo. Por eso una persona buena y digna suele tener sus nervios tan
perturbados que al Maestro le serd imposible acercarla hacia Si en contacto mas
estrecho y constante. - A veces el impedimento es la curiosidad, - una curiosidad acerca
de los asuntos de los demds y, especialmente, acerca del desarrollo o estatura oculta de
ellos. Seria imposible que un Maestro acerca re hacia Si a quien tuviere tales defectos.

Otro obstiaculo comun es la facilidad para sentirse ofendido. Hay muchos aspirantes
sinceros y fervientes, pero tan susceptibles de darse por ofendidos, que practicamente no
sirven para la labor porque no pueden tratar con ciertas personas. Los hay quienes, en
vez de considerar los aspectos buenos del cardcter de otros, estdn siempre listos para
descubrir los defectos y se complacen en una critica destructiva.

Pero un Maestro dijo: "Existe una critica elevada que se ocupa de una perla con la
misma vehemencia con la que vuestra critica se ocupa de una falta. . .".

Muchisimas personas tienen defectos de estas clases, pero no les agrada que se les
sefalen sus faltas y generalmente no creen que las tienen. La centralizacion en si es tan
s0lo otra forma de orgullo y se halla muy extendida en los actuales tiempos. La
personalidad que hemos estado edificando por muchos miles de afios, se ha fortalecido

ya menudo exige el primer lugar en todo; tarea muy ardua es la de reversar su
actitud y obligarla a adquirir el hdbito de considerar las cosas desde el punto de vista de
los otros. Si uno desea llegar hasta el Maestro, indudablemente tiene que salir del centro
de su propio circulo.

Sin embargo, acontece a veces que los aspirantes no tienen algin defecto particular
sobresaliente, pero ain no estdn lo suficientemente fuertes y deben crecer un poco,
integralmente, antes de que se les considere de punto. Se requiere energia y algo de
grandeza para ponerse uno en la actitud que el Maestro Mismo adopta respecto al
trabajo, porque, en adicién a cualquier defecto nuestro, en contra nuestra tenemos toda
la presion del pensar del mundo, -el constante peso de la opinion ajena- pues millares de
personas alrededor de nosotros estdn pensando pensamientos personales.

Los cuerpos astral y mental de un aspirante deberian exhibir continuamente cuatro o
cinco grandes y espléndidas emociones, entre ellas, amor, devocidn, simpatia y
aspiracion intelectual. Pero en vez de unas cuantas grandes emociones vibrando
espléndida y claramente con finos colores, se mira generalmente el cuerpo astral
manchado de vértices rojos y pardos y grises y negros, a veces cien o mas. Son algo asi
como lo seria una masa de verrugas sobre el cuerpo fisico, impidiendo que la piel fuese
tan sensitiva como debiera serlo. El candidato debera cuidar que aquellos vortices
desaparezcan y que sea despejada por completo la usual marana de las pequeias
emociones.

En el Sendero no puede haber cosas a medias. Muchas personas estdn en la posicién
de aquel par de malignos, Ananias y Séfira. No dan toda cosa sino que retienen un poco
para ellos mismos, -no de su dinero, sino en lo hondo de sus sentimientos personales, 1o
cual los aleja de los pies del Maestro. En ocultismo eso no basta; los aspirantes han de
seguir al Maestro sin reserva, no diciendo para si: "Yo seguiré al Maestro mientras El
no me haga trabajar con tal o cual persona". . . "Yo seguiré al Maestro con tal de que sea
reconocido todo lo que yo haga. . . " - No hay que poner condiciones. Esto no significa
que deban los aspirantes abandonar sus deberes ordinarios del mundo fisico, sino
sencillamente que todo su ser deberia estar a disposicion del Maestro, que deben estar
preparados para renunciarlo todo, para ir a cualquier parte, - no como una prueba sino
porque el amor al trabajo es la cosa suprema en sus vidas. Deben adoptar una actitud
por completo diferente hacia la vida en general; eso fue expresado por uno de los
Maestros en la frase: . . . "Aquel que deseare trabajar con Nosotros y para Nosotros
deberé abandonar su propio mundo y venir al nuestro. . ."
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PREG.- ;Qué hariamos para atraer la atencioén del Maestro?

RESP .- Si laboramos a lo largo de las mismas lineas por las cuales trabaja El,
llegaremos a estar mds y mds en simpatia con El y nuestros pensamientos llegaran a
semejarse mas a los Suyos. Esto nos acercard mas y mds a El, tanto en pensamiento
cuanto en actividad, y al hacerlo asi pronto atraecremos Su atencion, pues El se halla
vigilando continuamente el mundo a fin de encontrar aquellos que serdn de utilidad para
Su labor. Al fijarse en nosotros, pronto nos atraerd algo mdas cerca de Si para una
observacion aun mds intima y detallada. Yeso lo hacen generalmente poniéndonos en
contacto con uno que ya sea Su discipulo. Por consiguiente, es enteramente innecesario
para cualquiera el hacer algtn esfuerzo directo por atraer Su atencion.

PREG.- Pero, entre los millones de hombres en toda la humanidad, ;cémo puede un
Maestro saber si una persona estd adecuada ya para el Sendero?

RESP.- Sobre el negro fondo del egoismo humano, en la noche de la lucha de los
mortales, un corazén encendido por el amor y por el servicio a la humanidad fulgura
como una ldmpara en la oscuridad, como la luz de un faro en las tinieblas de la noche; y
el Maestro inmediatamente conoce que un futuro discipulo estd alli. Asi como un
hombre desde la cima de una montafia mira una luz en una sola de las cabafias del valle
porque la luz brilla entre la obscuridad circundante, asi un hombre que ha iluminado su
alma atrae la mirada del Vigilante de la Humanidad. Pero precisa seguir una rigida
disciplina de auto-control antes que un hombre pueda ser siquiera candidato al
discipulado.

PREG.- ;De qué manera es conducido un hombre para buscar al Maestro?

RESP.- Con verdad se ha declarado en una Escritura Oriental, el Bhagavad-Gita de
los Hinddes: "Por cualquier camino que un hombre se aproximare a Mi, ain en aquel
camino Yo lo recibo, pues todos los caminos Son Mios" E igualmente lo expresa el
exquisito aforismo de los Sufies, los misticos del Islam: "Los senderos hacia Dios Son
tantos como los alientos de los hijos de los hombres". Pero todos esos variados métodos
podrian clasificarse en tres grupos: Jiidna-Yoga, (Unién por el conocimiento) Bhakti-
Yoga, (Unién por la Devocion) Karma-Yoga, (Unién por la Accién) entrefundiéndose
los tres en uno solo en posterior etapa, cuando cada uno adquiera las cualidades de los
otros dos. En el primero se siente uno movido por un intenso deseo de conocimiento,
por el anhelo de comprender; en el segundo, el hombre se aproxima a la bisqueda por el
intenso amor hacia alguna persona o por lealtad y devocion hacia un lider que
personifique un ideal; mientras que en el tercer gran tipo se despierta el aspecto
voluntad, por la realizacion del terrible sufrimiento de tantos alrededor de si. Cuando los
seres llegan a un punto en que sienten que deben saber o perecer, cuando sienten que
deben tener un ideal perfecto o perder toda ilusion por vivir; o cuando sienten que deben
encontrar remedio al humano sufrir, entonces algo adviene en su vida que los estimula a
una consciente busqueda del Maestro, - alguna cosa o incidente relativamente
insignificante: un libro, una conferencia, un cuadro, un sufrimiento -, y entonces les
viene el conocimiento de los grandes hechos de la Reencarnaciéon, de Karma, de la
existencia del Sendero, de la existencia de Quienes han hollado antes el Sendero; y con
ello adviene no solamente el ansia de comprender sino de ser un instrumento para la
elaboracién del Plan Divino en el esquema de la Evolucién. Tal persona descubre que
hay una ciencia, la Ciencia del Yoga o Ciencia de la Union con la Deidad y ve entonces
extenderse ante su vista el principio del Sendero, y aprende las cualidades necesarias
para hollarlo.
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Yoga es la aplicacion de las leyes de evolucién de la mente humana a la individual,
de tal suerte que un hombre pueda, asi, acelerar el desarrollo de su mente, y adelantarse
a su raza a fin de ayudar al mundo; es la manera por la cual puede un hombre apresurar
su evolucion, ensanchar su conciencia y elevarse hasta la unién con lo Divino. Pero el
Yoga requiere una Disciplina de la Vida. Las leyes ordinarias de la Naturaleza nos
llevan a lo largo de la evolucién ordinaria, pero si aumentamos la velocidad para una
evolucién mas rapida, debemos fortalecer las partes de nuestra propia maquinaria que
estardn sujetas a aquel nuevo esfuerzo. Un hombre que necesite hacer en un breve
espacio de tiempo lo que la vasta mayoria de su raza necesitard cientos de miles de afios
para llevar a cabo, debe preparar su impreparado cuerpo y su no entrenada mente por la
Disciplina de Vida y adquirir, por lo menos hasta cierto punto, las Cualidades para el
Discipulado antes de que pueda entrar al Sendero Probatorio.

PREG.- De los dos requisitos, la disciplina de Vida y las Calificaciones para el
Discipulado, ;qué se significa por la primera?

RESP.- La Disciplina de Vida es una rigida disciplina que uno mismo se impone para
lograr la purificacidn, - purificacién de todos los vehiculos temporales, del cuerpo fisico
y de la naturaleza inferior, de las emociones y de la mente. Deben desecharse las
bebidas alcohdlicas de toda clase porque la practica que conduce a la busqueda del
Maestro requiere la meditacion, concentrada y definida, tendiente a estimular y
desarrollar ciertos érganos fisicos en el cerebro; y los vapores alcohdlicos asi como las
drogas narcoticas producen efectos venenosos sobre estos 6rganos.

Ademads habrd que renunciar a alimentos de carne de todas las clases pues ellos
hacen al cuerpo muy tosco segun se explicé en el Capitulo I. Haciendo a un lado las
consideraciones de crueldad y de compasion, un estudiante de Yoga requiere un cuerpo
fuerte y resistente, y a la vez sensitivo y responsivo a las vibraciones de los mundos
sutiles de materia y de vida.

Después deberd el aspirante purificar el cuerpo astral y adquirir el dominio de si,
entrenando su naturaleza inferior hasta que llegue a estar absolutamente sujeta a la
voluntad. Debera eliminar de su naturaleza todo toque del yo personal y purgarla de
todo aquello que la incita a separarse de quienes se encuentran abajo o bien de Aquellos

que se encuentran arriba, para destruir asi todo muro de separatividad.

Pero al estar sacudiendo de si todo lo que sea personal, debera retener la esencia de
todas las numerosas cualidades que ha adquirido como resultado de su incesante
ascender por la Escala de la Vida.

Para la mejor comprension de la purificacion de la naturaleza inferior pueden ser de
utilidad algunas ilustraciones. Consideremos primero la potente fuerza que se desarrolla
en las etapas inferiores del crecimiento de cada ser humano y la cual ahora requiere ser
purificada, - la fuerza de la célera o la ira. La vemos en el hombre no desarrollado bajo
la forma brutal de pasion, arrollando todo lo que se opone a la satisfaccion de su
voluntad. A fin de reducir al orden aquella pasiéon de la célera, el hombre se libera
primeramente del elemento personal por el perdon de las injurias como uno de sus
deberes, devolviendo amor por odio, sobrepasando el mal por el bien. Queda luego una
cOlera impersonal; ve un pobre hombre oprimido o un animal maltratado y se siente
indignado contra el opresor. Esa célera impersonal, noble indignacién, més noble que la
estolida indiferencia, tiene que ser transmutada en la cualidad de hacer justicia tanto al
débil cuanto al fuerte, sintiendo compasién por el malhechor lo mismo que por el
dafiado, puesto que aquel se perjudica a si mismo mds que el maltratado, porque
almacena mal karma para el futuro, y por tanto requiere ayuda e instruccion. EI hombre
detiene la mala accidn, porque es su deber hacerlo asi, pero, reconociendo lo Divino atn
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en el corazén del malhechor, se muestra gentil con él; y asi, transmutando la célera,
mediante una alquimia espiritual, en perfecta justicia, detiene el mal y auxilia tanto al
tirano cuanto al esclavo, al opresor lo mismo que al oprimido.

De igual manera, el amor sensual que se manifesté primeramente en las formas,
obsceno y vil, llega a ser mas noble y menos egoista, moralizado, refinado y purificado,
para transmutarse, mediante la alquimia espiritual, en amor que al ir hacia otros trate de
servirles en vez de servirse de ellos; trate de ver cuanto puede dar y no cuanto puede
tomar; y asi gradualmente deviene divino en su esencia.

Igualmente, la codicia, el interés egoista y otras pasiones de la naturaleza inferior,
pueden ser incineradas y purificadas por completo en la Disciplina de Vida. De ese
modo se realiza el Yoga por el dominio de la mente, de las emociones y acciones, por
un deliberado entrenamiento de la naturaleza inferior, por la persistente seleccion de
materiales puros para la alimentacién y por el cuidado y moderacién en todas las
actividades fisicas.

PREG.- Por lo que hace al segundo requisito, ;cuéles son las calificaciones exigidas
antes de obtener acceso al Sendero Probatorio?

RESP .- La primera de las cualidades, indispensable hasta cierto punto antes de que
sea posible el discipulado, es el control del pensamiento. Cuando decimos que un
hombre se controla a si mismo, lo que ordinariamente significamos es que su naturaleza
intelectual o superior, con su mente y su voluntad, su poder de razonar y de juzgar, es
mas poderosa que su naturaleza inferior con sus pasiones y emociones. Aquel auto-
control en el sentido ordinario de la palabra es verdaderamente una cualidad admirable,
pero un candidato al discipulado necesita mucho mds que eso, més que el control de la
naturaleza inferior por la superior. Ya en el Capitulo VII hemos estudiado el poder
creador y la influencia del pensamiento, y hemos aprendido que para el entrenamiento
sistemdtico de la mente se requiere un deliberado control del pensamiento, - pensar
conscientemente y con un propdsito tras el pensar, - rehusando dar entrada a fragmentos
moldeados por los pensamientos de otros y concentrando el pensamiento en una idea
por la practica constante en la vida diaria.

Este control del pensamiento es condicién necesaria para el discipulado, pues cuando
un hombre llega a ser discipulo, sus pensamientos ganan poder adicional, vitalidad y
energia acrecentadas. Por un pensamiento un hombre puede "matar" a otro, o sanar una
enfermedad; por un pensamiento €l puede influenciar a una turba o crear una ilusion
visible; por tanto, antes de que estos tremendos poderes estén a su servicio, ha de
aprender a controlar sus pensamientos, expurgarlos de todo mal y no dar cabida en ellos
a nada que no fuere puro, benéfico y util.

Otra importante calificacion es la meditacion, el entrenamiento deliberado y formal
de la mente en la concentracién y la fijeza de pensamiento. Es necesaria la prictica
diaria de la meditacidn tanto devocional cuanto intelectual. El candidato, a la hora de su
meditaciéon matinal deberd aprender a concentrar su mente en el Ideal Divino, en el
Maestro al cual espera encontrar al fin; y por lo que hace a la meditacion intelectual,
que se refiere a la construccion gradual y consciente del caricter, deberia elegir como
tema de su meditacion alguna buena cualidad e incorporarla a su vida diaria por el
proceso conjunto de la meditacién y la practica. Deberd meditar en la pureza, la verdad,
la compasion, la intrepidez, el perdon, la castidad, etc., etc. tomando una virtud tras otra
para tratar de modificar y ennoblecer su cardcter poniéndolas en practica mediante el
lenguaje y las acciones en su vida diaria.

Todo aquel que medita en el Maestro establece una conexién definida con El, visible
a la vision clarividente como una especie de linea de luz. El Maestro, siempre
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subconscientemente, siente el impacto de tal linea y envia en respuesta una firme
corriente de magnetismo que contintdia actuando largo tiempo después que la meditacion
termina.

Por eso es de suma ayuda para el aspirante la practica regular de tal meditacion y
concentracion; y uno de los mds importantes factores para producir el resultado es la
regularidad, debiendo hacerse diariamente ya la misma hora, perseverando en ella
firmemente aunque no se vea que produce resultado inmediato. Cuando ningin
resultado aparece, hay que cuidar especialmente de evitar la depresidon porque ésta
dificulta mas la accién de la influencia del Maestro y porque demuestra que el aspirante
estd pensando mas en si mismo que en el Maestro.

En suma, las tres principales cualidades para el Sendero Probatorio o para ser un
discipulo a prueba, son el control del pensamiento, la meditacion diaria y el noble
cardcter; pero hay una cualidad que debe hallarse tras de todas, y es la férvida
sinceridad, la formalidad de quien ha reconocido su objeto y va derechamente a él.

PREG.- ;Cual es el propésito de la etapa llamada Probatoria? ;Como y por qué es
tomado un hombre primeramente como discipulo a prueba?

RESP .- Cuando, por la préictica del Yoga, un aspirante ha purificado todos sus
vehiculos, y por labor desinteresada en pro de la humanidad, por la devocidn, la piedad,
la pureza y auto-sacrificio, asi como por el control de su pensamiento, por la meditacion
y la nobleza de su caricter, ha luchado hasta ponerse en la cresta de la avanzante ola
humana, demostrando la ausencia del "yo" en su naturaleza dedicada toda al servicio de
la humanidad, entonces encuentra a su Maestro, o mejor, su Maestro su encuentra a él.
Pero antes de que pueda aceptarlo definitivamente como discipulo, toma El
precauciones especiales para asegurarse de que tal persona estd lo suficientemente
adecuada para ser puesta en contacto intimo con El; y éste es el objeto de la etapa
llamada Probatoria. EI Maestro sujeta al aspirante a la prueba del tiempo, pues muchos,
arrebatados por el entusiasmo, aparecen de pronto como muy prometedores y avidos de
servir, pero desgraciadamente se cansan a poco y retroceden. Cuando a través de todas
las luchas ha progresado el discipulo bajo la observacion de aquella benévola mirada, a
cierto punto de su progreso es invitado a comparecer, mediante un discipulo antiguo,
ante la presencia fisica del Maestro, lo cual efectia el discipulo, usualmente, en su
cuerpo astral; y el Maestro se le revela y lo pone definidamente a prueba. Generalmente
no hay ceremonias en conexién con esto; el Maestro dice unas cuantas palabras de
consejo al nuevo discipulo, acerca de la que de él se espera, ya menudo, de manera
afectuosa, encuentra El alguna razén para felicitarlo por la labor que ya efectud.

Se pone a prueba a un discipulo en respuesta a una solicitud hecha por él a los
Guardianes de la Humanidad para que le den oportunidades de un progreso mds rapido
que el normal para la humanidad ordinaria. Su karma individual tiene que ser reajustado
al mismo tiempo, librandolo de aquellos tipos de karma que pudieren limitar su futura
utilidad y ddndole mayores oportunidades para un conocimiento mds amplio y un
servicio més efectivo.

Cuando un Maestro toma a un aspirante como discipulo a prueba, es con la esperanza
de presentarlo para Iniciacion en esa vida. Pero, de que el Maestro haya sencillamente
respondido a su aspiracion, no se sigue que el discipulo tendrd éxito; se le ha dado la
oportunidad por haberla ganado él como derecho kdrmico; pero lo que €l haga de tal
oportunidad, depende exclusivamente de él mismo. Empero, lo mds probable es que
triunfe si toma el asunto a lo serio y trabaja intensamente en servicio del mundo.

PREG.- ;Cuiéles son los defectos ordinarios que en la vida diaria actian como un
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estorbo para el progreso del discipulo a prueba?

RESP.- La irascibilidad es un defecto comun, pues los torturantes ruidos de nuestra
actual civilizacién y la presidon de tantos cuerpos astrales vibrando a tipos diferentes,
hacen muy dificil evitar aquella, especialmente al discipulo cuyos cuerpos son mucho
mds altamente afinados y sensitivos que los del hombre ordinario. Por supuesto, esta
irritacién es algo superficial; sin embargo, puede producir un ligero sentimiento
pasajero cuyos efectos duren por cuarenta y ocho horas.

Cuando se reconoce una falta como ésta, puede eliminarse eficazmente no enfocando
en ella la atencion, sino tratando de desarrollar la virtud opuesta segin ya se explicd
antes. Una manera de solucionar el punto es la de poner nuestro pensamiento firme y
resueltamente contra tal defecto, pero sin duda que esta accién provoca a menudo la
oposicion del elemental mental o astral; por eso es mejor método el tratar de desarrollar
consideracion por otros, basada fundamentalmente, por supuesto, en nuestro amor hacia
ellos. Una persona que esté llena de amor y consideracién no se permitird hablar ni
pensar violentamente de nadie. Si el discipulo pudiere llenarse de esta idea, se
alcanzaria aquel mismo resultado sin suscitar oposicion de parte de los elementales.

Hay muchas otras formas de egoismo que podrdn demorar muy seriamente el
progreso del discipulo. La pereza es una de ellas. Una persona, por ejemplo, que estd
disfrutando mucho con la lectura de un libro, no querrd dejarlo a fin de llegar
puntualmente a una cita; otra escribird con pésima letra sin importarle los
inconvenientes y atn el peligro para los ojos y para el temperamento de quienes deban
leer su caligrafia. Cosas como éstas tienden a hacernos menos sensitivos a las
influencias elevadas; a hacer la vida discordante y fea para otras personas ya destruir el
control de si y la eficiencia. La puntualidad y la eficiencia son esenciales si hemos de
producir un trabajo satisfactorio. Muchas personas son ineficientes; cuando se les
encarga un poco de trabajo no lo terminan completamente y se excusan de mil maneras;
o cuando se les pide alguna informacién no saben dénde encontrarla. La gente difiere
mucho en estos respectos, pues una persona, cuando se le pregunte algo contestara: "No
sé"; en tanto que otra dird: "Bien, no lo sé, pero voy a indagar", y regresa con la
informacion deseada.

Asi pues, en toda buena obra, el discipulo deberd pensar siempre en el beneficio que
resultard para otros, y en la oportunidad de servir al Maestro en estos asuntos (los
cudles, aunque sean materialmente pequefios son de gran valer espiritual) y no pensar en
el buen karma que le resulte; lo cual seria tan s6lo otra y mads sutil forma de
centralizacién en si mismo.

Algunos otros efectos sutiles, de igual clase, podran verse en la depresion y en los
celos, asi como en la agresiva declaracién de nuestros propios "derechos". Un Adepto
dijo: "Pensad menos en vuestros derechos y mds en vuestros deberes". - Puede haber
algunas ocasiones, al tratar asuntos del mundo externo, en que el discipulo considere
necesario requerir con gentil energia lo que necesite, pero entre sus condiscipulos no
existe eso de "derechos", sino solamente oportunidades.

Si un hombre se siente contrariado comienza a disparar de si sentimientos agresivos;
podrd no llegar hasta el verdadero odio, pero estd originando una incandescencia
nebulosa y turbia en su cuerpo astral que también puede afectar al mental.

Iguales perturbaciones se establecen frecuentemente en el cuerpo mental y son
igualmente desastrosas en sus resultados. Si un hombre se deja afectar demasiado por
algiin problema y le da vueltas una y otra vez en su mente sin llegar a ninguna
conclusion, ha establecido con ello algo asi como una tempestad en su cuerpo mental.
Hay algunas personas tan argumentadoras que discutirdn acerca de todo y claramente se
complacen tanto en este ejercicio que a veces ni se preocupan por el lado del problema
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que estan defendiendo. Una persona de esta clase tiene su cuerpo mental en estado de
inflamacion perpetua, y tal inflamacién propende, bajo la mds ligera provocacion, a
exhibirse, en cualquier momento, como abierta llaga. Para tales seres no hay esperanza
de ninguna clase de progreso oculto hasta que restablezcan el equilibrio y el sentido
comun en la parte afectada.

Quienes se estdn aproximando a los Maestros deberdn encontrarse enteramente libres
de todo lo que sea borrascoso y dspero. También existe a veces la tendencia a una risa
falsa, vacia de motivo, que produce muy mal efecto en el cuerpo astral, pues teje a su
derredor un tejido de hilos de un gris oscuro muy desagradable a la visién y el cual
forma una capa que impide la entrada de buenas influencias. No hay que permitir que
nuestra alegria se tifia, por una parte, de tosca aspereza o rudeza, ni que degenere, por la
otra, en locas risotadas.

Especialmente es necesario para el aspirante evitar todo afdn turbulento y todo
alboroto pues si cede a estos defectos establece a su derredor una aura de trémulas
vibraciones por las cuales no podrd pasar ningin pensamiento o sentimiento sin
torcerse.

Un clarividente que pudiera percibir los efectos de las varias emociones indeseables
sobre los cuerpos superiores, no tendria dificultad para comprender cuan importante es
que aquellas sean controladas.

Pero como la mayor parte de personas no pueden ver el resultado tienden a olvidarlo
y se permiten este descuido. Si el discipulo que ha sido puesto a prueba pudiere ver,
cuando estd despierto en su cuerpo fisico, las imdgenes vivientes que hace el Maestro,
comprenderia mucho mds plenamente la importancia de lo que al parecer son detalles

menores. Si él pudiese cultivar el habito de tomar el recto punto de mira, de actuar
por las rectas razones y de hallarse siempre bajo la recta actitud; y si pudiese trabajar
infatigable y desinteresadamente bajo la guia de un discipulo del Maestro, que fuere de
mayor antigiiedad, aceleraria considerablemente su progreso y se acercaria mas y mas
firmemente hacia el ideal de los Maestros.

PREG.- ;Cémo guia un discipulo nlas antiguo a uno mds joven en su progreso?

RESP.- Por la presencia de un mas antiguo discipulo del Maestro, a menudo se da al
aspirante, ya fuere a prueba o aceptado, muchisima ayuda por el ejemplo asi como por
via de instrucciones definidas en toda clase de asuntos que incluyen la formacién del
cardcter. Segun ya se dijo, cuando antafio en la India seleccionaba un Gurd a sus
discipulos, formaba con ellos un grupo y los llevaba a doquiera que iba; y si bien a
menudo no recibian instruccién, con todo, hacian rapidos progresos porque estaban
siempre dentro del aura del instructor y se les tenia en armonia con ella en vez de que
estuvieren rodeados por las influencias ordinarias. Los Maestros no pueden adoptar
fisicamente este Plan, pero a veces arreglan las cosas de suerte que algunos de Sus
antiguos discipulos pueden congregar en torno a ellos un grupo de los mds recientes y
atenderlos individualmente; tal como el jardinero haria con sus plantas; vertiendo sobre
ellos dia y noche las influencias necesarias para despertar ciertas cualidades o fortalecer
ciertos puntos débiles. El discipulo mds antiguo raras veces recibe instrucciones directas
respecto a esta labor; si bien el Maestro pueda hacer una u otra vez algunas
observaciones 0 comentarios.

El hecho de que los discipulos se agrupen, ayuda también a su progreso; son
influenciados en comun por altos ideales y esto acelera el crecimiento de caracteristicas
deseables. Probablemente es inevitable que, en el curso de la Ley karmica, uno que
aspire sea llevado al contacto con alguien mds adelantado que €l mismo y reciba mucho
beneficio por haber respondido eficazmente a esta influencia; y generalmente los
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Maestros no exaltan a ninguna persona a menos que hubiere estado al cuidado de un
discipulo més antiguo que lo haya guiado y ayudado; si bien hay excepciones pues cada
Maestro tiene su manera peculiar de conducir a sus discipulos. Asi es como se entrena al
aspirante, para un rapido progreso, bajo la guia de otro discipulo del Maestro.

PREG.- Ahora bien, ;cudl es el trabajo que debe llevar a cabo uno que entra al
Sendero Probatorio? ;Cual es la vida del discipulo en sus etapas tempranas?

RESP.- La labor es enteramente moral y mental y el candidato ha de guiarse por si
mismo hasta el punto en que "encontrard a su Maestro cara a cara". - Descubre entonces
que hay ciertas calificaciones establecidas para hollar el Sendero Probatorio, el
"Sendero de Purificacion" de la Iglesia Cristiana, y que €l tiene que adquirirlas no por
un vago deseo sino por la diaria meditacion y préctica en su vida.

Hay cuatro cualidades que se exigen a un discipulo a prueba antes de que pueda
llegar a ser discipulo aceptado; si bien, en esta etapa, no se le pide una perfecta
ejecucion. Estas cualidades se exponen detalladamente en el admirable librito "A los
Pies del Maestro", que ha sido traducido a veintisiete idiomas y del cual se han hecho
mds de cincuenta ediciones de millares de ejemplares. Podemos dar un sencillo
bosquejo con sus nombres técnicos en sanscrito (usados por los Hindtes) y en Pali
(usados por los budistas) .

[.-Viveka. Discernimiento entre lo real y lo irreal, entre lo eterno y lo transitorio;
también entre lo recto y lo errado, lo importante y lo no importante, lo ttil y lo inditil, lo
verdadero y lo falso, lo egoista y lo altruista. Debera el discipulo desarrollar una
facultad de distinguir entre las cosas transitorias como la fama, el poder y la posicion
social, y las cosas perdurables como las cualidades mentales, morales y espirituales.
Deberd aprender a percibir el Dios interno dentro de las pasiones y locuras exteriores, y,
mirando lo Divino, lo mejor en cada hombre y en cada cosa, - no importa cudn malos él
o ellas puedan aparecer a la superficie -, debe aprender a identificarse con aquello mejor
a fin de ayudar. Esta cualidad se llama Manodvéravajjana entre los budistas, o sea, "la
apertura de las puertas de la mente".

II.- Vairdgya. Carencia de deseos o de pasiones. Los deseos ordinarios, antojos
pasajeros, agrados y desagrados, que tanto llenan la vida de un hombre, no deben ser
matados sino trascendidos y transmutados en lo superior a fin de ser cambiados en el
unico deseo de estar en perfecto acuerdo con la Voluntad Divina. Por ejemplo, el amor
humano, frigil y egoista, puede llegar a ser trascendido en su aspecto animal por un
amor altruista hacia toda la humanidad. A medida que el discipulo mira la irrealidad de
las cosas a su derredor, los objetos mundanales pierden su poder de atraccion; y de la
indiferencia hacia esos objetos deriva la indiferencia por sus frutos que son también
reconocidos como irreales e impermanentes. No debe €l cesar en sus actividades; sin
embargo, trabajando como los que son ambiciosos, debe €l no serlo. Una prueba de la
carencia de deseos es que pueda €l ser capaz de contemplar sin asomo de tristeza que
sus proyectos o empresas de muchos afios se desmoronen reduciéndose a polvo. Toda
contrariedad o tristeza procede del pensamiento del yo e implica deseo por el fruto de la
accion. Por otra parte, mientras pueda hacerlo infeliz un deseo no satisfecho estard
1dentificindose ain con sus deseos.

Deberia €él: "domefiar el deseo de brillar o de aparecer como muy hébil; no tener
deseo de hablar" y "acostumbrarse a escuchar mas bien que conversar”, reprimiendo
inflexiblemente "el deseo de mediar en los asuntos de los demds". y asi, cuando
realmente se experimenta Viveka, no meramente cuando se le menciona, cesa todo
deseo por los objetos mundanos y "Vairdgya" sigue tras "Viveka" como las ruedas
siguen tras el caballo. Entre los budistas ésto se conoce como Parikamma, "preparacion
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para la accion"; indiferencia al fruto de la accién, adquirida por ejecutar lo recto sin
considerar nuestra propia ganancia o pérdida.

III.-Shatsampatti. El séxtuple grupo de las cualidades o atributos mentales, las dotes
de la mente, a veces llamadas "Recta Conducta", cualidades que son muy necesarias
para el discipulo; llamadas "Upachédro" entre los budistas, o sea, "la atencién a la
conducta". Estas cualidades se detallan asi:

a) .-Shama, quietud, control del pensamiento. Muy a menudo es la mente la que
controla al hombre y no el hombre quien controla a la mente. Debera existir un dominio
del temperamento con una mente calmada y valerosa, sin ansia ni depresion; y este
auto-control por va que hace al intelecto, es absolutamente necesario, pues, a menos que

la mente se mueva tan sélo en obediencia a la guia de la voluntad, no podré ser un
perfecto instrumento para la labor del Maestro en de futuro. Esta cualidad implica
mucho, pues comprende dentro de si tanto el control propio cuanto la calma necesaria
para el trabajo astral.

b) .-Dama, subyugacién, control de la conducta, dominio de si en la accién y en el
lenguaje. Mucho mal se causa por la falta de juicio o benevolencia en las palabras, o por
descuidada repeticion; pero si el pensamiento es recto la conducta lo serd también.
"Antes de que la voz pueda hablar en la presencia de los Maestros debera haber perdido
el poder de herir". El discipulo deberd cumplir todos sus deberes ordinarios, ser
constante y activo en la buena labor y "estar siempre dispuesto a ofrecer ayuda cuando
se necesitare, pero jamds entrometerse".

¢ ) .-Uparati. Tolerancia, ausencia de fanatismo; una tolerancia noble y afectuosa
para todos alrededor de si; capacidad de comprenderlo y perdonarlo todo sin pedir de
nadie mds de pe que pueda dar.

Es también el reconocimiento del derecho de otro a pensar por si mismo, sin la
menor intervencion ajena. Con esta actitud tolerante deberd él mirarlo todo desde dentro
y comprender las aspiraciones, deseos y motivos ajenos; y aunque conozca que las
ceremonias no son necesarias, deberd abstenerse de condenar a quienes todavia se
aferran a ellas. Libre ya de toda supersticion y fanatismo, deberd aprender a ser tolerante
con toda forma de religién, con todas las variedades de costumbres, con todas las
creencias y tradiciones de los hombres, sabiendo que todas son otras tantas
presentaciones externas de la misma Verdad fundamental.

d) .- Titiksha. Paciencia. Esta virtud se traduce también como alegria y buen humor,
pues implica la disposicion a soportar contentos y alegres cualquier situacion que el
karma pueda traer ya despedirse de cualquier bien y ain de toda cosa, mundanalmente,
cuando fuere necesario. Pues el discipulo comprende que: "Ninguna cosa importa
mucho, y la mayor parte de las cosas no importan nada", e, imperturbado por la alegria
o la tristeza, conoce que: "Esto también pasard" y que "Cualquiera cosa que sea, es "
mejor". Ddndose cuenta de que todo lo que le advenga en forma de molestias de mente
o de cuerpo, de familia o negocios, procede de su propia creacion en el pasado, y que
aquellos que le hacen dafios no son mds que los instrumentos de su propio karma,
soporta todo no solamente con tal ausencia de resentimiento, sino con disposicion
absolutamente placentera. Sabe también que serd de poca utilidad a su Maestro mientras
su mal karma no haya sido elaborado por completo y asi recibe alegremente cualquier
aceleramiento de dicho karma, agotando ahora en una o dos vidas lo que de otra manera
podria extenderse por mds de cien, y pagando asi en enormes dificultades y molestias lo
que ahorra en tiempo.

e) .-Shraddha. Fe, confianza, o sea la profunda conviccién intima de su propia
divinidad y por consiguiente de su poder de triunfar; la poderosa fe en su propia calidad
divina, no realizada aun pero presentida; la perfecta confianza en su Maestro y en si
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mismo. Sabiendo que: "A menos que haya perfecta confianza, no podrd existir el
perfecto fluir de amor y de poder"”, €l confia hasta el grado extremo en su Maestro que
lo ha ensefiado y lo ha guiado y que lo llevard a través del espinoso sendero hasta el
umbral de la Iniciacidn; y por esa confianza en su propia divinidad cree que: "Lo que un
hombre (hoy su Maestro) ha hecho, otro hombre (éI) puede hacerlo".

f) .-Samadhéana.- Equilibrio, compostura, quietud de la mente, serenidad no
perturbable por tristezas ni por jubilos. Es la concentracion de todo el ser en la labor que
para el Maestro ha tomado a su cargo el discipulo; es ir en linea recta a lo largo del
Sendero del cual no podran apartarlo por un solo momento ni tentaciones, ni placeres o
afectos mundanos.

IV.-Mumukshutva. Deseo de liberaciéon (de la rueda de nacimientos y muertes)
como lo llaman los Hindues; Anuloma, (orden o sucesion directa) , como los Budistas la
designan, pues su logro es la secuencia de las otras tres calificaciones. Es, en realidad, la
voluntad de ser uno con el Supremo; y porque lo Supremo es Amor; y porque una
persona que llegare a ser uno con El, deberia estar plena de perfecto amor sin sombra de
egoismo, de un amor elevado de lo humano a lo Divino, el Maestro designa a esta
cuarta cualidad como Amor y califica los tres vicios de murmuracién, crueldad y
supersticion, como de pecados contra el Amor. No solamente debe el discipulo
refrenarse de hacer el mal sino que habrd de ser activo en la préictica del bien y estar
siempre vigilante para prestar servicios a todos los hombres, animales y plantas, al
derredor suyo. Debe desear con ahinco ser uno con Dios, no para su provecho propio
sino para que pueda ser un canal por donde pueda fluir Su amor y Su vida sobre los
demas.

En esa temprana etapa no se espera un perfecto cumplimiento de todos estos
requisitos y cualidades; pero cuando llega a adquirirlas el discipulo, ya poner la marca
de ellas en su cardcter, se le llama por los hindutes el "Adhikari", por los budistas el
"Gotrabhu", (el que ya estd presto para la Iniciacién). "Solamente aquellas acciones a
través de las cuales resplandece la luz de la Cruz, son dignas de la vida de un discipulo”,
dice un versiculo de cierto libro de miximas ocultas; y esto significa que todo lo que
haga un aspirante deberia ser sugerido por aquel fervoroso amor que se sacrifica a si
mismo. Ha hollado €l el Sendero Probatorio que conduce a la "Estrecha puerta" de la
Iniciacidn, allende la cual se halla el "angosto y antiguo camino, la senda "tan dificil de
hollar como el filo de una navaja de rasurar”, el "Sendero de Santidad".

PREG.- ;Acaso da el Maestro al discipulo a prueba algin trabajo especial que deba
hacer, o algunos consejos e instrucciones?

RESP .- Tratdndose de personas mayores que son puestas a prueba, se les deja con
mucha amplitud para que encuentren el trabajo mds adecuado para si mismos; pero con
los jovenes procede El a veces poniendo muy definidamente alguna labor en el camino
de alguno de ellos y observando como la ejecuta. En ocasiones condesciende a dar
mensajes especiales de aliento y de instruccion a individuos entre la juventud, y ain a
dar consejo especial respecto a su entrenamiento.

A continuacién se dan extractos de algunos de esos mensajes, para la guia de
aquellos jovenes que quisieren seguir el mismo Sendero:

"Sé que vuestro Unico propdsito en la vida es servir a la Fraternidad; con todo, no
olvidéis que hay etapas superiores ante vos y que el progreso en el Sendero implica
perenne vigilancia. No tan s6lo debéis estar siempre listo para servir; sino que debéis
estar al acecho de las oportunidades, es mds, creando las oportunidades; ser util en las
cosas pequeiias a fin de que al llegar la grande ocasién no dejéis de percibirla.

"Jamds, ni por un momento olvidéis vuestra relacion oculta; ella deberd ser una
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inspiracion siempre presente para vos, - no tan sélo un escudo protector de los necios
pensamientos que flotan a nuestro derredor, sino un estimulo constante para la actividad
espiritual. La vaciedad y la mezquindad de la vida ordinaria deberian ser imposibles
para vosotros, sin dejarlas allende vuestra comprension y compasion.

"Cada uno deberd darse cuenta de que hay otros puntos de mira diferentes de los
suyos y los cuales son también dignos de atencidén. Deberan desaparecer absolutamente
toda vulgaridad o aspereza de lenguaje, toda tendencia a la argumentacion; quien a ello
se siente inclinado habrd de controlarse a si mismo en cuanto surja el impulso; debera
hablar poco, y eso siempre con delicadeza y cortesia: Jamds hablar sin pensar primero si
lo que va a decir es tan bondadoso como cuerdo".

"Deben ser rigurosamente excluidos los pensamientos y los sentimientos de clase
indeseable; hay que exterminarlos hasta que sean imposibles para vos. Los brotes de
irascibilidad agitan el quieto océano de la conciencia de la Fraternidad. Hay que
eliminar el orgullo pues es un serio estorbo para el progreso; se requiere la exquisita
delicadeza de pensamiento y de lenguaje, el raro aroma del tacto perfecto que jamds
puede chocar ni ofender. Esto es dificil de lograr, empero podéis alcanzarlo si queréis.

"Vuestro propoésito deberd ser un servicio definido y no una simple diversion; pensad
no en lo que queréis hacer sino en lo qué podéis hacer en ayuda de alguien; olviddos de
vos mismo al considerar a los demds. Un discipulo debe ser consistentemente amable,
complaciente, servicial, no de cuando en vez, sino en todo tiempo. Recordad que todo
tiempo que no se empleare en el servicio (en capacitarse uno para el servicio) es, para
nosotros, tiempo perdido.

"Cuando descubrdis ciertos males en vos mismo, acabad con ellos viril y
efectivamente. Perseverad y tendréis éxito, es cuestion de fuerza de voluntad. Estad
atento a las oportunidades ya las sugestiones; sed eficiente. Siempre estoy dispuesto a
ayudaros pero no puedo hacer el trabajo por vos; el esfuerzo debe proceder de vuestra
parte, Tratad de depender de vos mismo en todo sentido y de llevar una vida de entera
devocioén al servicio.

"Os habéis portado bien, pero se necesita que hagdis algo mejor todavia. Os he
puesto a prueba ddndoos oportunidades de ayuda y hasta hoy las habéis aprovechado
noblemente. Por consiguiente os daré otras y mayores oportunidades y vuestro progreso
dependerd de que las reconozcais y las aprovechéis. Recordad que la recompensa de una
buena labor es siempre la perspectiva de mayor trabajo aun, y que la fidelidad en lo que
os parezcan cosas pequefias conduce a ocuparse de asuntos de mayor importancia.
Confio en que pronto seréis atraido mds cerca de Mi, y que, al hacerlo asi, ayudaréis a
vuestros hermanos a lo largo del Sendero que conduce a los pies del Rey. Agradeced
que tenéis un gran poder de amor, que sabéis como inundar vuestro mundo de luz como
la solar; como daros con prodigalidad real; como esparcir largueza a la manera de un
rey; esto es bueno, sin duda, pero cuidad mucho de no olvidar que en el cdliz de esta
gran flor de amor pueda haber un pequefio toque de orgullo el cual podria extenderse
como lo hace una casi invisible manchita de podredumbre hasta que invade y corrompe
toda la flor. Recordad lo que ha dicho nuestro gran Hermano: "Sed humildes si queréis

alcanzar la sabiduria; sed todavia mds humildes después de haberla alcanzado".
Cultivad aquella fragante y modesta planta, la humildad, hasta qué su dulce aroma
impregne cada fibra de vuestro ser".

"Os doy la bienvenida como al mds nuevo miembro de nuestras filas. No es ficil para
vos olvidaros por completo de vos mismo, entregaros sin reserva al servicio del mundo;
sin embargo, eso es lo que se requiere de nosotros, - que vivamos s6lo para ser una
bendicidn para los demds y para hacer la labor que nos es dado efectuar. Habéis tenido
un buen principio en el proceso del propio desarrollo pero ain queda mucho por hacer.
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Reprimid adn la menor sombra de irascibilidad y estad siempre listo para recibir consejo
¢ instruccidn; cultivad la humildad y el propio sacrificio y llenaos de un férvido
entusiasmo por el servicio. Asi os tornaréis en un adecuado instrumento en la mano del
Gran Maestro, un buen soldado en las filas de Quienes salvan al mundo. Para ayudaros
en eso, os tomo ahora como un discipulo a prueba".

PREG.- ;Qué acontece al discipulo después de haber adquirido las cuatro cualidades
en la etapa probatoria? ;Cudl es la duracién de esa etapa y cual es su relacion hacia su
Maestro durante aquella y las siguientes etapas?

RESP .- Cuando una. persona ha logrado las calificaciones necesarias para entrar en
la etapa de discipulo a prueba, el Maestro lo llama astralmente a Su presencia como ya
se dijo antes, lo pone a prueba sujetdndolo a una estrecha observacion por un periodo
ordinario de siete afos, (si bien se sabe que tal plazo se ha extendido hasta treinta afios
en el caso de un candidato no satisfactorio; y reducido a unas cuantas semanas en otro
caso por completo excepcional). Durante aquel periodo de prueba, el discipulo no llega
a estar en comunicacion directa con su maestro y no oye ni ve nada de El, por mas que

esté recibiendo durante el suefio mucha ensefianza de parte del Maestro, usando su
cuerpo astral como vehiculo de conciencia para la labor astral y aprendiendo también
mucho de la vida del plano mental durante la meditacion.

La etapa probatoria para un discipulo consiste en sujetarlo a pruebas para ver hasta
donde puede él resistir los choques de su Karma que tiene que ser acelerado,
permaneciendo, sin embargo, firme en su altruismo a pesar del hecho de que su vida
quede privada de aquellas satisfacciones y deleites que. para la mayor parte de los
hombres, hacen la vida digna de ser vivida. También se le prueba a ver si comprende
que: "Una cosa pequeiia que ser directamente Util en la labor del Maestro es mucho mas
digna de ejecutarse que una gran cosa que el mundo llamaria buena", y se adapta a si
mismo lo suficientemente para ser un entusiasta trabajador y servidor del Maestro en
sus numerosas actividades en pro de la evolucion de la Humanidad.

Y asi se pone a prueba al discipulo no tanto para que adquiera conocimientos del
Maestro, cuanto para entrenarse a si mismo como un aprendiz que ayudard al Maestro
en Su labor. De consiguiente se espera que armonice sus métodos de trabajo con los de
su Maestro; que esté listo a cooperar con sus compafieros aprendices ya demostrar en
todo sentido que un ideal de trabajo pesa mds en su 4nimo que su satisfaccion personal
como trabajador. Ahora bien, durante este periodo si bien lleno de pruebas y tentaciones
de toda clase, en todos los planos, reconfortado a veces por alentadoras experiencias,
sugerencias y ayudas, por regla general no se le ponen dificultades especiales en su
camino y sencillamente lo observa cuidadosamente el Maestro en su actitud hacia las
diarias molestias de la vida. Para facilitar esta observacion el Maestro hace lo que se
llama una "imagen viviente" del discipulo, es decir, con materia mental, astral y etérea,

moldea una exacta contraparte de los cuerpos causal, mental, astral y etéreo del
nedfito, y conserva aquella imagen a la mano a fin de poder mirarla periédicamente. Tal
imagen estd magnéticamente adherida a la persona que representa, de tal suerte que cada
variaciéon de su pensamiento y sentimientos se reproduce exactamente por vibracion
simpadtica, y asi, a la simple vista, puede el Maestro mirar de pronto en la imagen si
durante el periodo desde la dltima observacién ha habido alguna clase de perturbacién
en los cuerpos que le presenta, si el hombre perdi6 el temple de su animo o si se
permitié ser presa de sentimientos impuros, del disgusto, depresiéon o cualquier falta
semejante.

Si fuere satisfactorio el progreso del futuro discipulo en la adquisicién de las cuatro
cualidades detalladas antes, asi como el perfectamente exacto registro de sus
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pensamientos y sentimientos, llevado a través de la imagen viviente, entonces tiene
lugar otro emplazamiento de parte del Maestro quien disuelve la imagen viviente y toma
al discipulo en relacion mads estrecha, - la etapa de discipulo aceptado -, dandole
iluminadora ensefianza para ayudarlo a acelerar su recorrido. Llega a ser ahora un canal
para las fuerzas del Maestro y un inteligente colaborador suyo, un puesto avanzado de la
conciencia de su Maestro. A fin de tener sus vehiculos armonizados y afinados por su
intima asociacién a los del Maestro, se le acerca tanto a Su conciencia que cualquier
cosa que vea u oiga queda dentro del conocimiento del Maestro; y si desgraciadamente
surgiere en la conciencia del discipulo algin pensamiento inadecuado para la mente del
Maestro, éste erige instantineamente una barrera para cortar de Si la mala vibracion.
Pero como eso distrae la atencién del Maestro y desperdicia cierta suma de Su energia,
debe el discipulo guardarse muy cuidadosamente de todo pensamiento no solo
definidamente malo o egoista, sino también trivial o critico. Estando asi en intimo
contacto con los pensamientos de su Maestro, puede él en cualquier momento ver como
piensa El sobre algiin asunto dado, comparar su juicio por el juicio del Maestro sobre el
particular mediante la momentédnea elevacion de su conciencia hasta tocar la franja de la
conciencia de su Maestro y asi salvarse de caer en error; en tanto que el Maestro puede
en cualquier momento enviar un pensamiento a través del discipulo, en forma de una
sugestion o bien de un mensaje, si bien suponga el discipulo, en las tempranas etapas,
que éstas ideas surgieron espontdneamente en su propio animo.

Después adviene una tercera etapa de unién todavia mds intima, cuando el discipulo
deviene lo que se llama el "hijo" del Maestro y el enlace es tal que no tan sélo la mente
inferior sino también el ego en el cuerpo causal del discipulo estd entrefundido con el
del Adepto.

A esto se llega solamente cuando el Maestro, por larga experiencia de aquel hombre
como discipulo aceptado, esté satisfecho de que nada indigno, nada que requiera ser
cortado, surgird jamds en los cuerpos mental o astral del discipulo; pues si bien el
discipulo aceptado puede quedar desconectado cuando se requiera, el "Hijo", llevado a
unioén tan estrecha y sagrada, no puede serlo, ni puede tener su conciencia separada de la
del Maestro por un momento siquiera. Aquel que ya es "hijo" de un Maestro, ya es
también, o muy pronto lo serd, miembro de la Gran Fraternidad Blanca. Siendo pues un
rayo de la conciencia de su Maestro, el discipulo posee ahora una profundidad de
sabiduria que no es suya sino que se le confiere por su Maestro para usarla. Ya jamds
podra el discipulo estar s6lo; en la amargura y en el jubilo, en la oscuridad y en la luz, la
conciencia del Maestro envuelve a la del discipulo aunque a veces éste no se dé cuenta
de tan gloriosa realidad.

A cada etapa, desde la prueba a la Aceptacion y de alli a la Iniciacion, el Maestro
presenta formalmente a Su discipulo al Mahéachohén y el nombre y rango del discipulo
son registrados por el Guardidn de los Récords de la Jerarquia Oculta en su
imperecedero Registro.

Los intervalos de tiempo entre las varias etapas del Sendero Probatorio dependen de
la iniciativa y de las capacidades del discipulo.

Podra acaecer a veces que tras de algin particular discipulo pueda existir acumulado
un gran k arma de servicio que le confiera la fortaleza y las oportunidades que otros no
han ganado. Con todo, un discipulo lleno de activa fuerza y determinacién puede
sobrepasar todo obstaculo y "entrar al Sendero" rdpidamente, en tanto que otro, que
dejare pasar inadvertidas las oportunidades, tendria que pasar décadas en una etapa
antes de llegar a la siguiente. Todos los discipulos reciben igualmente la inspiracion del
Maestro pero cada uno asimila de ella de acuerdo a su propia capacidad.

Los periodos de discipulo a prueba, de discipulo aceptado y de "hijo" del Maestro,
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son meramente relaciones personales entre Maestro y discipulo y nada tienen que ver
con las Iniciaciones o pasos en el Sendero Mismo, que son prendas de la relacion del
Hombre hacia la Gran Fraternidad Blanca ya su Augusto Jefe.

PREG.- ;Qué es la Iniciacién y cual es su objeto?

RESP .- Es la expansion de la conciencia para que abarque lo superfisico asi como lo
fisico, siendo la ceremonia de Iniciacion una serie de hechos reales por los que, fuera de
su cuerpo fisico, pasa un hombre en presencia de la Gran Asamblea de los Maestros. El
hombre, con su conciencia amplificada como si fuese un nuevo sentido que se le
confirid; con la clave del conocimiento que abre ante €l nuevas perspectivas de poder y
de conocimientos para el servicio de la humanidad, deviene consciente de un nuevo
mundo que entonces queda bajo su capacidad de estudio, dentro de su facultad de
investigar y conocer. La evolucién normal de la humanidad estd procediendo en los tres
planos inferiores, el fisico, el astral y el mental, a menudo mencionados como "los tres
mundos", la bien conocida Triloki o Tribhuvanam de la cosmogonia hindd. En los dos
siguientes planos, los espirituales, los de la Sabiduria y el Poder, o sean el Budico y el
Atmico, prosigue la evolucién especifica del Iniciado, después de la primera de las
grandes Iniciaciones.

La Primera Iniciaciéon implica la admisién del discipulo como miembro del rango
inferior en la gran Fraternidad que gobierna al mundo. La Iniciacion es conferida por un
Miembro al efecto designado, en Nombre del Unico Iniciador; y la ceremonia de la
Iniciacion es un examen oficial demostrativo de la aptitud del candidato para usar los
nuevos poderes que se le van a conferir a fin de que pueda llegar a ser un mejor
auxiliador en el mundo de los hombres. Los "misterios" de Grecia y de Roma, asi como
la Francmasoneria moderna, son débiles imitaciones de la real ceremonia en si y de las
pruebas por las cuales pasa el candidato.

Muchas personas, cuando piensan en la Iniciacién, tienen en su mente la idea de un
logro que se obtiene para uno mismo. Piensan del Iniciado como de un hombre que se
ha desarrollado a muy alta elevacion y que ha llegado a ser una figura grande y gloriosa
comparado con el hombre ordinario del mundo externo. Esto es cierto; pero la
importancia de la Iniciacidn no radica en la exaltacion de un individuo sino en el hecho
de que éste ha llegado a incorporarse definitivamente a una Gran Orden, la "Comunion
de los Santos" como tan bellamente se la designa en la Iglesia Cristiana, si bien muy
pocos se dan cuenta del significado real de estas palabras.

La entrada en la fraternidad de Quienes rigen el mundo es el tercero de los grandes
puntos criticos en la evolucion del hombre. El primero es cuando él deviene hombre,
cuando se individualiza pasando del reino animal a obtener un cuerpo causal. El
segundo es lo que los cristianos llaman "la conversiéon" y los hindies Viveka o
adquisicion del discernimiento, como ya se explic. El tercer punto es el mds importante
de todos pues la Iniciacion que lo admita en el seno de la Fraternidad también lo
garantiza contra la posibilidad de fracasar en el cumplimiento del divino propdsito en el
plazo para ello sefialado en la actual corriente de evolucion, y de ser desechado en el
"Dia del Juicio", en el periodo critico hacia la mitad de la préxima quinta ronda. De aqui
que a quienes han llegado a este punto se les llama en el sistema cristiano los "electos",
los "salvos" o salvados. Las palabras usadas al admitir un candidato a la Gran
Fraternidad en la augusta ceremonia de la Primera Iniciacién, incluyen precisamente
aquel versiculo: "Estdis ahora salvo para siempre; habéis entrado ya en la corriente; que
pronto alcancéis la otra orilla" . . . siendo la otra orilla el Adeptado, la proxima gran
etapa para el Iniciado.

Hay cinco de estas Iniciaciones (de estos ceremoniales en el Sendero que lleva a la
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Perfeccion) siendo la quinta la de Adepto o Maestro. En la Primera Gran Iniciacién
acaece la unién definitiva del ego y de la personalidad del candidato. Tiene €l que pasar
por, las Segunda, Tercera y Cuarta Iniciaciones antes de llegar al Adeptado, que es la
Quinta; pero cuando obtiene aquella Quinta une él la Ménada y el ego, justamente como
antes habia unido el ego y la personalidad; de tal suerte que cuando ha logrado €l la
unidén del Yo superior con el yo inferior, cuando ya no exista su personalidad sino como
una expresion del ego, tiene €l que empezar de nuevo, por asi decirlo, el mismo proceso
y hacer de aquel ego una expresiéon de la Monada antes de alcanzar el Adeptado que
viene a sefialar su partida del reino humano y su entrada en el superhumano.

PREG.- ;Cudl es, pues, el Sendero que finalmente lleva a la Perfeccion?

RESP .- El Sendero que lleva a la Iniciacion y de alli a la Perfeccion del hombre, es
reconocido en todas las grandes religiones y sus rasgos caracteristicos se describen en
términos similares. En las ensefianzas Catdlico-Romanas se le divide en tres partes: 1,
La Senda de la Purificaciéon o Purgacion, 2, La Senda de la [luminacién, 3, La Senda de
la Uni6n con la Divinidad. Entre los Musulmanes, en las misticas ensenanzas que del
Islam hacen los Sufies, se conocen como: El Camino, la Verdad y la Vida. En el
hinduismo y el Budismo la encontramos dividida en dos partes y de nuevo subdividida.
El Sendero Probatorio del Hindd y del Budista, en el cual han de desarrollarse ciertas
cualidades morales, es la Senda de Purificacion del Cristiano; pues si para esta parte del
Sendero el Cristiano recalca mds el hecho pasivo de la purificacion, el oriental enfatiza
mas la adquisicion activa de altas cualidades; - uno, el lado negativo, y el otro el lado
activo, de positivo logro. El Sendero de Santidad, la segunda parte del Sendero
conforme al Hindu y al Budista, estd dividido en cuatro etapas de las cuales las dos
primeras representan la Senda de Iluminacién y las dos dltimas la Senda de Unidn, del
Cristiano. Cada una de estas cuatro etapas se caracteriza por una expansion de
conciencia y se tiene acceso a ella por una Iniciacién especial, simbolizada entre los
Cristianos por el Nacimiento, el Bautizo, la Transfiguracion, la Crucifixion y la
Resurreccion del Cristo. Al final de la cuarta etapa se alcanza el Adeptado (o la
Maestria) la Liberacion, la Salvacion Final, simbolizada por la Ascension del Cristo y el
Descenso del Espiritu Santo.

PREG.- ;De qué condiciones o calificaciones depende la aptitud del discipulo para la
Iniciacion?

RESP .- El asunto de si un hombre se estd capacitando para la Iniciacidn, implica tres
grupos separados de consideraciones, dependiendo uno del anterior. El primero se
refiere a si él estd ya en posesion de una suficiente suma de las cualidades necesarias
segtin se han detallado en el librito "A los Piés del Maestro" lo cual significa que debe
poseer ya un minimun de todas y, muchisimo mds de un minimun, de cualquiera de
ellas. Segundo, el ego deberé tener de tal manera entrenados sus vehiculos inferiores
que pueda funcionar perfectamente a través de ellos cuando deseare hacerlo asi; deberd
haber efectuado lo que en nuestras primeras obras Teosoficas se denominaba la juntura
del yo inferior con el yo superior, de la personalidad con el ego; y Tercero, debe ser lo
suficientemente fuerte para resistir el gran esfuerzo implicado, el que, en ocasiones, se
extiende aun al cuerpo fisico.

PREG.- ;A qué nivel de progreso es iniciado un discipulo?

RESP .- Hay una gran variedad acerca de los niveles de progreso a los cuales son
iniciados los discipulos. Todos los Iniciados son desiguales en su desarrollo, asi como
todos los hombres que hayan adquirido un grado profesional son desiguales en su saber.
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Podrda un hombre haberlo hecho excesivamente bien en muchos de los asuntos
requeridos y estar muy por encima del minimum total y, sin embargo, hallarse
seriamente deficiente y bajo el standard minimo en una de las calificaciones; entonces,
por supuesto, seria necesario que €l esperase hasta tener el minimum requerido en aquel
asunto descuidado; y sin duda cuando lo estuviere adquiriendo estaria desarrollando aun

mads los otros. Por tanto es obvio que, si bien hay cierto nivel de calidad espiritual
requerido para la Iniciacion, algunos de quienes son presentados para ella podran
haberlo superado con mucho en ciertas direcciones. De aqui se podrd colegir que
probablemente hay una considerable variacién en el intervalo entre iniciaciones. Un
hombre que apenas estuviere apto para tomar la primera, podrd, sin embargo, poseer ya
considerable suma de las cualidades para la Segunda; por consiguiente, para él podra ser
extraordinariamente corto el intervalo entre ambas. Por otra parte, un candidato que
solamente hubiere tenido la suficiente fuerza en todas direcciones para capacitarlo a
pasar por la Primera, tendria que desarrollar lentamente dentro de si mismo todas las
facultades adicionales y conocimientos necesarios para la Segunda; por lo cual su
intervalo seria probablemente mds largo.

Acabamos de entrar en un periodo en la historia del mundo en el cual puede ser muy
rapido el progreso en todos los niveles de evolucion, porque el reciente Advenimiento
del Instructor Mundial ha provocado tan fuerte marea de pensamiento y de sentimiento
acerca de las cosas espirituales, todo en direccién al progreso, que cualquiera que haga
un esfuerzo a lo largo de aquella linea, se encontrard "nadando con la corriente" y
avanzando rapidamente.

Un progreso oculto rdpido implica una tensiéon muy decidida, y el estudiante de
ocultismo que se proponga acelerar su desarrollo deberia recordar que una de las
condiciones previas es la buena salud fisica. El desea efectuar en una vida los progresos
que, bajo las circunstancias ordinarias, tomarfan cincuenta o mds, y como la suma de

esfuerzos por hacer es la misma en ambos casos pues no se ha efectuado reduccién
alguna en el standard de los requisitos para la Iniciacion, debera él, naturalmente, hacer
trabajar a todos sus vehiculos mucho mas duramente si ha de triunfar.

Hasta aqui, excepto en rarisimas ocasiones, los candidatos han sido iniciados tan sélo
después que sus cuerpos fisicos han llegado a la edad madura y después de haber
demostrado, por sus actividades en la vida, que sus corazones estdn dedicados al trabajo
del Lagos.

Durante los ultimos afios, sin embargo, a ciertos egos cuyos cuerpos eran aun jovenes
se les concedid el privilegio de la Iniciacion y ésto se hizo con el fin de que el Sefior que
ya vino pudiese encontrar un grupo de jovenes trabajadores listos para servirle. Desde
Su llegada, el Instructor del Mundo guia la maravillosa conciencia de la Fraternidad y
mientras mas ayudantes de quienes usan cuerpos fisicos se congreguen a Su derredor en
un lugar dado, mas se facilita Su labor.

Puede usar El los servicios de cualquier hombre ordinario del mundo hasta el limite
de la capacidad de tal hombre; pero uno que ya es discipulo aceptado del Maestro le
seria de mayor utilidad a El, en muchas direcciones, que lo que pudiera serlo el hombre
del mundo; y de casi infinitamente mayor utilidad aun serd uno que ya hubiere pasado el
portal de la Iniciacion y tuviere ya conciencia de los muchos lazos que ligan a todos los
miembros de la Fraternidad. El Ego es siempre el iniciado, poco tiene que ver la edad
del cuerpo fisico que estuviere usando en el momento dado.

PREG.- ;Como se inicia, pues, a un discipulo y cémo llega a ser miembro de la Gran
Fraternidad Blanca?
RESP .- Cuando después de una estrecha identificacion de la conciencia del discipulo
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con la suya propia, el Maestro estd satisfecho de él (lo que usualmente coincide con el
principio o el fin de la etapa de "hijo") el presenta El ante la. Fraternidad para la
solemne ceremonia de la Primera Iniciacién. La candidatura es propuesta y secundada
por dos de los mds altos miembros de la Fraternidad (del rango de Adeptos) siendo uno
de Ellos su propio Maestro. La presentaciéon es hecha en primera instancia al
Mahédchohén, quien designa entonces a uno de los Maestros para que actie como
Hierofante-Iniciador. Ya fuere en el Saléon de Iniciacién o en cualquier otro lugar
designado, el Candidato es entonces iniciado formalmente, durante una augusta
ceremonia, por el Hierofante-Iniciador, quien, en el nombre del Unico Iniciador, recibe
del candidato el voto de rigor y pone en su mano la nueva clave de conocimiento que ha
de usar en el nivel ya alcanzado.

En la relacion de una Primera Iniciacion conferida a un candidato en la noche del 27
de Mayo de 1915, se lee: "En este caso el Sefior Maitreya fue el Iniciador y por
consiguiente la ceremonia se efectué en Su jardin. Cuando el Maestro Morya o el
Maestro Kuthumi ejecutan el ritual, generalmente se lleva a cabo en el antiguo Templo
gruta cuya entrada estd cabe el puente, sobre el arroyo entre Sus casas. Hubo una gran
congregaciéon de Adeptos, estando presentes todos Aquellos cuyos nombres nos son
familiares. El glorioso jardin estaba en todo su esplendor. Los arbustos del rododendrén
eran una ascua de floracién carmesi y la fragancia del aire estaba saturada del perfume
de las tempranas rosas. El Sefior Maitreya se sent6é en Su acostumbrado sitial de marmol
que circunda el gran arbol frente a Su casa; y los Maestros se agruparon a Si Mismos en
un semicirculo desde Su derecha hacia Su izquierda, en asientos que para Ellos fueron
colocados en la terraza de césped sobre la cual se eleva el asiento de marmol por un par
de escalones. Pero el Sefor Vaivasvata Manu y el Mahdchohdn tomaron también
asiento en el banco de marmol, uno a cada lado de los brazos del trono tallado,
especialmente elevado, que mira exactamente al Sur y que se llama el Trono de
Dakshinamurti. .

Lo que acontece al discipulo es verdaderamente una "Iniciacion", esto es, un
principiar. Es el comienzo de una nueva forma de existencia en la cual la personalidad
va siendo mas y mds firmemente un mero reflejo del ego y el ego mismo comienza a
atraer los poderes de la Ménada. El alma del hombre es realmente aquella parte superior

de si que es la Monada; pero desde el momento en que ésta hizo para si un cuerpo
causal, del alma grupo animal, al momento de la individualizacion, "la chispa pende de
la Llama por el mas tenue hilo de Fohat".- El ego, si bien ligado asi a la Moénada, no
habfia tenido hasta el momento de la Iniciacién ningtin medio de comunicacién con

aquel aspecto mds elevado de si mismo. Pero en la Iniciacion, al llamado del
Hierofante, desciende la Ménada hasta el cuerpo causal para tomar el voto de rigor, para
obligarse a dedicar toda su vida y toda su fuerza de alli en adelante a promover la obra
de la evolucidn, a olvidarse de si en lo absoluto por el bien del mundo. A hacer su vida
toda amor asi como Dios es Todo Amor, ya guardar secreto sobre aquellas cosas que se
le ordene mantener secretas. Desde aquel momento, "el més fino hilo de Fohat" deviene
un manojo de hilos y el ego, en vez de pender meramente como una "chispa", llega a ser
como el fondo de un embudo que procede de la Ménada y que trae vida y luz y fuerza al
candidato.

Después de su Iniciacidn, el candidato es transferido al Plano Budico por su Maestro,
o por un discipulo mayor, para que aprenda a funcionar alli en su vehiculo budico. Y
aqui acontece ahora lo que antes no habia acontecido. Cada noche, cuando el discipulo
se aleje de su cuerpo para trabajar en el astral o en el mental, deja tras de si en el lecho
su cuerpo fisico, o este y el astral, (uno u otros segin fuere el caso) para ocuparlos de
nuevo cuando regrese a ellos. Ahora, al dejar el plano mental superior y pasar al

248



P.Pavri — Teosofia Explicada

budico, deja por supuesto su cuerpo causal; pero este cuerpo causal, en vez de
permanecer con los cuerpos fisico, astral y mental, se desvanece. Cuando el discipulo,
desde su vehiculo budico mira hacia el plano mental superior no ve alli cuerpo causal
alguno que lo represente. El Cristo dijo: “Aquel que pierda su vida por Mi, la habra
encontrado”. Como el Cristo representa el principio budico, estas palabras significan:
"Aquel que por mi causa (por el desarrollo Cristico dentro de si) abandone su cuerpo
causal; en el cual ha vivido por tanto tiempo, se encontrard a si mismo", "encontrara la
Vida més verdadera, mds grande y mds elevada". - Se necesita cierto valor para hacerlo
asi. La primera vez que un hombre se halla por completo en el vehiculo Budico y
encuentra que se desvanecio su cuerpo causal del cual habia dependido por millares de
afos, se llena de espanto, y sin embargo, asi es el procedimiento. Debe €l perder su vida
por causa del Cristo si quiere encontrarla por toda le eternidad. Es cierto que cuando el
iniciado-discipulo regresa de su cuerpo Budico se encuentra a si mismo otra vez en un
cuerpo causal; pero no es el cuerpo causal que ha usado por millones de afos desde el
dia de su individualizacién, sino un cuerpo causal copia de aquella antiquisima "casa"
suya. Con su primera experiencia budica comprende el Iniciado que €l no es el ego sino
algo més trascendental, y conoce asimismo - no tan solo cree a base de fe - la Unidad de
todo lo que vive; como las vidas de todos los hombres, sus dolores asi como sus
alegrias, sus fracasos asi como sus €xitos, son inseparables de su vida.

Para alcanzar el nivel de la Primera Grande Iniciacion deberd un hombre dominar su
cuerpo por medio de su alma; deberd arreglarselas de manera que todos sus sentimientos
estén en armonia con el sentimiento superior. Cuando llegue el segundo de los grandes
pasos, se repite el mismo proceso en una etapa ulterior y la mente del hombre, no tan
solo sus sentimientos, ha de ponerse a tono con la mente de su Maestro. Por supuesto
estd todavia en nivel infinitamente inferior a ella, pues él es hombre tan solo, y muy
fragil y humano, en tanto que el Maestro se eleva por sobre la humanidad como un
Superhombre; con todo, los pensamientos del discipulo deberén ir a lo largo de la linea
de los pensamientos de su Maestro. Asi como el hombre que estd comenzando a hollar
el Sendero dice: ";qué habria hecho el Maestro en estas circunstancias? Yo haré lo
mismo", asi el hombre que ha pasado la segunda etapa debe vigilar su pensamiento

a cada instante y decirse: ";qué habria pensado el Maestro en un caso como éste?
(como se le habria presentado a El esta cosa?

De estas iniciaciones, de estas grandes ceremonias en el Sendero propiamente, hay
cinco segun ya se dijo antes.

PREG.- ;Como encontramos estas Iniciaciones entre las doctrinas Cristianas?

RESP.- La vida del Cristo es no solamente una narracion histérica sino también la
historia del desenvolvimiento del espiritu humano a través de los portales de las
Iniciaciones. Aquel en quien ya naci6 el Cristo, el nifio-Cristo, el nuevo Iniciado, se
denomina en todo el mundo invisible "la criatura" nacida a la nueva vida del espiritu; y
la expansion de conciencia que alcanza consiste en que se ha abierto para €l el gran
mundo espiritual en donde toda verdad es conocida por intuicidbn y no por
razonamiento, llegando el conocimiento a ser intuitivo en vez de racional. A causa de
haber nacido en ese nuevo mundo del espiritu se le llama "el dos-veces-nacido"; nacido

ciertamente sobre la tierra muchas veces, pero nacido siempre en la vida de la
materia; nacido ahora en la vida del espiritu que serd ya por siempre la suya; y asi
también la Primera Grande Iniciacién se denomina "el segundo nacimiento", el
"nacimiento del Espiritu". Por eso la Primera Iniciacién se simboliza entre los
Cristianos por el nacimiento del Cristo cuando la Estrella de Oriente se posa sobre el
infante; la Segunda por el Bautizo cuando el Espiritu desciende sobre El y reside en él
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para siempre; la Tercera por la Transfiguraciéon sobre la montafia, cuando la deidad
interna brilla a su través; la Cuarta Iniciacion estd indicada por el sufrimiento en el
Huerto de Gethsemani, por la Crucifixién y la Resurreccion del Cristo; y la quinta es la
Iniciaciéon del Maestro, del Hombre Perfeccionado que ha alcanzado la estatura de la
plenitud del Cristo, el Salvador de los hombres, y se simboliza por la Ascencién del
Cristo y el Descenso del Espiritu Santo.

Con propiedad se simboliza la Primera Iniciaciéon en el Drama-Misterio por el
nacimiento del Cristo porque en esa etapa surge dentro del hombre un gran cambio y un
nuevo poder, bien expresado por la idea de "nacimiento". En la Segunda hay un
maravilloso influjo de fuerza del Iniciador al Candidato, que se tipifica por el Bautizo

en el Jorddn, o mejor por el bautizo del cual habl6 El, el del Espiritu Santo y del
Fuego; pues el poder de la Tercera Persona de la Santisima Trinidad es el que se vierte
en aquel momento, descendiendo en lo que, inadecuadamente, podria describirse como
torrente de fuego, una flamigera oleada de viviente luz.

La Tercera Iniciacion se tipifica en el simbolismo Cristiano por la Transfiguracion
del Cristo. Se trasladé El a una alejada y alta montafia y se transfiguré ante sus
discipulos: "Brillé Su Faz como el Sol y Sus vestiduras eran blancas como la nieve, de
tal suerte que ninguna otra blancura podria superarlas en la tierra". Esta descripcion
sugiere el Augoeides, el hombre glorificado, y es una pintura descriptiva de lo que
sucede en esta Iniciacion, pues justamente asi como la Segunda Gran Iniciacién tiene
que ver principalmente con el aceleramiento evolutivo del cuerpo mental inferior, asi se
desarrolla especialmente el cuerpo causal en esta etapa. El ego queda en mas intimo
contacto con la Mdnada y se transfigura asi con toda verdad.

Aun la personalidad es afectada por aquel maravilloso influjo. El yo superior y el yo
inferior devienen uno a la Primera Iniciacién y aquella unidad jamds se pierde, pero el
desarrollo del Yo superior que ahora tiene lugar nunca puede ser reflejado en los
inferiores mundos de forma, si bien los dos son uno en la mayor medida posible.

Ahora bien, en estas etapas, especialmente en la tercera, no tan sélo queda el hombre
frente a frente consigo mismo, con el Dios dentro de si (la Ménada para el ego, el ego
para la personalidad, cada uno es el Yo superior en relacion con lo que se halla bajo de
él) sino que también llega a estar cara a cara con el "Rey", el Unico Iniciador.

En Su Nombre son conferidas todas las iniciaciones pero en el primero y segundo
pasos algiin Maestro actia por El como Diputado o Hierofante-Iniciador, si bien actda
solamente con expreso permiso del Rey mediante el Mahachohdn, como ya se dijo
antes. Pero el hombre que tenga la fortuna de alcanzar este tercer gran paso deberd
hallarse cara a cara con el Rey, Quien, a esta tercera etapa, o bien confiere la Iniciacion
El Mismo o comisiona al efecto a alguno de Sus Discipulos, los Tres Sefiores de la
Llama que vinieron con El desde Venus; y en el evento postrero, el hombre es
presentado al Rey inmediatamente después que tiene lugar la Iniciacion. y asi llega el
"Cristo" a la presencia de Su Padre; el buddhi en el iniciado se exalta hasta que llega a
ser uno con su origen en el plano nirvanico y se efectda entonces una muy maravillosa
union entre los primero y segundo principios del hombre. Por eso es que, en conexién
con la Fiesta de la Transfiguracion, viene asimismo la Presentacion del Cristo al
Templo, a veces llamada la Purificaciéon de la Santisima Virgen Maria, o el dia de la
Candelaria.

El Drama-Misterio de la vida del Cristo simboliza no solamente el progreso del
hombre sino también el descenso a la materia del Segundo Lagos, la Segunda Persona
de la Santisima Trinidad. Primero viene la Anunciacidon, cuando la Tercera Persona de
la Santisima Trinidad envia Su primera oleada de Vida a la materia y asi "revolotea"
sobre, e impregna, "los mares virgenes de la materia" que son personalizados en el
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sistema cristiano por la Santisima Virgen, cuyo nombre latino, Maria, es el plural de
Maree, el océano. y asi es ella "las aguas de materia" de los diferentes planos. Todo el
asunto es una vasta y bella alegoria en la cual el primer descenso es simbolizado por la
Anunciacion; y mucho tiempo después de ella (habiendo sino lentamente preparado el
camino por el Tercer Aspecto, Dios-Espiritu-Santo) , el Segundo Aspecto, Dios-Hijo,
desciende a la materia y nace en la Navidad. Pero aquella fructificacion de la materia,
aquel vivificarla, requiere tiempo; y asi, en la alegoria, demuestra sus resultados
cuarenta dias mds tarde, en el Festival de la Purificacion de los grandes mares de
materia, lo que significa su vivificacién y su elevacion por la presencia en ellos, por el
florecimiento a través de ellos, de este Segundo Gran Aspecto. Este resultado aparece
cuando el recién nacido Cristo es presentado al Padre; es decir, cuando la Tercera
Oleada que procede del Primer Aspecto, la Primera Persona de la Santisima Trinidad,
fluye sobre él; y aquella purificacién perfeccionada de la materia se simboliza por la
presentacion del Cristo en Su Casa, Su Templo, a Su Padre.

La cuarta Iniciacion difiere de todas las otras en que tiene este extrafio doble aspecto
de sufrimiento y de victoria. Cada una de las previas iniciaciones fue simbolizada en el
sistema Cristiano por un flecho definido; el Nacimiento, el Bautizo, la Transfiguracion;
pero a fin de representar la Cuarta Iniciacion ha sido necesaria una serie de sucesos. La
Crucifixion, y todos los variados sufrimientos de los cuales fue la culminacién, se
emplearon para tipificar una parte de esta Iniciacion, en tanto que la Resurreccién, con
su triunfo sobre la muerte representa el otro lado. En esta etapa hay siempre sufrimiento,
fisico, astral, mental; hay siempre los ataques del mundo y el aparente fracaso; hay
siempre el espléndido triunfo en planos superiores, -el cual, sin embargo, permanece
desconocido para el mundo externo. El tipo peculiar de sufrimiento que invariablemente
acompana esta iniciacién liquida por completo cualquier rezago de karma que aun
pudiere interponerse en el camino del Iniciado; y la paciencia y el jubilo con que lo
soporta tienen gran valor para el fortalecimiento de su carécter y le ayudan a determinar
la expresion de su utilidad en el trabajo que ante €l se abre.

La Crucifixién y la Resurreccion que simbolizan la actual Iniciacién. se describen asi
en una antigua férmula egipcia:

"Entonces el candidato habra de ser atado a una cruz de madera, habrd de morir, sera
enterrado y descenderd a los mundos inferiores; al tercer dia habra de ser rescatado de
entre los muertos. . . "

En el simbolismo Cristiano la Ascension del Cristo y el descenso del Espiritu Santo
equivalen al logro del Adeptado, pues el Adepto asciende claramente por sobre la
humanidad, mas alla de esta tierra, si bien, si asi lo prefiere, puede retornar para ensefiar
y ayudar como lo hizo el Cristo. A medida que El asciende, deviene uno con el Espiritu
Santo, e invariablemente la primera cosa que hace con Su nuevo poder es verterlo sobre
Sus discipulos, de igual manera que el Cristo envié lenguas de fuego sobre las cabezas
de sus seguidores en la fiesta de Pentecostés. El triple Atma, el triple espiritu del
hombre, radica en la parte inferior del plano Nirvédnico o espiritual, en tanto que la
manifestacion inferior de la Tercera Persona, Dios-Espiritu-Santo, se halla en la parte
superior del mismo plano.

El Adepto deviene uno con este ultimo en aquel nivel y esta es la explicacion real de
la festividad Cristiana del dia de Pentecostés o sea el festival del Espiritu Santo.

Este es el antiguo sendero denominado el "Reino de los ;Cielos" o bien "Reino de
Dios"; llamado también “el camino de la Cruz"; y la cruz es simbolo de vida, de la vida
triunfante sobre la muerte, del Espiritu triunfante sobre la materia. No hay diferencia en
lo del Sendero ya fuere en Oriente o en Occidente, pues tan sélo una ensefianza oculta
existe y una sola Gran Logia Blanca. Los Guardianes de los tesoros espirituales de
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nuestra raza solamente reconocen cualidades, y abren la Gran Puerta, segiin la antigua
costumbre; para permitir al hombre que camine por el antiguo y estrecho Sendero.
Quienes buscan, encuentran; ya quienes llaman les es abierta la puerta; ante los que
golpean con el martillo de las cuatro cualidades, la puerta se abre de paren par para que
ellos puedan encontrar el Sendero. Los portales en el Sendero son cinco, incluyendo el
primero, y el quinto lleva a la Divina perfeccion final de la Humanidad; y la vida del
Iniciado, entre la primera y la quinta Grandes Iniciaciones, (con la etapa inicial del
nacimiento del Cristo y la final del alcanzar Su estatura plena) se denomina "la vida
Cristica".

PREG.- ;Cudl es la vida del nuevo Iniciado y cudl es su labor para cumplir el ideal
de Humanidad Divina y para alcanzar la liberacion, o salvacién final?

RESP .- Llegamos ya al Sendero propiamente dicho con sus cuatro etapas, cuyo

recorrido, juntamente con el cruzar del quinto portal, hace de un discipulo que se halle
en el Sendero, un Super-hombre en cuanto alcanza su meta en la Quinta Grande
Iniciacion.
Debe prepararse para cada iniciacién mediante experiencias adecuadas y entrenamiento
de si. La Primera Iniciacion corresponde a la matricula por la cual se admite un
estudiante a la Universidad, y el logro del Adeptado equivale a recibir su diploma de
graduado al final del curso. Continuando el simil, hay tres exdmenes intermedios, los
que generalmente se denominan, SEGUNDA, TERCERA y CUARTA iniciaciones,
siendo el Adeptado la QUINTA.

Las etapas en el Sendero de Santidad, como se denomina este proceso de desarrollo
espiritual, estdin marcadas por expansiones de conciencia, segin ya se dijo, y por el don
que hace la Gran Fraternidad Blanca, al iniciado, de nuevos conocimientos y nuevos
poderes. Pero antes de que pase de una etapa a otra, la Fraternidad exige de €l un récord
de trabajo hecho para la humanidad; requiere que se halle libre de ciertos defectos
morales y mentales y que est€ en posesion de ciertas facultades espirituales.
Particularmente, son diez las "Samyojana", o grilletes que atan al hombre al circulo de
renacimientos y lo alejan de Nirvana, y de las cuales el discipulo juramentado, - el
"Iniciado"-, deberd por consiguiente libertarse, una por una, antes de que pueda
finalmente alcanzar el Adeptado. El Gura toma a su cargo la guia, instruccion y tutela
de su Chela que ahora debe hallarse enteramente libre de aquellas trabas y desarrollar
cada cualidad por completo y no parcialmente como durante el periodo de prueba. La
vida interna del discipulo estd llena de jubilo, pero no es una vida fécil, puesto que la
labor que tiene que hacer (el trabajo de condensar en unas pocas y cortas vidas la
evolucién de millones de afios) a menudo implica un esfuerzo terrible sobre sus
vehiculos. Debera ser él muy cuidadoso acerca de las pequefieces de la vida diaria,
porque, llevando la vida oculta, sabe €l que "las bagatelas constituyen la perfeccion y la
perfeccion no implica bagatela alguna". En el mundo de los nombres, a menudo es mal
comprendida la sinceridad de su propoésito, se verd rechazado y despreciado por todos
quienes lo rodean, ya todo aquello que hiciere se le atribuirdn motivos personales.

[.-Después de la Primera Grande Iniciacion, o sea después del nacimiento del Cristo
dentro de si, el discipulo, que hasta entonces fue un "Parivraiaka" (un viandante) , uno
que no encuentra lugar en los tres mundos inferiores para refugiarse o residir) segin los
Hinddes, se convierte en un "Kutichaka" o constructor, el constructor de los vehiculos
que él necesita, o sea, aquel que se construye una choza por que ha llegado a un lugar de
paz. Para el Budista él es un "Sotdpatti", o "Sohan", "aquel que ha entrado en la
corriente", cuya orilla ulterior es la Maestria. El iniciado debera entonces arrancar de
raiz por completo tres debilidades de la naturaleza humana, debera libertarse
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enteramente de tres grilletes que adn lo detienen.

a) La ilusion del Yo, o el sentido de la separatividad. El sentir que €l esta separado de
otro, el "Yo soy Yo" cuya conciencia como conectada con la personalidad no es mas
que ilusion, todavia es dificil desecharlo; pero habiendo tenido el Chela un contacto con
el plano Budico durante la Primera Iniciacidn, sintié la unidad completa de todo lo que
es; y cuando el Iniciado se da cuenta de ello, realiza su identidad tanto con el vagabundo
y el pecador como con el mayor santo.

b) La Duda o incertidumbre. Esto no significa que se le pida al discipulo una ciega e
irrazonable adhesion a ciertos dogmas, o alguna fe ciega. El desechar esta ligadura o
grillete significa haber llegado a una certeza absoluta basada bien fuere sobre
experiencia individual o conocimiento personal de primera mano o sobre un
razonamiento matematico. La duda que el discipulo debera dejar para siempre detrds de
si es la que se refiere a ciertos hechos de la naturaleza, los hechos de la reencarnacién y
del Karma, de la existencia de los Maestros, y de la eficacia del método de alcanzar la
meta suprema por el Sendero de Santidad. Hay muchas etapas en la duda, desde una
franca negacion hasta la aceptacion de una Verdad como hipdtesis probable. Un
idealismo elevado, basado en hipétesis probable, conducird al hombre hasta el portal de
la Iniciacion; pero ha de llegar un tiempo en que algunas, por lo menos, de sus hipdtesis
probables deban ser hechos reales de su intima conciencia, hechos no aceptados a base
de autoridad o ciega creencia, sino conocidos como ciertos por observacion externa y
realizacién interna, los cuales serdn para siempre parte de su individualidad.

c¢) La Supersticion. O sea tomar lo no esencial por lo esencial y la ceremonia externa
por la realidad interna. Esta debilidad o grillete, del cual hay que librarse, comprende
toda clase de creencias irrazonables o errOneas, todo descansar en la eficacia de ritos y
ceremonias externas. El discipulo sabe que los ritos y las ceremonias tienen su lugar en
la evolucion humana, y que actian como puentes para que los hombres ordinarios
reciban el beneficio de la invisible Realidad, pero que ya no son necesarios para él
porque ha aprendido a depender de él mismo tan s6lo. Sobre todas las cosas se halla él
libre de aquella supersticion de "la célera del Poder tras la evolucion", y sabe que todo
lo que existe se halla dentro del Amor Universal.

II.- Después de que el discipulo ha desechado enteramente los tres grilletes o
limitaciones pasa a la Segunda Iniciacién. Pero antes de que pueda tomarla, el Iniciador
pide en esa ocasion evidencias de la manera en que el candidato hubiere utilizado los
poderes que adquiri6 en la Primera Iniciacion, y uno de los més hermosos episodios de
la ceremonia es aquel cuando los que han sido ayudados por el candidato avanzan para
dar testimonio de ello. También es requisito para esta Iniciacién que el candidato tenga
ya desarrollado el poder de funcionar libremente en su cuerpo mental, pues si bien la
ceremonia de la Primera Iniciacion se lleva a cabo en el plano astral, la de la Segunda
tiene lugar en el mundo mental inferior. Si el Sefior Maitreya actiia como Iniciador, la
ceremonia tiene lugar generalmente ya sea en Su jardin o en Su salon. El mismo esté
presente en su cuerpo fisico, asi como lo estd, en muchas ocasiones, el Sefior Vaivasvata
Mant quien vive por alli cerca. Todos los demds alli presentes estdn por regla general
en su vehiculo astral tratdndose de la Primera Iniciacién, y en su cuerpo mental
tratindose de la Segunda. Los Grandes Seres alli presentes enfocan su conciencia con
perfecta facilidad en cualquier nivel que se requiera, y por supuesto hay en los mundos
astral y mental una perfecta contraparte de todo lo que existe en el fisico.

El discipulo es ahora un Bahuidaka, (muchas aguas) el que va en peregrinacién a los
santos lugares de acuerdo con los Hindues.

Para el Budista es Sakaddgami, (el hombre que retorna una sola vez mads) lo cual
significa que aquel que ha alcanzado tal nivel no requiere mas que una encarnacion
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antes de alcanzar el Arhatado, la Cuarta Iniciacién, después de la cual ya no es
obligatorio el renacimiento fisico. Asi pues, tan sélo otra encarnacion fisica necesita él y
al final de su proxima vida fisica, puede, si lo desea, habiendo alcanzado ya el
Arhatado, completar las etapas restantes del Sendero sin volver a encarnar. En la
narracion evangélica que, leida correctamente, no es tanto la historia de una Persona
cuanto el grandioso drama de la Iniciacion del Espiritu, se la llama "el Bautizo", cuando
el Espiritu de Dios desciende sobre Jests y residié con él. El Espiritu que desciende es
el espiritu de la Intuicidn; y antes de que pueda ir adelante el discipulo deberéd aprender
a atraerlo, mediante sus amplificados cuerpos causal y mental, hasta su conciencia
fisica, a fin de que pueda "residir en él" y guiarlo.

Durante este periodo que generalmente es de un adelanto considerable tanto psiquico
como intelectual, no son desechadas ningunas ligaduras adicionales, pero el discipulo
tiene que edificar y perfeccionar todos sus cuerpos sutiles y desarrollar asi las facultades

psiquicas y adquirir los poderes superfisicos que pertenecen a los cuerpos
superfisicos perfectos. Tiene ahora conciencia astral a su disposicién durante su vida
vigilica, y durante el suefio el mundo celestial estara abierto ante él, pues la conciencia
de un hombre, cuando € I se halla lejos de su cuerpo fisico, radica siempre una etapa
mas arriba que cuando él estd todavia cargado con la casa de carne. Esta etapa, durante
la cual tiene lugar un grandisimo y rdpido desarrollo del cuerpo mental, es, por regla
general, de corta duracidn, después de la cudl el discipulo pasa al tercer Portal.

II1.- El aspirante que ha pasado el tercer gran Portal, llamado la Transfiguracién en la
narracion cristiana, es denominado por los Hindies como el "Hamsa", el Cisne, el ave
celestial, el simbolo del reconocimiento del "yo" como Uno con Dios; aquel que ha
realizado "Yo Soy Aquello".- Para los Budistas ha llegado entonces a ser Andgami ("el
que ya no retorna") asi llamado porque se espera de él que alcanzard la proxima
iniciacion, el Arhatado, en la misma encarnacién y porque, de consiguiente, ya no
necesita nacer en un cuerpo fisico, a menos que él asi lo elija, pues ya no le serd
necesario para el fin de alcanzar la meta final. El trabajo puede ser hecho entonces en
los mundos invisibles, y el Iniciado podré, a partir de entonces, si asi lo decide, proceder
hacia la Quinta Iniciacion.

Durante el tiempo que transcurre entre las Tercera y Cuarta Iniciaciones, se ha visto
€l finalmente libre de los remanentes de otras dos debilidades.

d) .- Apego al gozo de la sensacidn tipificada por el amor terrenal (Kdmardgaq.- De
ninguna manera es facil que €l no sienta la atraccion de lo que es agradable o hermoso,
o limpio, ni la repulsion de las cosas opuestas a éstas, y que no las tome en cuenta en

el curso de sus trabajos. Pero no permitird que sean ellas un elemento decisivo en su
deber, y las hard a un lado por completo en aquellas ocasiones de emergencia cuando asi
fuere necesario para su labor. Vemos en 'a alegoria evangélica como el Cristo hizo a un

lado la atraccién de todo aquello que lo apartase de la inminente Pasion. Pero el més
noble amor humano jamds perece; su amor por la humanidad ha aumentado y se ha
ampliado al grado de abarcar todo con el mismo fervor con el cual primeramente se
prodigé a uno o a dos; si bien, al ganar este mas amplio afecto, todo su amor por sus
amigos intimos (el amor entre los Egos), se habra intensificado enormemente, llegando
a ser aquel "perfecto amor que desecha todo temor™.

e) .- Toda posibilidad de cdlera o de odio (Patigha). En esta etapa se encontrara
dispuesto €l a auxiliar a algin enemigo tan espontineamente como a un amigo, y sera
para él tan gozoso ayudar a un adversario como a su mds caro pariente. En la alegoria
Evangélica, vemos como habia terminado toda repulsiéon para el Cristo cuando "a la
mujer que era pecadora" le permitié acercarse a El, lavar Sus pies con sus lagrimas,
enjugarlos con su cabellera. El discipulo aprende en esta etapa a elevarse sobre toda
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atraccion y toda repulsion.

IV .- Entre la tercera y cuarta Iniciaciones, existe el Golfo del Silencio, durante el
cual el discipulo se siente s6lo, suspendido en el vacio, sin nada en la tierra en qué
confiar, sin nada en el cielo a qué aclamar, y atin con la vision de lo supremo enturbiada
y opacada, segun se simboliza por la Agonia en el Huerto. Siguiendo adelante, a través
de las etapas de la Pasion, se ve a si mismo traicionada, negado, rechazado, sostenido
sobre la cruz de la agonia para que todos los hombres se burlen de él y lo desprecien;
escucha la censura de sus enemigos: "Salvé a otros y El mismo no pudo salvarse",
prorrumpe en aquel grito desgarrador del corazén: "Dios mio, Dios mio, ;por qué me
has abandonado?” Se encuentra a si mismo en aquella completa soledad para siempre, y
al perder al Dios fuera de El, lo encuentra finalmente dentro de si.

Entonces se cumple la cuarta Iniciacion (la crucifixion y la resurreccion del Cristo)
Ya es quien ha llegado a ser el Cristo crucificado y, por consiguiente, el auxiliador del
mundo. Para él, la soledad terminé por completo porque ha encontrado la Vida Una y

la conoce para siempre. Llegé a ser, de acuerdo con la fraseologia Hindd, el
"Paramahansa", "aquel que estd mas alld del Yo y El", donde ya no existe ni atn la
distincién entre "Yo" y "El", sino donde dnicamente existe el 'Uno"; y, de acuerdo con
la nomenclatura Budista, el "Arhat", el Venerable, el Perfecto, el Digno, sin ninguna;
otra encarnacién obligatoria para él. En lo sucesivo su conciencia del plano Budico
subsiste mientras permanece aun en el cuerpo fisico, y cuando abandona ese cuerpo
durante el suefio o trance, pasa instantineamente a la inenarrable gloria del plano
Nirvanico.

En esta etapa, entre la Resurreccion y la Ascension, del drama Cristiano, tendra €l
que haber desechado completamente otras cinco debilidades o ligaduras. Cuando se
encuentra en el peldafio del Arhatado, puede decirse que ha sido hollada la mitad de su
sendero desde la primera iniciacion hasta el Adeptado, porque entonces se ha librado de
cinco de las diez grandes ligaduras en un promedio de siete encarnaciones, y ante él se
presenta la tarea de desechar las otras cinco, para lo cual también, si €l lo elige asi, se le
concede otro promedio de siete encarnaciones, si bien este promedio de ninguna manera
es regla general. Las cinco restantes ligaduras, cuyos ultimos remanentes hay que
desechar, son:

f) .- Deseo por la belleza de la forma o por la existencia en una forma (Ruparaga), ya
sea en el mundo fisico o en el celestial. Debe desecharse todo apego a la vida en la
forma.

g) .- Deseo por la vida amorfa (Aripardga) en los planos mds elevados y sin forma
del mundo celestial, o aun del plano Budico, que seria meramente una forma de
egoismo menos sensorial.

h) .- Orgullo (Médno) (Ahamakdra) la tendencia a la yo-idad, lo que se realiza a si
mismo como aparte de los demas.

1) .- Agitacion o irascibilidad (Uddhachcha) . Debe él permanecer perfectamente
inalterado por cualquier cosa que pueda acaecerle.

J) .- Ignorancia (Avijja ) . Deberd libertarse de todo lo que le estorbe en su camino
hacia la adquisicién del perfecto conocimiento por lo que respecta a nuestra cadena
planetaria.

Todos estos atributos y facultades son desarrollados por el Chela en si mismo con
muy poca ayuda de parte de su Maestro, excepto la guia. "Un adepto llega a serlo, no es
hecho", dice el aforismo oculto.

V.-EI iniciado pasa entonces por la Quinta Iniciacién simbolizada por la Ascension
del Cristo y el Descenso del Espiritu Santo y llega a ser el Jivanmukta, la "vida
liberada" del Hindu; el asekha, el que ya nada tiene que aprender, segun el Buddhismo.
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Habiendo cumplido el ciclo de humanidad y llenado el ideal del Divino Humano, es
ahora el Hombre Perfecto, Maestro de la vida y de la muerte, libre de todas las ligaduras
que puedan atarle,- y con todos los poderes conferidos a €l en los cielos y en la tierra.
Ha nacido por la dltima vez y ha alcanzado la salvacion final. Ha logrado la vida eterna
y se encuentra ahora entre los muchos Hermanos de los cuales el Cristo es el
Primogénito; ha llegado a ser "un pilar en el templo de mi Dios el cual jamas saldrd de
alli", y ha logrado ya la estatura de la plenitud del Cristo.

PREG.- ;Cémo llega ahora el Adepto a ser un Maestro?

RESP .- Habiendo cumplido su peregrinacion, el Adepto ve ahora ante si, segun ya
se dijo, siete caminos, siete senderos de gloria y de poder, que lo conducirdn hacia los
grandes reinos de la vida superfisica, todos los cuales, excepto uno, lo libran para
siempre de la carga de la carne humana, y se extienden muy lejos de nuestra tierra. A
medida que €l contempla estos siete senderos, dentro de la exquisita musica que lo
rodea, surge un sonido de angustia y de dolor, escucha El el grito del mundo en su
miseria, en su oscuridad, en su agotamiento espiritual, en su degradacion moral, el grito
de la humanidad esclavizada, y mira la incierta busqueda del ignorante, del
desamparado y del ciego. Entonces, movido a compasion y por su antigua simpatia
hacia la humanidad de la cual El es ya una flor, se vuelve hacia atrds, hacia el mundo
que ha dejado, y en lugar de desechar el peso de la carne lo toma de nuevo, para
soportarla ain, a fin de poder ayudar a la humanidad. Hollando el Sendero de Santidad,
El ha alcanzado la perfeccion, ha vencido a la muerte y conquistado la inmortalidad. Ha
logrado la Libertad y vive ahora en lo Eterno. Pero, siendo perfecto, permanece El para
ayudar a quiénes somos aun imperfectos; habiendo El realizado la Eternidad, se queda
entre las sombras del tiempo hasta que nosotros ,también la realicemos. Ha franqueado
la entrada a la felicidad y la mantiene abierta, permaneciendo a su lado, a fin de que
nosotros podamos tras €l entrar, pues El, que fue el primero en triunfar, se designa a Si
mismo como el ultimo en gozar. Sus sentimientos podrian muy débilmente reproducirse
en estas palabras de la Sra. Annie Besant:

"No tendré paz final hasta que mis hermanos participen de ella; no tendré libertad
final mientras no sea compartida por mis hermanos, ni gozo que no sea también de
ellos. No tomaré el Nirvana para mi misma, dejando a mis hermanos en las prisiones del

nacimiento y la muerte, en su ignorancia y en su oscuridad, en su desamparo y en su
fragilidad. Si he alcanzado la sabiduria, la he ganado para su iluminacién. Si he
adquirido fortaleza, la he logrado para su servicio. Si he aprendido a vibrar en agonia
por el hombre, ;de qué me sirve desechar estas envolturas y avanzar hacia donde
ninguna agonia es util? Permaneceré aqui en donde estoy y trabajaré por la humanidad.
Cada dolor humano me afectard. Cada agonia del hombre me atormentara y oprimird mi
corazén. Cada debilidad del hombre serd mi debilidad por identificacién con la
humanidad, y cada pecado y crimen suyo serd mi sufrimiento hasta que en conjunto
total lleguemos a estar libres. . . "

Y asi llega €l a ser lo que llamamos un Maestro; un lazo entre Dios y el Hombre; un
Espiritu liberado, deseoso de soportar atn el fardo de la carne, a fin de no perder el
contacto con la humanidad que ama, y de ponerse a si mismo al servicio de ella por el
acto Supremo de renunciacion, permaneciendo en la esclavitud hasta que todos estén
libres, y yendo al Nirvana cuando todos puedan ir mano a mano con él. El y otros como
él, elevandose en grado, mds all4 del grado de sabiduria y poder superhumanos, forman
la Oculta Jerarquia que consta de los Guardianes del mundo, Quienes permanecen con
nosotros para dirigir, ensefar, guiar y definitivamente ayudar a la humanidad a lo largo
del dificil camino de la evolucion humana.
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Ha llegado a ser un Salvador del mundo; habiendo sufrido y conquistado todo, es
ahora capaz de "ayudar hasta el extremo limite", no por sustitucién de persona sino por
identidad de naturaleza; no por tomar el lugar del débil o del pecador, sino por la
infusion de Su propia fuerza en el débil, impregnando al pecador con su pureza.

Conoce entonces la identidad de naturaleza que hace Suya la debilidad del mas débil,
asi como la fortaleza del mds fuerte, que hace suyo el pecado del mds culpable, asi
como la pureza del més puro.

Y asi, el mas despreciable es tan intensamente amado como el mds estimable. Pues
aquel forma tanta parte de El como el mds santificado y el mas puro.

Ayuda al progreso de la humanidad de innumerables maneras segin ya se dijo.
Prestas estdn Sus manos para auxiliar a cada hombre que extienda las suyas; a cada
hermano de Su raza que pida guia; y su corazén responde a todo llamado. Por todo el
mundo estd buscando quien tenga oidos para escuchar la Sabiduria, y quien supla la
necesidad de mensajeros que la lleven a la humanidad como un todo, buscando quienes
digan: "Heme aqui, enviad me". - El permanece en espera hasta que nosotros
manifestemos voluntad de ser ensefiados y le suministremos la oportunidad que El
esperaba cuando renunci6 al Nirvana.

El sendero hacia los Maestros de Sabiduria siempre estd abierto y cualquiera de
nosotros puede hollarlo y alcanzar la meta que Ellos han alcanzado; el verdadero
patrimonio espiritual humano, nacido del Espiritu Eterno, es conocer su propia
divinidad y después realizarla y manifestarla; conocer las posibilidades de su propia
naturaleza y después cumplir el propdsito para el cual vino al mundo; pues el mundo
existe para el desenvolvimiento del espiritu y la verdadera meta del hombre no es otra
cosa que la Divinidad. Shanti.
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APENDICE
CLAVE DEL SIGNIFICADO DE LOS COLORES

AMARILLO: Intelecto.

AMARILLO DORADO: Un fuerte intelecto de tipo elevado.

AMARILLO OCRE OSCURQO: Intelecto usado para propdsitos egoistas.

AMARILLO PALIDO y LUMINOSO: Alto intelecto usado sin fines egofstas.

AZUL: Sentimiento religioso.

AZUL CLARO, (ULTRAMARINO O COBALTO): Este significa devocién a un
noble ideal espiritual.

AZUL GRISACEO OSCURO: Sentimiento religioso egoista.

AZUL GRIS-PALIDO: Adoracién iddlatra mezclada de temor.

AZUL HORIZONTE: (Azul profundo del firmamento): Devocion ferviente
(devocioén inegoista).

AZUL MARINO PALIDO : Auto-renunciacion.

CARMESI O ROSA: Afecto.

CARMESI MEZCLADO CON VERDE-GRIS-OSCURO: Amor celoso.

CARMESI OSCURO: Amor animal.

CARMESI TENIDO DE GRIS-MORENO: Afecto egofsta.

CARMIN BRILLANTE: Afecto fuerte y saludable.

ESCARLATA BRILLANTE: Noble indignacion.

ESCARLATA CON DESTELLOS DE ROJO SUBIDO EN UN FONDO NEGRO:
Colera.

GRIS CARDENO, PALIDO: Temor.

GRIS PROFUNDO, ESPESO: Depresion.

GRIS PROFUNDO, OSCURO: Egoismo.

LILA: Luminoso: Alta espiritualidad. (La capacidad de absorber y responder a un
noble ideal)- Las estrellas doradas, cintilantes que lo acompaian, representan elevadas
aspiraciones espirituales.

MORENO CLARO BRONCEADO ROJIZO: Avaricia.

NARANIJA SUBIDO: Orgullo o ambicién.

NEGRO: Odio y malicia.

ROJO CARDENO.SANGUINEO: (Sangre de drago) Sensualidad o deseos
sensuales.

ROJO CARDENO, CON NUBES CASTANO OSCURO: Célera brutal.

ROSA DELICADO: Amor inegoista y puro.

ROSA TENIDO DE LILA: Amor espiritual por la Humanidad.

VERDE: Adaptabilidad, ya fuere mala y engafiosa o buena y simpética.

VERDE AZULADO, DELICADO y LUMINOSO: Profunda simpatia y compasion.

VERDE ESMERALDA: Versatilidad, a fin de agradar o ayudar a los demas.

VERDE GRIS-VISCOSO: Engafio y malicia.

VERDE OSCURO CON DESTELLOS DE ESCARLATA: Celos.

VIOLETA: Devocion mezclada con afecto.
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ILUSTRACIONES
CUERPO ASTRAL DE UN SALVAIJE:

El punto notable en este vehiculo de deseos es la irregularidad del contorno, los
efectos generalmente borrosos y la manera en la cual estin arreglados los colores,
mezcldndose uno con otro sin la menor tendencia a ocupar bandas regulares.

Una enorme proporciéon de este cuerpo estd ocupada exclusivamente por la
sensualidad, denotada por el tinte cardeno del rojo sanguineo tan desagradable.

La amplia banda de verde sucio demuestra engafio, traicidn y astucia, en tanto que el
gris borroso obscuro y el rojo moreno oscuro, color de herrumbre, expresan egoismo y
codicia. La cdlera fiera; estd indicada por los manchones y puntos de escarlata oscuros.
Apenas si se revela el afecto, y en cuanto al intelecto y sentimiento religioso que
aparecen, son de la clase mds baja posible.

EL CUERPO ASTRAL DEL HOMBRE DESARROLLADO:

Este cuerpo astral va muy de acuerdo con su mental si bien sus colores son
naturalmente algo mds toscos. Sin tomar en cuenta la diferencia entre lo que podria
llamarse las octavas de color (entre los tintes pertenecientes a los planos astral y mental
inferior), es

casi una reproduccion del cuerpo mental e indica que el hombre tiene sus deseos por
completo bajo control de la mente y ya no hay la propension a dejarse llevar lejos de la
firme base de la raz6n por los impetus salvajes de la emocion.

EL CUERPO MENTAL DEL HOMBRE DESARROLLADO:

El contorno de este glorioso vehiculo es definido y regular, a la vez que han
desaparecido todas las cualidades indeseables. Los colores, que son muy adorables y
delicados, se muestran en bandas regulares, sin fundirse una dentro de otra, tipificando
las més elevadas formas de amor, devocidén y simpatia, ayudadas por un intelecto

refinado y espiritualizado, y por aspiraciones que alcanzan casi hasta lo divino. Las
estrellas doradas que ascienden de la parte superior del dvalo, proclaman la actividad de
una alta aspiracion espiritual, y este surgir hacia arriba, es en si, un canal por el que
desciende el poder divino sobre €l, e irradiando a través de aquel cuerpo mental, alcanza
a muchos que no Son atn suficientemente fuertes para recibirlo directamente.

CUERPO ASTRAL EN INTENSA COLERA:

Este es el caso de una persona que se halla por completo fuera de si por la célera y
que, habiendo por de pronto perdido entera, mente el control de si mismo, es capaz de
asesinar o de las mas atroces crueldades.

Aqui el cuerpo astral del hombre esta utilizado como una base o fondo escénico, si
bien durante aquel arrebato de pasion ese fondo se halla temporalmente obscurecido por
el impetu del sentimiento; por pensamientos fuertes y vividos de maldad y mala
voluntad. Estos pensamientos se expresan Con una especie de ruedas o vortices; bien
definidas y de apariencia s6lida, como masas nebulosas de negrura de hollin impulsadas
desde el interior por el cdrdeno destello de un odio activo. Una especie de la misma
oscura nube impregna todo el cuerpo astral, manchando hasta cierto punto todos los
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otros tintes y condensdndose a si misma en haces flotantes irregulares, en tanto que las
igneas flechas de cdlera incontenida estallan entre ellos como reldmpagos de luz. Estos
vortices, cada uno de los cuales es en realidad una forma mental de intensa colera,
vuelan por el aire en direccion hacia su meta (la persona contra la cual se sinti6é la
célera), y si bien podria el hombre mediante la disciplina de la educacién impedir la
manifestacion externa de tal célera, los terribles destellos penetran en otros cuerpos
astrales como espadas, y el hombre estd dafiando a quienes se hallan a su derredor tan
realmente como si los asaltase fisicamente. Si bien el caso elegido para la ilustracién es
extremo, cada uno que cae en esta pasion exhibe hasta cierto punto estas caracteristicas.

IRRADIANDO AFECTO, Y RECIBIENDO AFECTO ANIMAL.:

a) .- Esta forma mental, en constante movimiento, clara y precisa, con los numerosos
rayos de la estrella perfectamente libres de toda vaguedad, se halla amplificindose
firmemente como si hubiera una fuente inextinguible que brotase desde el centro
procediendo de una dimensién superior. Ha sido generada intencionalmente por un
hombre que estd haciendo el esfuerzo de verterse a si mismo en amor hacia todos los
seres.

b.- Varios colores se hallan mezclados en Ja produccién del tinte de la forma mental,
obscura y desagradable, del recibir el afecto animal. El color rosa del amor se halla
mezclado con el livido destello de la sensualidad y amortiguado por el pesado tinte gris
oscuro del egoismo. Las curvas reentrantes o anzuelos curvos que proclaman un fuerte
anhelo de posesion personal, demuestran evidentemente que el productor de esta forma
mental, no tiene el menor concepto del amor que se sacrifica a si, que se vierte a si
mismo en gozosos servicios sin la menor idea de recompensa.

VAGO SENTIMIENTO RELIGIOSO Y AUTORENUNCIACION:

La forma mental de un sentimiento religioso vago, comtn entre aquellos en quienes
la piedad estd mas desarrollada que el intelecto, es una enrollada nube azul sin forma,
presagiando una sensacion de sencilla piedad més bien que de devocidn. Se la encuentra
a menudo en muchos templos humildes mas bien que en recintos aristocraticos de
adoracidn, y se mira bajo la forma de una gran nube de azul obscuro profundo, flotando
sobre las cabezas de la congregacion, indefinida en su contorno a causa del vago
cardcter de los pensamientos y sentimientos que la ocasionan; muy a menudo abigarrada
a causa de la ignorancia en la devocion y con el matiz oscuro del egoismo y el gris del
temor.

La fornla mental de auto renunciacion, semejante a un capullo en flor parcialmente
abierto, es de un adorable azul palido con una gloria de blanca luz refulgiendo a través
de él. Los pensamientos de devocion pura, de dedicacion y sacrificio de si, de completa
ausencia de egoismo y completa renunciacion, frecuentemente adoptan formas de flor, a
veces tienen cierta semejanza a las conchas, a las hojas o a los drboles, excesivamente
hermosas, variando mucho en disefio del contorno, pero caracterizadas por pétalos
curvados que apuntan hacia arriba como si fuesen azules llamas.
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FORMAS DE PENSAMIENTO EN UN FUNERAL:

La comparacion entre las dos formas mentales, clarividentemente observadas en un
funeral, exhibiendo los sentimientos evocados por la contemplacién de la muerte, en las
mentes de dos de los dolientes, nos suministra un testimonio muy impresionante del
valor del conocimiento teosofico; del cambio fundamental producido en la actitud de un
hombre inteligente por la clara comprension del significado de la muerte.

Los pensadores tenian la misma relacién hacia el muerto, pero, mientras uno de ellos
se hallaba por completo ignorante del conocimiento relativo a la vida superfisica, el otro
poseia la inestimable ventaja de la luz de la Teosofia.

El pensamiento del primero, no expresa mds que temor, depresion y egoismo. El
hecho de que alguien muri6 ha evocado en la mente del doliente el pensamiento de que
él, también, habra de morir algin dia y la anticipacion de ésto es algo muy terrible para
él,

pero puesto que €l no sabe qué es lo que teme, las nubes en las cuales se manifiesta
su sentimiento, son naturalmente vagas. Sus sensaciones unicamente definidas son de
desesperacion y del sentido de una pérdida personal, y se manifiestan en bandas
regulares de gris oscuro plomizo, en tanto que la curiosa prolongacion hacia abajo que
parece descender hasta la tumba y envolver el atadd, es una expresion del fuerte y
egoista deseo de sacar al difunto y volverlo a la vida fisica.

Pero un efecto maravillosamente diverso se ha producido por las mismas
circunstancias sobre la mente del hombre que comprende los hechos del caso y, por
consiguiente, no expresa otra cosa que los sentimientos mas elevados y bellos. En la
base de la forma mental creada por él, hay una plena expresion de profunda simpatia, en
la cual el verde claro indica la apreciacion del sufrimiento de los dolientes, en tanto que
la banda de verde mds oscuro demuestra la actitud del pensador hacia el muerto mismo.
El rosa intenso, denota el afecto tanto hacia los vivientes como hacia el muerto; la parte
superior del cono y las estrellas que surgen de €l testifican los sentimientos suscitados
en la mente del pensador por la consideracion del asunto de la muerte, en tanto que el
azul demuestra su devocional aspecto, y el violeta manifiesta el pensamiento de un
noble ideal y el poder de responder a. él; mientras las estrellitas doradas indican la
aspiracion espiritual que su contemplacion suscita. La banda amarillo-pélido en el
centro de la forma mental significa que la actitud completa del hombre estd basada en su
comprension intelectual de la situacion, y ésto se demuestra ademads por la regularidad
del arreglo de los colores y la precision de sus contornos.
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Cuerpo astral de un salvaje.
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Cuerpo Astral de un ser ya evolucionado.
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Cuerpo Mental de un ser ya evolucionado,
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Cuerpo Astral en intensa colera.

265



P.Pavri — Teosofia Explicada

Irradiando afecto,

Recibiendo afecto ammal.
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Vago sentimiento religioso, Abnegicidn o renunciacion de =i,
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