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 Clarividencia

¿Que es la clarividencia?



La clarividencia es una habilidad sobrenatural que sirve para recibir 
información sobre eventos del pasado, presente y futuro. A diferencia de la 
adivinación a través de diversos métodos, como por ejemplo las cartas del 
tarot; el espiritismo o cualquier tipo de ciencias ocultas, la clarividencia 
implica un apego a la personalidad, y no a los métodos utilizados del 
clarividente.

La palabra CLARIVIDENCIA significa VER CON CLARIDAD

 Cada clarividente es único. Algunos ven imágenes, símbolos o tienen 
visiones, otros perciben auras o campos energéticos, mientras que otros 
espíritus o fantasmas. Un clarividente puede ponerse en sintonía con su 
visión a través de la meditación, del contacto con un poder o ser superior o 
guía espiritual o a través del sentido del tacto o visión para conocer las 
emociones presentes en un objeto o persona. Hay otros clarividentes que, 
por el contrario, no pueden elegir en qué momento usar su capacidad de 
videncia, ellos reciben mensajes únicamente por medio de los sueños o 
secuencia de imágenes que van apareciendo en su mente al azar.

Tipos y formas

La clarividencia está estrechamente relacionada con conceptos como 
percepción extrasensorial, telepatía, espiritismo y mediumnidad, aunque 
estos conceptos se suelen utilizar de forma imprecisa y se consideran, en 
muchas ocasiones, equivalentes. La clarividencia generalmente incluye 
varios tipos diferentes de habilidades sobrenaturales, que incluyen:

Percepción extrasensorial que es la percepción de objetos inaccesibles para 
los sentidos conocidos.

Obtienes a través de respuestas a preguntas mentales planteadas 
específicamente, ya sea información sobre eventos actuales o sobre ciertos 
objetos.



También podemos obtener información sobre la ubicación y condición de 
un objeto a partir de una fotografías tomadas del objeto en forma previa o 
asociadas previamente con el objeto, incluyendo el diagnóstico de la salud 
de personas o animales a partir de sus fotografías, y así determinamos la 
ubicación de una criatura y su estado (vivo / muerto / enfermo / infeliz / 
satisfecho / feliz), así como a veces reportar información sobre su entorno 
actual a partir de la fotografía o algo que le pertenezca.

Se puede Obtener información visual sobre cualquier objeto que sea 
inaccesible a la percepción visual directa, incluida la visión interna de los 
órganos corporales de los objetos vivos y la estructura interna de los 
objetos.

Se puede Ver el aura de los seres vivos y determinar su estado por el aura 
(incluido el diagnóstico de algunas enfermedades).

Y la Inspección por "visión interior" eventos pasados (en la que el "vidente"
mismo no pudo observar personalmente).

Y también la Percepción de información sobre eventos futuros

 Entonces para ir aclarando la idea de clarividencia, es que posee varios 

usos. Puede tratarse de la capacidad de entender y desentrañar las cosas

con claridad, aunque lo habitual es que la noción se refiera a 

una facultad sobrenatural que posibilita la adivinación de sucesos 

futuros o la percepción de acontecimientos o realidades que no pueden 

verse.

Un clarividente, de esta forma, dispone de habilidades paranormales. Este 

sujeto puede registrar fenómenos extrasensoriales que el común de 

los seres humanos no consigue advertir.
¿Videncia es igual a clarividencia?

Videncia se dice que es un don innato del cual no se puede aprender 
aunque no es así; ya que uno puede ir desarrollando estas técnicas con el 
tiempo.

https://definicion.de/ser-humano


y que permiten que la persona que lo tiene pueda anticiparse al futuro y 
descubrir lo que el mundo nos tiene preparado. por tanto, conecta a la 
persona con el plano menos físico de nuestro mundo. Una facultad que no se 
puede ver pero que sí se puede sentir cuando la vidente con la que estás 
hablando realmente tiene este don o desarrolla estas herramientas.

Muchas personas dicen que es un don con el que debes nacer y que nadie 
puede aprender a ser vidente

Un vidente tiene el don de la clarividencia, es decir, el que le permite conocer 
el futuro desde el presente.

Esta habilidad permite que la persona que la experimenta pueda acceder a un 
plano espiritual y energético del mundo que le vincula con el presente, el 
pasado y el futuro; de ahí que puedan conocer información de forma 
anticipada.

Además, una persona vidente también está conectada en un plano más 
holístico con el mundo. Esto les permite poder acceder a información 
atemporal y conectar de forma más profunda con las personas. Es algo muy 
poderoso con el que podrán resolver dudas sobre el futuro, pero, también, 
sobre el presente.

Para poder anticiparse a lo que sucederá en el futuro, las personas videntes 
pueden recurrir directamente a su poder o, también, emplear otras mancias 
vinculadas con el mundo de las artes esotéricas como: cartas del tarot, 
lecturas de mano, bolas de cristal, cartas astrales, etcétera. Con estas mancias 
y su don, pueden conocer lo que sucederá en un tiempo futuro

Pero tambien es importante tener en cuenta que: una vidente siempre es 
clarividente, pero una clarividente no siempre es una vidente.

Diferencias entre una VIDENTE y un médium

 Lo más probable es que hayas oído hablar alguna vez sobre videntes y 
médiums, pero no sabes cuál es la diferencia entre ambos conceptos. Lo 
que está claro es que hablamos de personas que tienen un don muy 



especial que les permite ir más allá y acceder a ese plano celestial al que el 
resto no puede entrar.
Ahora bien, existen diferencias significativas entre ambas que vamos a 
tratar de aclarar en un como Los dones de la clarividente y de la médium 
son distintos y, como no hay dos personalidades iguales, tampoco hay 
médiums y videntes que tengan la misma capacidad y hagan exactamente 
lo mismo. Lo que sí es posible es que una persona logre ser vidente y 
médium a la vez.
MEDIUM

disponen de un don que les permite contactar con los espíritus o con 
energías que no se encuentran en el plano terrenal. De cualquier forma, 
existen dos tipos diferentes a las que poder acogerse:

 Por un lado, están las médiums que pueden contactar con personas que ya 
han fallecido porque así lo desea el cliente.

 Por otro lado, las que pueden comunicarse con espíritus malignos que no 
son humanos.

Aunque su don pueda parecer similar al de la vidente, lo cierto es que la 
médium tiene la capacidad de hablar con espíritus, invisibles al ojo 
humano, que ya no viven entre nosotros. Para hacerlo posible deben poner 
en práctica otros métodos, más allá de los sentidos humanos. En algunas 
ocasiones, además de sentirlos y contactar con ellos, las médiums también 
pueden ver su presencia.
En este caso, su cuerpo actúa de intermediario con el plano terrenal y 
espiritual, tal y como si fuera un canal de comunicación que le lleva a 
contactar con seres procedentes del más allá.
Además, las médiums también son videntes y pueden emplear sus mismas 
herramientas para llegar al interior de sus consultantes, como las cartas del 
tarot. Ahora bien, no todas las videntes son médiums, es decir, no todas las 
clarividentes pueden comunicarse con espíritus.
Son muy pocas las personas que poseen este don tan especial. Sentir la 
presencia de seres invisibles que no se encuentran en nuestra realidad es 
algo complicado y solamente ellas pueden escuchar las voces y leer los 
pensamientos de estos seres. Lo cierto es que ellas no son capaces de 
activar por sí mismas la presencia de esos espíritus, sino que pueden 
conectarse con los que deambulan a su alrededor.



Entonces Cuáles son las diferencias entre una médium y 
una vidente
vamos a enumerar las diferencias que existen entre una y otra 
labor. 

Las principales diferencias entre una médium y una vidente son:
 Las videntes podrán saber tu presente y pasado con solo escuchar tu voz, y 

se encargarán de predecir tu futuro para que puedas adelantarte a él. Las 
médiums también pueden hacerlo, pero además cuentan con la posibilidad
de conectar con personas que ya han fallecido.

 Las videntes disponen de múltiples herramientas para conocer tu futuro. 
Sin embargo, las médiums son capaces de utilizar la energía que sienten en
su piel para conectarse directamente con el más allá, sin necesidad de 
utilizar nada más.

 Las médiums también son videntes. Ahora bien, no todas las videntes son 
médiums. De hecho, son muy pocas las personas que pueden contactar 
con los seres que pertenecen a otra realidad.

Cómo identificar a una auténtica vidente y médium
 Las médiums no precisan ningún tipo de mancia o instrumento para 

saber qué te deparará el futuro. Esa es la diferencia más significativa con 
respecto a una vidente, que emplea las mancias para conocer datos 
reveladores que le acerquen más al consultante.

 Las médiums son capaces de conectar con el más allá y percibir 
visiones acerca del porvenir de una persona. Aunque parezca sencillo, no 
lo es, aunque en pocos minutos pueden hacer pronósticos muy exactos y 
describir lugares y acontecimientos importantes.

 Las videntes pueden necesitar el uso del tarot y otros medios a su alcance 
para realizar predicciones precisas y fiables. Las médiums poseen la 
misma capacidad clarividente, pero pueden ir más allá y conectar con otros
seres, algo que las videntes son incapaces de hacer.

 Las médiums naturales poseen el don de la videncia, pero pueden 
contactar con espíritus y dialogar con personas fallecidas. Si el consultante 
quiere comunicarse con un ser querido que ya no está en este mundo, las 



médiums se concentran hasta alcanzar un estado de trance, momento en 
el que estos seres transmiten sus mensajes.

 Las médiums cuentan con un poder muy complejo, que les hace pasar 
por momentos difíciles. No hay que olvidar que a veces han de 
transmitir mensajes bastante duros y ser partícipes de 
experiencias amargas que pueden afectarles. Por eso es clave que
en sus vidas reine la calma, la serenidad, la templanza y la 
meditación.

TÉCNICAS SENCILLAS PARA DESARROLLAR LA CLARIVIDENCIA Y LA 
PERCEPCIÓN SUTIL

Como desarrollar el 3er ojo

Qué es tu tercer ojo, cómo activarlo y cómo puedes aprovechar su poder

El tercer ojo o Ajna es uno de nuestros 7 chakras dentro de las creencias 
hinduistas, y estos son los beneficios de activar su poder.

El  tercer  ojo es  uno de los  7 chakras principales  que tenemos los  seres
humanos  según  el  hinduismo.  ¿Sabes  cómo  activarlo  y  cómo  puedes
aprovechar su poder?

Es el sexto chakra para ser más específico y se encuentra entremedio de
nuestros  dos  ojos  esta  relacionado  con  la  mente,  la  intuición  y  la
imaginación; y su órgano asociado es LA GLANDULA PINEAL.

¿Por qué necesitamos abrir nuestro tercer ojo?

Todos los chakras pueden llegar a bloquearse, conllevando a un desgaste de
nuestra  energía  espiritual.  Sin  embargo,  los  chakras  son capaces  de  ser
trabajados y  equilibrados.  En el  caso del  tercer  ojo su principal  bloqueo
suele ser el llamado “Maya”, un velo que significa “ilusión” y que nos hace
creer que no somos nada más que este cuerpo físico.



Los chakras

Chakra significa en sanscrito rueda de luz, según su ubicación, representa la 
energía en diferentes partes del cuerpo. Es un concepto muy usado en la 
cultura oriental y en disciplinas como el yoga y la meditación. Estos vórtices
o chakras son 7 y representan la unión entre la conciencia o mente y la 
materia o el cuerpo De esta manera nuestro ser Físico, emocional, espiritual
y social se unen.

Los chakras absorben la energía, la procesan y la asimilan, según la 
frecuencia vibratoria de cada ser humano, desencadenando una respuesta 
fisiológica como parte final del proceso. Para poder comprender mejor que 
son y cómo funcionan los chakras es fundamental creer que todo es 
energía.

Se distribuyen por la columna vertebral, desde el coxis hasta la coronilla y 
cuando somos conscientes de su existencia, podemos trabajar de manera 
conjunta aspectos del cuerpo físico y del plano de la conciencia

¿Que significa cada chakra?

Cada chakra posee un color y un lugar específico de nuestro cuerpo

1. Chakra raíz, su color es rojo, es el que nos conecta con la tierra, 
ubicado en la base de la columna vertebral llamado sacro, esta 
relacionado con las necesidades básicas que tenemos como 
personas, el amor, la seguridad y la subsistencia. Relacionado 
con las glándulas suprarrenales.

2. Chakra sexual, color naranja, es conocido por ser el del placer 
porque esta relacionado con la parte sexual de cada persona. 
Ubicado a dos dedos bajo el ombligo; es el que rige el 
funcionamiento de los ovarios y los testículos.

3. Chakra del plexo solar, de color amarillo, llamado como plexo 
solar, es como si fuera una gema brillante, ubicado a dos dedos
por encima del ombligo, es donde reside nuestra identidad, lo 



que buscamos de la vida, nuestras intenciones y lo que 
pretendemos hacer con ellas. Las sensaciones que están 
relacionadas con este chakra se perciben en el intestino. Rige el
funcionamiento del páncreas.

4. Chakra del corazón, color verde, ubicado en el centro del 
pecho, representa el fluir del amor, relacionado con la empatía,
la capacidad de perdonar y la gratitud. Rige el funcionamiento 
de la glándula timo.

5. Chakra laríngeo o garganta, color azul, ubicado en el centro de 
la garganta, vinculado con la comunicación y la expresión; 
suele ser el chakra que mejor asociamos a una molestia física 
como puede hacer sentir un nudo en la garganta, cuando 
estamos angustiados o no encontramos la manera de expresar 
nuestros sentimientos. Rige el funcionamiento de la glándula 
tiroides.

6. Chakra del 3er ojo, color morado, ubicado en el entrecejo, 
representa la imaginación, la intuición y la percepción. Rige el 
funcionamiento de la glándula hipófisis e hipotálamo.

7. Chakra corona, color blanco o violeta, situado en el centro de la
cabeza, relacionado con la sabiduría y la iluminación, 
considerado el chakra maestro. Es la vía para comunicarnos con
lo divino, con algo que trasciende de la experiencia humana, 
con el universo. Rige la glándula pineal.

Cómo comenzar a trabajar los chakras.



Aunque en un principio parezca complejo internalizar su significado, 
recordar su color y ubicar la zona del cuerpo en la que se encuentra, a 
medida que comienzas a relacionarte con ellos los incorporas 
naturalmente y sin esfuerzo. Para lograr una vida plena es necesario que 
todos los chakras están equilibrados o, al menos, la mayoría de ellos. 

Para equilibrarlo se utilizan desde técnicas de relajación y masajes hasta la
propia meditación, que es el método que mejor ayuda a identificarlos y 
trabajarlos. Los chakras son los agentes encargados de regular nuestro 
campo energético, son capaces de transformar la energía de nuestro 
cuerpo porque representan la puerta de entrada para que esa energía 
llegue a nosotros. 

Ejercicio 1 apertura de los chakras

El aura

Desde la antigüedad, el hombre se ha preguntado a qué era cierta 
luminiscencia corpórea o emanaciones luminosas que podían ser 
observadas en determinados personajes de gran relevancia, sobre todo, en 
aquellos considerados de procedencia divina o iluminados. Así, ya en el 
antiguo Egipto, se podía observar cómo determinadas figuras de diosas o 
dioses, eran representados con una especie de aureola en la parte superior 
de la cabeza, tal sería el caso de la diosa Sekmek, así como también 
alrededor de los dioses Isis y Osiris. Esta cualidad se fue manteniendo con 
el paso de los tiempos, y en todas las culturas conocidas, se podía observar 
cómo dicho fenómeno se seguía representando en los distintos grabados, 
pinturas y bajorrelieves, donde a determinados personajes de tipo 
religioso, como Buda, Mahoma, Moisés y sobre todo Jesús, por poner 
algunos ejemplos, son representados con un fulgurante halo de luz que les 
rodea la cabeza.

https://www.hola.com/estar-bien/20200309162649/meditacion-problemas-dormir-lb/
https://www.hola.com/estar-bien/20200206160000/yoga-meditacion-mudras-beneficios-lb/


Hasta en México, en uno de los templos de Chichen Itza, existe un grabado 
muy famoso de un supuesto sacerdote maya rodeado de una emanación 
lumínica. Siempre llamó la atención la insistencia que tuvieron esos 
artistas, como si se hubieran puesto de acuerdo, en representar esas 
emanaciones luminosas en personajes que consideraban divinos o 
iluminados.

¿porqué ocurre ese fenómeno? 

Esta emanación, que como hemos señalado, aparece desde tiempos 
remotos, en la actualidad se denomina aura humana.

 ¿qué es el aura?

 La palabra aura procede del griego aura, que significa viento suave y 
apacible. El aura siempre ha sido un tema de polémica y debate, ya que los 
estudiosos del tema no han llegado a ponerse nunca de acuerdo en su 
composición ni en el origen de su procedencia, lo que ha motivado 
diferentes opiniones, si bien está generalmente aceptada la existencia del 
fenómeno, el cual ha sido objeto de exhaustivos estudios por parte de la 
comunidad científica, a fin de encontrar la explicación a la visualización de 
un fenómeno que parecía reservado a individuos con la capacidad de 
clarividencia, o a personajes religiosos en estado de trance místico.

¿De que esta hecho el aura?

En términos básicos el aura es una energía luminosa o campo 
electromagnético que rodea en forma de ovalo a todos los seres vivos y que
es imperceptible a plena vista.

Usualmente se extiende entre uno y tres pies de distancia del cuerpo físico 
en todas las direcciones rodeando a la persona como un huevo de luz de 
múltiples capas.

Se dice que el aura consiste en 7 capas o cuerpos sutiles( algunos dicen que 
son 12 y muchos mas) que se interconectan y afectan mutuamente y 
constantemente.

1. Cuerpo etéreo 



Es el mas cercano al cuerpo físico y usualmente refleja nuestra salud física y
nuestros instintos más básicos se manifiesta con un color azul o plateado 
suave; pero si existe una enfermedad se torna en colores oscuros, sobre 
todo alrededor del área afectada.

2. El cuerpo emocional

 como su nombre lo indica, refleja el estado anímico de la persona, al 
igual que las relaciones emocionales frente a otros y a situaciones. Por 
esta razón es la capa del aura mas instable. Y cambia continuamente con
el estado de ánimo de las personas.

Sin embargo, los residuos de las emociones mas fuertes como la rabia
y el miedo, permanecen almacenados en esta capa por algún tiempo 
y pueden con el tiempo afectar la salud emocional y física de las 
personas.
Cada emoción genera colores diferentes en la capa emocional del 
aura y por lo tanto esta puede manifestarse en cualquier tono o 
combinación de colores. Los colores mas brillantes y puros 
usualmente indican emociones elevadas y paz. Los turbios son mas 
característicos de emociones violentas o instintos bajos.

3. Capa o cuerpo mental

 se relaciona con lo que llamamos conciencia. Los pensamientos e 
intenciones conscientes del individuo se reflejan en esta capa. El 
amarillo y el naranja son los colores característicos del cuerpo 
mental. Se dice que las personas altamente intelectuales tienen un 
cuerpo mental de color amarillo brillante.

4. Cuerpo astral

 Está atado al cuerpo físico por un cordón plateado y refleja nuestros 
deseos superiores y nuestro avance espiritual en términos de amor 
incondicional.
Es de alguna manera un portal con otras dimensiones y se dice que 
puede desprenderse del cuerpo físico y transportarse libremente en 
las llamadas proyecciones astrales. También esta ligado en parte a 



nuestra fuerza de voluntad. Puede manifestarse en varios colores que
van desde el rosado puro hasta una mezcla de todos los colores del 
arcoíris.

5. Cuerpo espiritual 

tiene que ver con conexión y comunicación con otros, con nosotros 
mismos y con nuestro propósito superior.

6. Cuerpo mayor o celestial 

es la conexión con nuestra consciencia humana y el plano espiritual 
en donde frecuentemente se encuentran sueños y memorias de otras
vidas o de experiencias extracorporales.

7. Cuerpo divino

 es la conexión con el plano superior y la sabiduría divina y se puede 
manifestar en un rayo y luz dorada brillante. Entre mas separado este
el individuo de su propósito supremo y su camino espiritual mas 
oscura o bloqueada estará esta capa del aura.

Activación de la glándula pineal
La glándula pineal
¿Qué es la glándula pineal?

La glándula pineal es del porte de una lenteja, se encuentra ubicado 
en el centro de nuestro cerebro; cumple funciones super 
importantes, ya que produce la melatonina que tiene que ver con las 
conductas del sueño; es conocida como la HORMONA DE LA 
JUVENTUD (es un antioxidante natural), es inmunológico (frente a la 
mayoría de las enfermedades).

Es una especie de botón espiritual, que nos conecta con otras 
dimensiones, con la ayuda de nuestro ser, nuestras emociones y 
nuestra alma.

Se dice que es la glándula de la espiritualidad ¿Por qué?



Porque En las grandes tradiciones espirituales y civilizaciones, la 
pineal es conocida bajo diferentes nombres, en India se la conoce 
como el Tercer Ojo y en Egipto, como El Ojo de Horus. Por su parte, el
filósofo Descartes la llamaba "el asiento del alma" y otros la vinculan 
con los chakras.

la glándula pineal fue descrita por primera vez en el siglo III a. C. Fue 
Herófilo de Calcedonia el que le atribuyó unas funciones muy 
particulares: vio en la glándula pineal una válvula capaz de regular 
nuestro pensamiento. Luego Más adelante, Galeno de Pérgamo ya le 
dio una explicación un poco más ajustada y certera. La describió 
como una glándula del sistema nervioso.
La verdad es que el célebre Galeno no iba mal encaminado. Esta 
pequeña estructura situada entre los órganos del tálamo y bañada a 
su vez en el líquido cefalorraquídeo es, efectivamente, una pequeña 
glándula endocrina con interesantes funciones

En los años 90 en chile una periodista de nombre fresia castro comenzó un 
peregrinar espiritual que la llevó a vivir más de una década en el desierto 
de Atacama. Allí desarrolló este método de activación interna de la 
glándula pineal, por medio del cual asegura que podemos recuperar 
nuestro potencial creativo original, obteniendo entre otros beneficios, una 
disminución de los niveles de estrés, sensación de paz creciente, sueño 
reparador, equilibrio emocional, mayor concentración. Es un método 
basado en tres pilares fundamentales que son ciencia, espíritu y la sabiduría
de los pueblos ancestrales.

Desarrolle sus habilidades clarividentes

Todas las personas tienen la capacidad para desarrollar sus habilidades 
cognitivas y la clave está en la paciencia, así como en la práctica.



Hay diferentes formas y ustedes pueden implentar las que mas les gusta. A 
medida que practiquen iran observando los resultados y los beneficios que 
obtendrán. Serán aplicados a muchos ámbitos como estudio, trabajo, salud 
y vida personal

Ejemplo:

1. Meditación

Es la herramienta más importante para poder desarrollar facultades 
cognitivas y habilidades psíquicas. La meditación ayuda a enfocar la mente, 
tranquilizar el cuerpo y el espíritu, y ayuda a eliminar los obstáculos que 
impiden ver claramente las cosas.

Para llevarla a cabo hay varias técnicas que van desde prácticas de atención
plena hasta meditación de perdón y gratitud; sin embargo, las técnicas de 
visualización son las más adecuadas cuando se quieren desarrollar y 
mejorar las habilidades de clarividencia.

2. El control de la sensibilidad

A media que las personas desarrollan su habilidad de clarividencia se 
tornan más sensibles a todo tipo de energías alguna de cuales pueden 
obstruir la capacidad de visualizar o sentir, causando bloqueos.

Por lo tanto, hay que ser selectivos con las energías y permitirle la entrada 
única a aquellas que nos beneficien desde el punto d vista emocional y 
cognitivo.

3. Abrir los chakras

Hay que recordar que los chakras son 7 puntos estratégicos del cuerpo por 
donde se canaliza la energía; el 6to chakra es el que capacita la 
clarividencia, por eso su nombre 3er ojo, es el chakra de la visión interior, la
que va más allá de lo físico, y está asociado a los poderes ocultos.

Y existen técnicas de meditación enfocadas cien por ciento en abertura del 
3er ojo



Si bien no son sencillas de implementar, la mayoría de los casos requiere de
alguien más experimentado, puede comenzar relajándose y visualizando la 
zona entre las cejas, imaginando el ojo cuyo parpado lentamente se abre 
para permitir la visión.

Visualice siempre que pueda; concéntrense en sus sueños; llevar registros; 
estimular el cuerpo

¿Cómo se divide la clarividencia?

Todo este tipo de personas son aquellas que poseen la capacidad de poder 
percibir lo paranormal y de esta forma lograr obtener información, 
llevándola a un ámbito normal y poder de esa forma percibirlo de forma 
sensorial. Siendo clasificado en tres tipos de clarividencia:

 Precognición: presenta la capacidad de poder predecir ciertos 
eventos que aún no han llegado a pasar o están pasar.

 Retroconocimiento: es la capacidad que posee las personas para 
lograr ver los eventos pasados en las personas.

 Visualización Remota: presentada como la capacidad de poder ver los
eventos contemporáneos y a las personas que se encuentren más allá
y que el ojo estándar no puede llegar a percibir.

Clariaudiencia, clarisensibilidad y clariconsciencia

Muchas personas son un poco predispuestas con las habilidades psíquicas y 
cualquier predicción del futuro, llamándolos sobre cualquier cosa como 
clarividencia, con ello se practican las habilidades para poder ver hacia el 
futuro, existen otros muy útiles para ser empleados.

 Clariaudiencia, corresponde a la habilidad de oír aquellas energías 
psíquicas



 Clarisensibilidad, con ello se llegar a sentir las energías, comúnmente 
conocidas como corazonadas y la empatía.

 Clariconsciencia, con ella se puede llegar a saber cualquier cosa sin 
necesidad que te lo diga, normalmente es una habilidad hereditaria, 
donde abuelos o tías pueden haberla experimentados

1. Conoce las diferencias entre cada una

Es necesario estar consciente del significado de cada una y por ello poder 
experimentarlas e identificarlas.

2. Desarrolla tu Clariaudiencia

Mediante esta habilidad se puede llegar afinar o despertar cualquier 
sensibilidad de los sonidos que se encuentran a nuestro alrededor, 
meditando constantemente en su cama.

3. Trabaja en tu Clarisensibilildad concentrándote en la energía de otra 
persona

Mediante la clarisensibilidad se puede llegar a captar las energías y los 
sentimientos que pueden experimentar las personas y de esa forma saber 
cómo y que decirle en ciertos momentos.

4. Desarrolla tu Clariconsciencia

Es también conocida como la intuición, donde la persona debe concentrarse
para poder llevar a cabo los ejercicios que permitan organizar los 
pensamientos y también los sentimientos, permitiendo tener comprensión

ejercicio 



Tomen conciencia de sus propios dones

Hágase las siguientes preguntas y compruebe cuales son sus propias 
habilidades.

 ¿visualiza cosas fáciles?
Si tiene facilidad para imaginarse en otros sitios o viviendo otras 
circunstancias, usted podría ser clarividente sin saberlo.

 ¿Tienes sueños vividos, realista y a todo color?

Esta es otra buena señal de que tu cerebro tiene facilidad para 
ubicarse en diversos planos de la percepción.

 Siente la certeza de que las cosas sucederán de cierta manera y
no de otra.

                   Si mas de una vez se siente completamente seguro de que se       
producirán los hechos cotidianos de cierta manera, ya sea buena o mala y 
luego resulta que tiene razón, esta claro que debe considerar desarrollar 
estas habilidades.

 ¿Intuye cuando una persona o un animal está en problemas?

Puede ocurrir incluso que esa persona ni siquiera sepa o se 
imagine siquiera que tiene alguna dificultad, pero usted 
percibe de alguna forma que es o que será así, esto podría ser 
causa de angustia y conviene analizar su origen.

 ¿Tenías amigos imaginarios cuando eras niño?

Tal vez incluso aun los tengas. Si es capaz de crear biografías 
enteras de personajes imaginarios que no sabe de dónde 
vienen, es muy probable que tenga el dónde la clarividencia.

 ¿Sientes con frecuencia que no está solo?



Aunque se encuentre a solas en su casa, puede que tenga la 
sensación de encontrarse acompañado o que incluso perciba la 
entrada de alguien sin que pueda verlo.

 ¿Escuchas sonidos que nadie más oye?

Presta atención a sonidos como pitidos y tintineos que nadie 
mas escucha, porque esto no significa que haya dejado de estar
cuerdo. Mas bien pueden ser SEÑALES IMPORTANTES de que 
esta desarrollando capacidades para percibir otros estímulos.

El cerebro es muy complejo y las interacciones que puede 
formar son casi infinitas. A demás cada persona tiene su forma 
particular de ver e interpretar la información que le llega.

Estudie con detenimiento su reacción ante ciertos estímulos y 
trate de establecer patrones en sus respuestas. Se 
sorprenderán de lo que pueden encontrar.

Clarividentes históricos 

Historia 
El fascinante DEMOCRITO DE ABDERA.

Este es el ejemplo de hombre muy adelantado a su época, se trata del
gran pensador Demócrito de Abdera, nacido en TRACIA en el año 460 
a.c, en una época donde no se tenían herramientas tecnológicas, 
DEMOCRITO se imaginó que la materia estaba constituida por 
entidades invisibles llamadas “ATOMOS”.

Dos mil años después sabemos que tenía razón, aunque el 
átomo no resultara tan invisible como él creía. Pero para la 
época se trata de una teoría sorprendente. Demócrito 
aseguraba que la vía láctea estaba hecha de miles de estrellas, 
tan lejanas que se vuelven indistinguibles en la banda lechosa 
que atraviesa la esfera celeste



La adivina Vanga. 
La clarividente de Bulgaria, más conocida como Baba Vanga, 
que era ciega. Vanga, que murió en 1996, era semianalfabeta, y
apenas podía leer algunas cosas en braille. Sin embargo, sus 
poderes de adivinación eran ampliamente reconocidos. Vanga 
predijo con bastante precisión eventos futuros, especialmente 
para Rusia. "The Weiser Field Guide to the Paranormal" afirma 
que Baba Vanga predijo la desintegración de la Unión Soviética,
la catástrofe de Chernobyl, la fecha de la muerte de Iósif Stalin,
el hundimiento del Kursk, los ataques del 11S en Nueva York, 
La victoria de Topalov en el torneo mundial de ajedrez y las 
tensiones con Corea del Norte.

León Tolstoy
Sí, todos lo conocen como un gran escritor que escribió grandes
obras literarias. Sin embargo, muchos estudiosos de la 
literatura consideran que sus obras son una verdadera 
profecía, una visión del futuro. El propio escritor no se 
consideró como tal, y se declaró un clarividente, pero tal fama 
permaneció con él incluso después de su muerte.

Grigori Rasputín 
Esta controvertida personalidad ha dejado una mancha oscura 
y sin resolver en la historia de Rusia. Cómo un plebeyo común 
podría encantar, hechizar a la familia real, sigue siendo un 
misterio. Por cierto, los contemporáneos del zar Nicolás II, 
incluso los cercanos al palacio, no pudieron explicar esto. 
¿Puede este hombre ser llamado adivino? Tal vez. Pero el 
hecho de que estuviera directamente relacionado con las 
ciencias ocultas no suscita dudas entre muchos rusos y algunos 
historiadores.

Profeta Isaías 
Este gran hombre no se llamó a sí mismo 'adivino', trajo la 
verdad a la gente a través de la palabra de Dios. Isaías creía 
que cuanto más fuerte es la fe humana en Dios, más fuerte 
escucha la voz de Dios y más cercana es la ayuda divina. El 
profeta Isaías fue el mesías que llevó la palabra de Dios 



durante los tiempos turbulentos del gobierno judío. Su vida 
estuvo llena de verdaderas dificultades, malentendidos, que 
supo superar con dignidad, conservando todo su camino de 
vida, el amor por todos los seres vivos.

Nostradamus 
A pesar de que el mundo ha reconocido que muchas de las 
profecías de Nostradamus se han hecho realidad, algunos 
científicos consideran que las predicciones de este clarividente 
son demasiado generales, vagas, no lo suficientemente 
precisas como para sacar conclusiones sobre su fiabilidad. Sea 
como sea, la sociedad considera a Nostradamus un adivino, un 
clarividente.

Evangelista Juan el Teólogo
Uno de los profetas famosos que llevan su visión con la ayuda 
de la palabra de Dios. El autor de "Apocalipsis" y otras 
profecías que han llegado hasta nuestros días asombran a los 
investigadores por su precisión y relevancia. El Profeta no fue 
apreciado por sus contemporáneos, mientras que el mundo no 
estaba preparado para tales verdades.

 

Algunos investigadores e incluso los propios psíquicos afirman 
que toda persona tiene una predisposición a las habilidades 
psíquicas. Tal vez no todos tengamos lo necesario para 
convertirnos en un vidente famoso, pero seguro que en 
nuestro interior existe mucho más de lo que en un principio 
estamos dispuestos a reconocer y aceptar. Sin embargo, el 
sistema "jardín de infancia-escuela-instituto-trabajo-
matrimonio" y otros estereotipos de la sociedad, que los 
padres imponen activamente, sofocan la fe de una persona en 
sí misma y, lo que es más importante, para sí misma. Rara vez 
escuchamos nuestra propia intuición, tratamos de explicar 
todo desde el punto de vista de nuestra propia lógica 



imperfecta. Solo los más fuertes sobreviven en este mundo y se
permiten convertirse en verdaderos psíquicos, desarrollando 
sus habilidades.

Oración para abrir la clarividencia
Ejercicio 
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